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Concept of respiration  

 اعداد 
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 ـ:مفهوم التنفس يشتمل على عمليات عدة 
  : (Ventilation) التهوية .1•
  : (Gas exchange) الغازي  التبادل .2•
   : (Gas transport) الغازات نقل .3•
   (Cellular respiration) الخلوي  التنفس .4•



 ـ:مفهوم التنفس يشتمل على عمليات عدة 
  : (Ventilation) التهوية .1•
 بعملية الرئتين إلى الهواء إدخال تُسبب التي التنفسية الحركات هي•

 .(Expiration) الزفير بعملية منها وإخراجه (Inspiration) الشهيق
  : (Gas exchange) الغازي  التبادل .2•
 حيث والدم الهوائية الحويصلات خلال من الخارجي الهواء بين ويتم•

 .الكاربون  أوكسيد ثاني من ويتخلص الأوكسجين الدم يحمل
  : (Gas transport) الغازات نقل .3•
 .المختلفة الجسم أنسجة إلى الدم خلال من•
  : (Cellular respiration) الخلوي  التنفس .4•
 المعقدة الأيضية التفاعلات من سلسلة ضمن الأوكسجين استخدام أي•

 الطاقة وإطلاق كلوكوز مثل الخلايا في الموجودة الغذاء جزيئات لتحطيم
   .الكاربون  أوكسيد ثاني وتحرير منها



 (الشهيق والزفير)التهوية 



 الية عمل الشهيق



 (الهواء الخارجي والدم)التبادل الغازي 





 أعضاء الجهاز التنفسي



   أعضاء الجهاز التنفسي
  من الأنف يتكون •
   (External nares) خارجيتين منخر بفتحتي للخارج يفتح خارجي جزء•
 .الفم أعلى يمتد كبير الداخلي الأنف وتجويف•
 على ويحتوي  مخاطي بغشاء الداخل من الأنفي التجويف ويبطن•

 .الشم مستقبلات
 .التنفس هواء لمرور مجرى  الأنف لكون  فبالإضافة•
 .الشم حاسة عن أيضا   المسئول فهو•
 الهواء ترطيب هي التنفسي الجهاز في الأساسية وظيفته له والأنف•

 .الرئتين إلى الداخل
 حيث المرور، من الهواء في العالقة جدا الصغيرة الحبيبات منع وأيضا•

   .الأنفي بالتجويف المبطن المخاطي بالغشاء تلتصق أنها



 تشريح الانف



 الجهاز التنفسي



 أعضاء جهاز التنفس





  Pharynxالبلعوم    / من مكونات الجهاز التنفسي أيضا 
 ـ: أجزاء ثلاث من يتكون  (سم13) حوالي طولها قناة عن عبارة هو•
  (Nasopharynx) الأنفي البلعوم .1•
 ومن الداخليتان الأنف فتحتا الأعلى من فيه تفتح العلوي  الجزء وهو•

 مستوى  حتى ويمتد الوسطى بالأذن المتصلة أوستاكي قناة فتحتا الجانب
 البلعوم فيغلق قليلا   والخلف الأعلى إلى يرتد الذي الرخو الحلق سقف
 .الأنف تجاويف نحو المبتلع الطعام عودة ليمنع الأسفل من الأنفي

   (Oropharynx) الفمي البلعوم .2•
  اللامي العظم حتى ويمتد الفمي التجويف خلف يقع الأوسط الجزء وهو•

(Hyoid) لذلك الخلفية الفمي التجويف فتحة هي واحدة فتحة به ويفتح 
 .تنفسية هضمية وظيفته فأن

   (Laryngopharynx) الحنجري  البلعوم .3•
 في المريء بداية وحتى اللامي العظم مستوى  من يمتد السفلي الجزء وهو•

 .تنفسية هضمية وظيفته الأمام في الحنجرة الخلف



 البلعوم



 (Nasopharynx)البلعوم الأنفي 
 (Oropharynx)الفمي البلعوم 
   (Laryngopharynx)الحنجري البلعوم 



 (Nasopharynx)البلعوم الأنفي 

 (Oropharynx)البلعوم الفمي 

   (Laryngopharynx)البلعوم الحنجري 



 التجويف الانفي



 (Eustachian tube)قناة اوستاكي ووظيفتها 
  السمعية القناة أو النفير أو أوستاكي قناة أيضا   وتسمى استاكيوس قناة•
 pharyngotympanic الطبلي البلعومي الأنبوب هو التشريحي والاسم•

tube) )  
   .الأنفي البلعوم إلى الوسطى الأذن من تمتد قناة وهي•
 .عظمة طبيعة من الوسطى الأذن من القريب القناة ثلث يتكون •
   .غضروفية طبيعة من القناة من المتبقيان الثلثان ويكون •
   .الأنفي البلعوم في فتحته مكان في ارتفاع بشكل يظهر وهذا•
  .ملمتر 35 حوالي إلى القناة هذه طول يصل البالغ الإنسان في•
 الذي أوستاكي بارتولوميو الإيطالي التشريح عالم اسم على سميت وهي•

   .عشر السادس القرن  في عاش
 صغيرة عضلات أوستاكي بقناة تتصل•



 أعراض التهاب قناة اوستاكي



 Larynx الحنجرة   

 في والمريء اللسان قاعدة مابين يمتد البلعوم أمام يقع أنبوبي عضو وهي•
 .الرقبة منتصف

 يشكل الذي الدرقي الغضروف أبرزها غضروفية قطع تسع من تتكون •
 .(Adams apple) آدم تفاحة ويسمى للحنجرة الأمامي الجدار

 Vocal الصوتية الحبال فيها يوجد التنفسي الجهاز بوابة والحنجرة•
Cords)) من الخارج الهواء مرور تستقبل حيث الصوت منها ينبعث التي  

 .المختلفة الأصوات لإصدار الرئة
 متحرك لحمي نتوء وهو (Epiglottis)المزمار لسان الحنجرة فوق  ويوجد•

   الزائدة وهذه لحمية زائدة أو
 الطعام دخول لمنع البلع أثناء الحنجرة فتحة تغطية في خاصة أهمية لها•

 .الهوائية القصبة أو الحنجرة إلى



 الحنجرة



   (الرغامي)القصبة الهوائية المريء 
 .الرئة إلى الهواء لمرور أنبوب عن عبارة فقط هي الهوائية القصبة أن البعض يعتقد •
  ، معينة وظيفة أداء من يمكنها تركيب لها الهوائية القصبة الحقيقة في ولكن•
  ، عديدة غضاريف من يتكون  الهوائية القصبة فجدار•
   الهوائية القصبة من الأمامي الجزء فقط تغطي الغضاريف هذه ولكن•
  ، غضاريف وليس عضلات من فيتكون  الجدار من الخلفي الجزء أما•
 الهواء بمرور للسماح ومفتوحة صلبة تكون  بأن الهوائية للقصبة يسمح التكوين وهذا•

 وهذه ، بالانقباض فيها العضلي للجزء يسمح بحيث مرونة يعطيها الوقت نفس وفي ،
 ـ: هما مهمتين لوظيفتين جدا   ضرورية الخاصية

   الأصوات إصدار .1•
 من الخارج الهواء من تيار لخلق ضروري  الهوائية القصبة انقباض حيث المختلفة•

  .الصوت إصدار من الصوتية الحبال يمكن الرئة
  (Cough الكحة) السعال .2•
 قد التي الضارة الإفرازات أو البلغم من التخلص على الشخص مساعدة في مهمة فائدة•

 .الرئة في تتكون 
   .فعال بشكل يسعل أن من الإنسان تمكن لما المرنة الهوائية القصبة خاصية ولولا•



 القصبة الهوائية



 صورة الحبال الصوتية



  Bronchioles الشعيبات الهوائية  
 :إلى الهوائية القصبة تفرع يعد•
  Right Windpipe اليمنى القصبة  أيمن جزء•
 حوالي طولها ، اليسرى  من قطرا   أوسع لكنه الرغامي فرعي أقصر)•

 (سم2.5)
   Left Windpipeاليسرى  القصبة أيسر وجزء•
  (سم5 طولها يبلغ اليمنى من وأضيق أطوال)•
 هو وظيفتها الأنابيب من شبكة لتكون  تدريجيا تنقسم الأنابيب هذه إن•

 .الرئتين أجزاء مختلف إلى الهواء إيصال
 مفتوحة تبقى أن يجب أنها حيث جدا مهمة الهوائية الشعيبات وهذه•

 .والزفير الشهيق عملية أثناء الهواء بمرور للسماح
 هذه في الهواء مجرى  فإن الشعبي كالربو الحالات بعض في ولكن•

 التنفس ضيق في الرئيسي السبب هو الضيق وهذا ، يضيق الشعيبات
 .الربو مرضى منهم يشتكي الذين والصفير



 الشعيبات الهوائية والحويصلات الهوائية



 القصبة الهوائية



  Alveoli الحويصلات الهوائية  

 حويصلة مليون  300 من يقارب ما الرئتين في يوجد•
 .هوائية

 الشعيرات من جدا دقيقة شبكة الحويصلات بهذه حاطي•
 .الدموية

 الجو من القادم الهواء بين ما والتناسق التداخل وهذا•
 القلب من القادم والدم بالأوكسجين المحمل الخارجي
 انتقال بعملية يسمح الكربون  أكسيد بثاني المحمل

 الشعيرات إلى الهوائية الحويصلات من الأوكسجين
 نفس وفي الجسم أنحاء كافة إلى نقله وبالتالي الدموية،
   .الكربون  أكسيد ثاني من التخلص الوقت



 Lungs الرئتان   

 مقعرة واسعة وقاعدة الأعلى في الترقوة عظم حتى تصل قمتها مخروطي الرئة شكل•
   الحاجز الحجاب فوق  تستقر قليلا  

 الجانب نحو القلب ميل بسبب اليمنى من حجما   من أصغر اليسرى  الرئة وتكون •
 .الأيسر

  أخاديد بواسطة فصين إلى اليسرى  تقسم بينما فصوص ثلاث إلى اليمنى الرئة تقسم•
(fissures) 

 تنفصل قطع عشرة على رئة كل تحتوي   (Segments) قطع إلى الفصوص وتقسم•
  ضام بنسيج بعضها عن

 إحدى إزالة إن بحيث قصبي وبفرع (ووريد شريان) الدموية بتغذيتها قطعة كل وتستقل•
 . الأخرى  للقطع الدموية التغذية على يؤثر لا إصابتها حال في جراحيا   القطع

 .الأمام من القص وعظم الصدري  القفص إضلاع بداخل الرئتان تُحفظ•
 من يمتد الكيس يشبه غشاء (Pleura  الجنب غشاء) رقيق بغشاء رئة كل تُحاط•

 كمية على يحتوي  أخاديدها في ينغمس كما كاملة إحاطة رئة بكل ليحيط السرة منطقة
 الرئة انزلاق يسبب الجنب أغشية تفرزه الجنب سائل يسمى مصلي سائل من قليلة
 .بالرئتين القلب احتكاك عدم وكذلك ممكن احتكاك بأقل التنفس أثناء

 بصورة وظيفتها تؤدي الرئة هذه كانت إذا واحدة برئة يعيش أن للإنسان يمكن•
 .صحيحة





 غشاء الجنب





  Diaphragm  الحجاب الحاجز

 القفص من السفلى الفتحة يَغلق رقيق غشاء•
 (thorax)  الصدري 

 .القلب بعد عضلة وأهم التنفس عضلة وهي •
   التنفس عملية في يشارك•
 زيادة خلال من الحاجز الحجاب يُساعد وكذلك•

 والغائط التبول عملية في البطني بالتجويف الضغط
 .(birth) النساء عند والولادة والتقيؤ والعطاس



 الحجاب الحاجز





 ميكانيكية عمل الجاز التنفسي 3ـ7
 ومركز عموما المخ فيها يتحكم تلقائي بشكل تتم التي التنفس عملية إن•

  خصوصا المخ في الموجود التنفس في التحكم
   الصدري  بالتجويف تحيط التي للعضلات عصبية أوامر يصدر بحيث•
 الأضلاع رفع على تعمل)الحاجز الحجاب عضلة العضلات هذه وأهم•

   (الصدري  القفص وتوسيع
 الصدري  التجويف حجم زيادة إلى يؤدي العضلات هذه انقباض أن بحيث•

 عملية خلال الرئتين إلى الداخل الهواء كمية أن )الرئتين تمدد إلى وبالتالي
 ، (لتر ½ تبلغ الشهيق

 ويضيق الضلوع فتخفض الزفير عضلات ترتخي الزفير عملية وعند •
 وبالتالي الصدري  التجويف حجم صغر إلى يؤدي مما الصدري  القفص
 والزفير الشهيق بعمليتي يسمح والارتخاء الانقباض وهذا الرئتين انقباض

  .دورية بصورة يتمان أن



 عضلات التنفس



 الحركات التنفسية  4ـ7
عند استنشاق الهواء تزداد سـعة القفـص الصـدري لكـي تسـتوعب •

 الرئتان الهواء الداخل ، 
مـــن اللعـــب  (fatigue)إن أحســـن طريقـــة للتـــنفس بعـــد الإعيـــاء•

المجهــد هــي بقــاء اللاعــب بوضــع الوقــوف لأنهــا الوضــعية التــي 
 يصعد الحجاب الحاجز ويهبط بسهولة أكثر ، 

ــ12)عــدد مــرات التــنفس فــي حالــة الســكون  يبلــغ• مــرة فــي  (16ـ
 الدقيقة عند الإنسان البالغ ، 

 6أن كمية الهواء الداخل إلـى الـرئتين والخـارج منهـا يبلـغ تقريبـا •
 لتر في الدقيقة ، 

ـــى • ـــد إل ـــة يمكـــن أن تزي ـــد المجهـــود  10وهـــذه الكمي أضـــعاف عن
 .العضلي الكبير

 



 الحركات التنفسية





 Respiratory System Injuriesإصابات الجهاز التنفسي   5ـ7

 Respiratory tract closing التنفسية المجاري  انسداد 1ـ5ـ7•
 ـ: الغريبة بالأجسام أو باللسان إما وتَحدث•
 : (Tongue) باللسان التنفسية المجاري  انسداد ـ أ•
 على مُستلقي يكون  عندما خاصة وعيه المصاب يَفقد عندما وتَحدث •

 المجرى  مُغلقا   الأسفل إلى اللسان يُشَد حيث ظهره
 .(Respiratory Tract)التنفسي

 الإسعافات   
 إلى الرأس ضغط مع المصاب عنق خلف يديه أحدى المسعف يضع ـ •

 . التنفسي المجرى  وفتح للأمام اللسان سحب على يَعمَل مما ، الأسفل
 . الخلف إلى الرأس دفع مع الأمام إلى الأسفل الفك سحب ويمكن ـ •
 ودفعه مطاطي أنبوب استخدام يمكن العنق في إصابات وجود حالة في ـ •

 .التنفسي المجرى  إلى الفم في



 : (block to strange object)ب ـ الانسداد بالأجسام الغريبة 
 أسبابه •
 (blood clot)     ـ خثره دموية •
      (tooth piece)ـ قطعة أسنان•
   (vomiting)ـ قـيء•

  أعراضه 
 .عدم القدرة على الكلام1.
 .احتقان الوجه ثم ازرقاقه ثم الإغماء2.

  الإسعافات 
أربــض ظــربات متتالقــة ققويــة  ــالك  )المصــاو قاقــ  أق ميــتلقي ظــرو ال  ــر 

 (.Between shoulder bladeلوحي الكت   مابينعلى منطقة 



 :طريقة هيلمش 
ممــا يُزيــد فــي الضــغط داخــل الجــوف البطنــي ورفــع الضــغط علــى أعلــى الــبطن بواســطة يــدي  المســعف •

الحجاب الحاجز للأعلـى بسـرعة وهـذا يضـغط علـى 
الرئتين ويُزيد ضغط الهواء داخل القصبات الهوائيـة 

(windpipe)  والمجاري التنفسية ممـا يعمـل علـى
 .إزالة الجسم الغريب

 ـ :تُجرى هذه العملية بطريقتين •



   ـ:بطريقتين ( طريقة هلمش)تجُرى هذه العملية 

ــة وقــوف المســعف خلــف المصــاب ويضــع أ- فــي حال
يديــه علــى خصــره مباشــرة ويضــغط بشــكل مفــاج  
وســريع علــى أعلــى الــبطن واليــدين مغلقتــين لعــدة 

 .مرات 
إذا كان المصاب على الأرض ممتدا  على ظهره  •

يجلس المسعف على الركبتين ويضع احد كفيه 
 .على الأخرى ويتم الضغط على البطن لعدة مرات



 طريقة هلمش



 .ـ إزالة الجسم الغريب بواسطة الأصبع3 

يُحــر ر انــا مــن ( يُيــتمدم إعــلض اليــلا ة)إذا كــان الميــم مر ــي •
دفــض الميــم ال ريــق ل عمــ  ن يصــعق انطيــر اــره الطريقــة مــض 

ــا اســتمدام ا مــض  (consciousness)المصــاو الــواعي قيُط ض 
ن فـقمنن سـحق الطـلأ السـطا (unconscious) فاقـد  الـوعي

 .قالليان إلى المام
 



 stop breatheتوقف التنفس    2ـ5ـ7

تَحدث هذه الحالـة بسـبب شـدة خارجيـة علـى منطقـة الـبطن ، * •
ــي تُغــذي  ــث توجــد شــبكة مــن الأعصــاب الت ــة الضــلعية حي الزاوي
الحجــاب الحــاجز التــي تتوقــف عــن العمــل ممــا يــؤدي إلــى شــلل 

 .وقتي في الحجاب الحاجز وتوقف التنفس
ويتوقف التـنفس عنـد إصـابات الـرأس الشـديدة وكسـور العنـق * •

ــين الأضــلاع وكــذلك الحجــاب  ــى شــلل العضــلات ب التــي تــؤدي إل
 . الحاجز

ويتوقــف التــنفس مــع الإصــابات التــي يُصــاحبها ألــم شــديد مــع * •
 .حدوث إغماء



 إسعاف توقف التنفس

لإســـعاا حـــافت اوقـــ  التـــنطي اُيـــتمدم  ريقـــة   [ الإســـعافات  •
 ـ :قكما يلي( life kissقبلة الحقاة )

ا يئة قان قف فم المصاو من الجيام ال ريلة. 
 دفض رأسه للمل  لطتح الممرى التنطيي بوظض اليد على المب ة. 
أخــر يــ ققاي عمققــاي ققظــض فــم الميــع  فــوم فــم المصــاو المطتــو   •

 . قوة مض ملاح ة اراطاع الصدر قغل  الن   اليد 
رفض فم الميع  من فوم فم المصاو لمرقج اواء الزفير. 
 مــرة فــي الد ققــة لحــين عــودة التــنطي الطبقعــي ( 12)اكــرار العملقــة

قالتأكـــد مـــن قجـــود النـــلإ ن ق ف يـــتم إجـــراء التـــنطي افعـــطناعي 
 .مرات متتالقة مض إجراء ادلقلأ للقلق( 4)



    chest Injuriesإصابات الصدر  3ـ5ـ7

   (pneumothorax) الصدري  الاسترواح أهمها من•
   ن قالر ةPleura  المنق غشاء بين اواء قجود عن علارة قاو•
 على القابلقة قفقدان (shrink in lung) الر ة انكماش إلى يؤد  مما•

 افراقا  قعدم التنطي  ضي  المصاو يُشعر مما المارج من ال واء سحق
  ـ: يأتي ما نتيجة الحالة هذه وتحدث ن

 .(Pleura المنق غشاء امزم  التي) الظلاع كير .1•
 .(thorax) الصدر   القطص داخا الض ط قزيادة الشديد الم د .2•
   العلاج•
 .Pleura المنق غشاء من ال واء امتصاص لحين التامة الراحة .1•
 حالة في (heart)القلق على الض ط لتمفقف المنطقة في أنبوو قظض .2•

 .كبيرة  نمقة الموجود ال واء كون 



 الاسترواح الصدري





 علاج الاسترواح الصدري



 الاختلافات بين المرأة والرجل بما يخص الجهاز التنفسي 6ـ7
يكـون أسـرع مـن ( عمليـة التـنفس)بسبب صغر حجم صدر المرأة عـن الرجـل فـأن نسـبة الشـهيق والزفيـر

 .الذكور
  حاجة المرأة إلى الأوكسجين اقل مما هو عليه عند الذكور بسبب صغر جسمهن. 
 إن عملية التنفس عند المرأة تتم بحركة الجزء العلوي من الصـدر فقـط ، لكـن عنـد الرجـل يـتم مـن خـلال

 .الجزء البطني والصدري لذلك يكون الشهيق أعمق لديهم 
 وهي حجم الهـواء الـذي يمـر خـلال الـرئتين مـن الشـهيق الأقصـى إلـى أقصـى عمليـة )إن السعة الحيوية

 .تبعا  لصغر حجم الصدر والجسم %( 10)تكون عند الإناث أقل بنسبة ( الزفير
 ( .30ـ25)إن قابلية استخدام الأوكسجين بصورة فعالة يكون أقل في الإناث بنسبة% 
 لتـر للمـرأة وهـي تختلـف  5لتـر للـذكر تقريبـا، و 6أن كمية الهـواء فـي الـرئتين عنـد الإنسـان البـالغ هـي

 .باختلاف طول الإنسان حيث أن حجم الرئة يزيد بزيادة طول الإنسان
 الصدر اصغر وأضيق من الذكور مما يؤدي إلى قلـة فـي السـعة الحيويـة ، وان وجـود وحجـم الثـدي يحـد

مـن قابليتهــا فـي ســباقات الجـري للمســافات الطويلــة والسـباحة والجمناســتك ، وان اسـتخدام بعــض أنــواع 
الأحزمة للحد من تأثيرهما قد يحد من عملية التـنفس ، كمـا قـد يكونـان أكثـر عرضـة للإصـابة أو الأورام 

 .السرطانية


