
  اتجاه الحركة .رابعاً : القسم التحضيري عكس 
قووود تحووودح اليرحسوووة التي ئدشوووة الوسوووا التحلوووئرس لوووي عنووو  اتةووواه الحركوووة الاواووووي 
ملاصووتا  لووي الحركووات الدااريووة التووي توودمي حووال كحوواي  ارووت كيووا لووي الوودميان عسووف 
العوسووة ام حركوووات الكسوووب لوووي الةي وووا  حئوووي تكوووان اليرجحوووة مهوووي الوسوووا التحلوووئرس 

رخ الووودم عيوود ضوورب الكوورخ تسووحب الووودم لس سووس عنوو  اتةوواه الةوورء الرايسووي   ملووي كوو
 قيل اللرب   

 
 
 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي  -2
مهوووا الوسوووا الووولس شحوووو  الااجوووب الرايسوووي لسحركوووة متكوووان جييووو  الاقسوووام مالوووواى لوووي 
لدكة هلا الوسا ك  اجل تحوئو  هودة الحركوة ، مي  ور لوي هولا الوسوا كودى التاالو  

 رئ  الواى الدالسية مالواى ال ايجية الي  رخ عسف جسا ال عب   
ل الاداء الحركووي لاس   هووا اهووا كراحوو 2000ان الوسووا الرايسووي كيووا يوورى ) كوورمن ، 

ك ووايخ كوو  الي ووايات الحركيووة ملووللك شةووب روولل كوول الة وواد اليطسايووة كوو  اجوول تحوئوو  
هدة الحركة لي هلا الوسا   اللس شةب ان شنان اكتداد تييعوي لسيرحسوة التحلوئرية 
، مي لا شةوب ان شنوان هيواك اكسويارية مكوول حركوي رودمن لوورخ اكوطوا  ام تاقوس لوي  

  الوسا التحلئرس مالرايسوي الا لوي بعو  الحركوات التوي شنوان لي صالا الحركة رئ
لئ وووا الوسوووا التحلوووئرس عنووو  اتةووواه الوسوووا الرايسوووي مالتوووي تحتووواج الوووف تاقوووس ليوووول 

 لي الةيياوتك    بل الوسا الرايسي ككل  حركات الكالسرعة الحركية لسةسا لتيفئ
 
 



 
 
 
 
 
 

 القسم النهائي :  -3
ها الوسا التي تيت ي به الحركة ميتحال الةسوا فيوه كو  حالوة حركوة الوف حالوة وونان 
ام   ووات ميينوو  ان شنووان هوولا الوسووا رداشووة لحركووات الوورى   ان هوولا الوسووا اكووا شنووان 
 ارتوووا  بصوووايخ كاكسوووة كتووورك العوسوووة مال يوووا  لوووي الةي وووا  ام ان شنوووان مضوووعا  تحلوووريا  

لةي ووا    ان الوسووا الي ووااي لا شعيووي كةوورد لحركووات الوورى كالحركووات الايضووية لووي ا
اكت وواء الوسووا الرايسووي ام اكت وواء الحركووة كيووا هووا الحووال لووي الوفوور العووالي بعوود اجتيووا  
العايضة ماكيا هياك قئاد مشرم  لسوسا الي ااي لي بع  الحركوات تفرضو ا الووااكئ  

هولا يتطسوب دقوة مالاك ية ليك   ياكي الركا عسية ان لا شةتا  ال ن بعد يكي الوركا م 
مقوواخ كيئوورخ لووي ال عووب لسسوويطرخ ماشووواة حركووة الةسووا قيوول اجتيووا  ال وون   ان لشوول 
الوسوووا الي وووااي لوووي الككئووور كووو  الفعاليوووات ملاصوووتا  لوووي الةيياووووتك ووووئ دس الوووف لشووول 
الحركوووة بناكس وووا بيوووا لئ وووا الوسوووا الرايسوووي ، مك يوووا كوووان تكتيوووك الحركوووة جئووود لاليتيةوووة 

 الوسا الي ااي    شل ااا كا لشلفوتكان ال
 
 
 
 
 
 
 
 


