
  

 -: تسهيل التعلم لكشف الأخطاء
رل الطريهتتتة الدامتتتة للتكتتتري عتتت  قابليتتتة اشتتتف اياطتتتاء وجدلهتتتا أكثتتتر حسالتتتية      

ل لتتتتجااة للتغذيتتتة الراجدتتتة ، فتتت  يدتعتتتر الفتتترد المتتتتدل  الا تبتتتاب ليشتتتف اياطتتتاء متتتال  
رلتتتى تلتتتك اياطتتتاء متتت  قعتتتل المدلتتت  ، وأحتتتد هتتتذب الطتتتر  هتتتي متتتث ( فتتتي  بيجلتتتن أ تبتتتا

فداليتتتا  الرمايتتتة االستتتهام والرمايتتتة االعند يتتتة حيتتتس يستتتتى المتتتتدل  اتتتتل يخمتتت  هتتتل أل 
الاط قتتة لتمتتر  الهتتدف قعتتل أل تدطتتي المدلومتتا  بدقتتة ت حيتتس تستتتى المتتتدل  رل 

مرفتتت  أو ييمتتتا أ ا تكتتترل يصتتتف الم متتتا الخاصتتتة االكراتتتة الناتجتتتة متتتث  االتتتتهامة ال
الإصتتبع الختتاص بتتوتر الهتتوو اصتتورة م شمتتة ، اتتذلك أجبتتار علتتى اتااتتة تهريتتر عتت  
مثتتتل تلتتتك المواضتتتيع والكراتتتا  وصتتتد ا تباهتتته عتتت  موضتتتوع التغذيتتتة الراجدتتتة المتدلتتت  

 االالتجااة ، وهذا ليجير اصورة اعيرة أل يدزز قابلية على اشف اياطاء.
متتا تيتتول واضتتكة ورستترعة ادتتد أ جتتاز الكراتتة ، امتتا هتتو  أل  تتتاشج الكراتتة غالبتتا     

الكاى في دقة الإصااة أو الهدف فتي حالتة اترة الستلة أو موقتع الرميتة لليترة فتي حالتة 
مدنتتى لتته ، وليتت  ييمتتا أ ا  التتتن  ، لتتذا فتتال لتتداى المتتتدل  لتخمتتي  النتيجتتة يصتتبا لا

تطيع أل تبدتد لستلة تستكال  تيجة المدلوما  قتد حجعتخ عت  المتتدل ت فمتث ( فتي اترة ا
هتتتدف مباصتتترتا( ادتتتد أ طتتت   اليتتترة ، وفتتتي  يتتتادة الستتتيارة يتتتت  مالستتتلة عتتت  ال عتتتن ال

ممارلتتتتها وقاشتتتد الستتتيارة مدصتتتو  الدينتتتي  متتتع صتتتخي غيتتتر مدصتتتو  أيمتتتا حيتتتس 
لتتوف يتتت  تدلتتي  المتتتدل  لاتختتا  التصتتكيكا  ال زمتتة ، ف عتتن التتتن  يتتددي ادتتض 

فتي مستارها الصتكيا ، وهنالتك ادتض اي تواع مت  الكراا  الخاطفة ليصكا الرميا  
التددي   أكثر فدالية م  غيرها ، واتذلك عنتد التتخدام تدتدي   غيتر منالتبة يتددي 
 لك أحيا ا( رلى أ جاز ليء أكثر م   ي قعل ، والهدف الثا ي للمدلت  هتو التتكتد مت  

م لتصتتكيا علتتى أجتتراء التت ز أل المتتتدل  لتته الهابليتتة فهتت  علتتى اشتتف اياطتتاء ولتتي  
 . والد ى

 
 
  
 



  

   -: المهارة بدقة عالية يقود إلى البراعة أداء
ايوتوماتيميتتتة ويطتتتور المهتتتارة . واتتتذلك يطتتتور  رلتتتىتدتتترف أل التمتتتري  يتتتددي        

الفدتتتل ال حتتت  ، وعلتتتى أي حتتتاى فهنتتتال فواشتتتد عديتتتدة متتت  جتتتراء التمتتتاري  التتتتي تتتتدع 
 المتدل  يتمتع اهابليا  براعة متميزة.

عنتتدما أراقتتن ادتتض الرياضتتيي   وي المستتتويا  الدليتتا ألاحتتف متتدى التدهيتتد فتتي      
أداء المهتتتتتارا  وحستتتتتن المدلومتتتتتا  التتتتتتي يتدتتتتتاملول مدهتتتتتا ومستتتتتتوى الإتهتتتتتال اكيتتتتتس 
يتكممول في أداء التمري  اصورة لريدة ورجهد قليل وفي ادض ايحيتال حتتى أ ا لت  

 يراز المددي فت ة ليددي التمري  بتلهاشية .
أل هذا النم  م  التدامل له أهمية عظيمة في أداء الكراتة وعلتى لتعيل المثتاى       

لاعن ارة السلة فهد تدود لتهد يد اليرة اصورة أوتوماتيمية بتدول أل يغيتر ا تبتاب رلتى 
لاعتتتن أاتتتر ليدطتتتي اليتتترة لغتتترل الستتتيطرة علتتتى اليتتترة والتهتتتديد ومثتتتاى أاتتتر لاعبتتتة 

داء الكراا  بدول أل تراز على طعيدتة الكراتة الجمنالتك الإيهاعي قد أعتادب على أ
 وتدديها اىتهال ومستوى عالي جدا( ورصورة أوتوماتيمية .

أل الإليتتة فتتي الكراتتا  لتتوف تهتتود رلتتى العراعتتة . حيتتس يعتتدأ الرياضتتي االمهتتارة      
ادد أل أته  تفاصتيلها ، وأتهت  متغيراتهتا الميما يميتة ، فت  يوجتد تفييتر لتدى الرياضتي 

 متغيرا  جديدة تعدع امهاراته .ألا ال
 

   -: تطوير الحالة الأوتوماتيكية
متتتت  المهتتتت  هنتتتتا التتكيتتتتد علتتتتى أل الكالتتتتة ايوتوماتيميتتتتة تتطتتتتور اطريهتتتتة  ستتتتعية        

ورطيئتتتة اكيتتتس أل مهتتتدار اعيتتتر متتت  التمتتتاري  قعتتتل رل تصتتتل رلتتتى ايداء ايوتومتتتاتيمي 
وعلى أقل تهدير تكتاى رلتى مئتا  المكتاولا  للوصتوى رلتى الكالتة ايوتوماتيميتة وهتذا 

وجيتتته )  ة للمهتتتارا  التتتي فيهتتتا درجتتتة تدهيتتد عاليتتتة .الدتتدد متتت  المكتتتاولا  يتتزداد االنستتتب
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  -: البراعة والتخطيط التفصيلي لجدولة التمرين 
لغتتتترل الوصتتتتوى رلتتتتى ايوتوماتيميتتتتة اشتتتتمل مهتتتتن  يجتتتتن أجتتتتراء تخطتتتتي  للكتتتتافز     

رلتتتى وصتتتولا( رلتتتى الهتتتدف المطلتتتو  . وهتتتذا يدنتتتي رل أي حتتتافز اتتتاص داشمتتتا يتتتددي 
الالتتتجااة  فستتها ، فالكتتافز المدنتتي أحيا تتا( يتتددي رلتتى التتتجااة واحتتدة أو فتتي ادتتض 

يشتتهدول أفتت م عتت   ايحيتتال رلتتى التتتجااة أاتترى ، فمتتث ( لاععتتي اتترة اليتتد غالبتتا( متتا
اللعبتتتة و لتتتك لاكتشتتتاف تمتتتاري  وردود أفدتتتاى الفريتتت  الممتتتاد أو الخصتتت  ، فتتتى ا اتتتا وا 

ة حراتتة حتتارو مدلومتتا  الخاصتتة فدلتتيه  متتث ( مراجدتتيريتتدول تطتتوير التلهاشيتتة فتتي ال
يددي في الغالتن رلتى  تيجتة ااصتة ، وعلتى  لصد اليرة وهذا ما ا دفاعهالمرمى أثناء 

 اياي هنا تدطي اعرة ااصة أثناء مشاهدة فل  ااص ع  اللعبة .
الرياضي وانتيجة للتمري  لوف يطور مهاراته عندما يلتته  مميتزا  ااصتة فرديتة    
مكيطه ايلالي المدهد ، اكيس ينتج عنة أدرال النمو ى ايمثتل والتمهيتد الستريع م  

تتطتور رلا  ل لتجااة المنالبة في الملدن ، وعلى أية حاى فتل مثل هذب الدمليتا  لا
 .  في الكالا  المثالية

، وجيتته مكجتتو  )   -:هللل إا التللدريع العشللواري يطللور المهللارة ويقودرللا إلللى البراعللة
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أفترل أل هنال مهارا  عديدة مطلتو  مت  المتدلمتي  أل يتهو هتا اتوتوماتيميتة       

، فهنال أررع  ما ى م  الكراتا  يممت  أل يدلمهتا الخصت  اتل منهتا تتطلتن التتجااة 
لتتريدة مختلفتتة ، فمتتث ( تريتتد متت  ال ععتتي  أل يستتتجيعوا اصتتورة أوتوماتيميتتة يي متت  

فالتتتدرين ايوتومتتاتيمي لمثتتل تلتتك الكتتالا  يجتتن رل يمتتول  تلتتك اي متتاط فتتي الستتبا  ،
عشواشي اما في مناقشتته فتي موضتوع التمتري  وعت  طريت  هتذب النمتا ى ايرردتة التتي 
ت  اكتشافها ، يت  التدراضها اطريهة عشواشية ، ولا تتيرر أحد منهتا اصتورة مكتاولا  

التدامتتل متتع المدلومتتا   متدا بتتة ، فالتتتدرين الدشتتواشي أكثتتر فاعليتتة ويتطلتتن  شتتاطا 
التي تددي رلى ايوتوماتيمية ، في حي  أل التتدرين المتسلستل يستما للمتتدل  تجنعهتا، 
فالتتتتدرين يجتتتن أل يمتتتول االطريهتتتة الدشتتتواشية ويممتتت  اتتتالتخطي  التتتذي يتفتتت  متتتع اتتتل 

    . مو ى للوصوى رلى أقصى درجا  ايوتوماتيمية هي قاعدة العراعة

 


