
 الشكل الداخلي ) الميكانيكي ( لحركات الانسان
وال ضااا   ووماووااال  ان البناااال الي ااااخ الاااااحرخ  اااي الي اااال التدرا دردااال ال اااخ  اااا   ال ااا   

الا ساةل التت رةاال جالةسام ل تردااا  الراا والا  تااال وابا  والاا  التاا  الي اااخ و تا  التةا اا  
حاا ا الاءال الي اااخ   ان اااا  تاا  ولاااءن التدرا داا  ادسااا ا ا رااخ ا تاااح الماا ا ا  اللاايديل 

ةساااام   ان  راااام حاااا ا الاءال اتماوواااال الماااايال او وماوواااال الةاحلداااال الا لاااادل او  مر اااا   وا ااااا ال
اللاييودرا داا   سااا ا ا رااخ  ير اا  ن اااا  الا سااان والنراام  ااو وااا  ا سااةا  المااي  التساا تاول 
ح ا الاءال الي اخ   ان  طب ق الميا  و التدرا دردل  را  اا   الي ااا   ياو  ا ول ل يلي دال 

  ان و ةسدل ااي   ساا ا ال ضالاخ  را  نا  اليا لاا  الي ادال الت ماا  وضطي  اا  ياي الارضا  
وةت  ن اا  الا سان ال ضالدل وغ   ال ضالدل  خ علا    و  غ    رخ ولع الةسم جأا تاا  

ان الن رل لا   ي ك وو ولع السرين الا   نا و يء اي   ي اماا و ا ا  ,المي  الااحردل والتا  دل 
خ واتااا ينطبااق  راا   تدااع الي اااا  والتمااا ا  ال ضالاادل وال ااخ انا اااما ملماااك لبنا مااا التدرااا در

 -يرخ :
 البناء الحركي من ناحية الزمان  اولا :  

ان ن اااا  الا سااان ال ضالاادل والغ اا   ضالاادل    ااخ اطااع الةساام وسااارل و  ناال رااخ   وااو و اا و 
 -وضما  جالثا دل وضرت  وا يرخ :

  -الحركات المنتظمة الزمن : -أ
اااا  رااخ التةاااا و ااخ اطااع وسااارا  و ساااوضل رااخ ا وناال و ساااوضل   واااا  رااين ناااو   اا   الي  

 ال ضالخ ار   الياو  الا رخ نالا  ال ا ضب  ر  الزوو   
 الحركات الغير منتظمة الزمن  –ب 

و اااا   الي اااااا   ترااااو و نا مااااا رااااخ الة الدااااا   وت رةاااالو ااااخ اطااااع وسااااارا  و ساااااوضل جأ وناااا  
 ال ضالدل وحا  اك الااا  ال اض   

 البناء الحركي من ناحية المسار  ثانيا : 
 ي حط و تخ ي ام التما    الي ادل واو لاااي ما الا   ماي ماا  او م ضاق  ماال  الحركي : المسار

وثب    ر  الةسام   وواو حا ا  لايض  الي اال لزاوضال و  نال    تراو و  رال وساا  ن اال الاي ك 
 او الن م او الساق ون  لاا ل الي ال ن    ماي ما   

 
 
 
 



 
 - اخ ال  وا يرخ :وضترو  مسدم الي اا  وو  اندل التسا  الي

 
 -الحركات الدائرية : -1

و خ  ر  الي ال ال خ ي ي ك  ر ما الةسم نيا ويي  ثالو االاو ان  ر  ال مرل او  ناوا  نين 
ويااي  الةساام   اي اااا   الي اااااال الاا  ضااااال نااااايا 

 الاو ان رخ الميال   
 
 
 
 
 
 
 
 
 -الحركات الانتقالية : -2

و خ ان ين م  الةسم وو وران ال  وران اح  وضرين الا  ماا اوا وس قدم او جرار  ونيندااك و اخ 
  - ر   ي  و و خ :

  -الحركة الانتقالية المستقيمة والمتموجة : -أ
و ااخ ن اااا  ا  مالداال لرةساام اااا  نااين وساا قدتل وثاا   ااايض الااا ا ا  او الاا اض   او اااا  نااين 

 نرق  ر  الةر ا   ن ال ا  مالدل و تي ل وث  ال ز 
 

 
 
 
 



 
 الحركة الانتقالية المنحنية  -ب

و رت   تدع ن ااا  التما ورا  ال اخ  تا   واو الةسام   اتاا  رات  ن ااا  الةسام الا   ين ما  
 راااااا   ر  ونين  وث  
ال ااااااااااااااااااااااااااا ضض او  المةااااز 

 الث ثدل   
 
 
 
 
 
 
 

البناااااااااااااء  ثالثااااااااااااا: الحركي المندمج 
ال اااااااخ  ي اااااااي   رااااااا   و ااخ  راا  الي ااااا  
واااااااااااو الاءال راااااااااااخ ان  ومااااا   و او  ااااي  و 

الا ا ل ن اال ا  مالدال   وانااااااا وثاااااا   ااااااايض 
وساااا قدتل و ااااخ رااااخ  ةاااااات الياااااااو ن ااااااال 

ءو ا داال  نااا نساااض  ن ال ال  ر و   
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