
 
 
 
 
 
 
 مظاهر الحركة في جسم الانسان   

ان وااااا   الي اااال   طاااخ الةسااام التاااا  خ لري اااال واااع لداااان ء  اااا  الاحااا    وال رااااج  واااع 
الي اااا  والتمااا ا  ال ضالاادل الاحاا     و ااخ  لياا  ال  ااال لاا و  اار  الي ااال الاااا    و ااا  
الي اال   و ا  لط ولا ا اك جالةماا  الي ااخ وال ضارخ ل  ساان ورسارةل الةسام و  ا متاا جااالميا  و 

ل ال خ  ياء مبد ل و اي   ا    التماا ا  وء  ال ثلا ماا واو حا ا الرار  التاا  خ لما   التدرا درد
التما ا  او الي ااا  وال اخ  ط ناا  لاي  نقدماخ لماا   الةا ء ال يارقدال واانمي  جاال      را  ا ام 

  -الايا   الي ادل ال خ  ترو و نا ما وء اا ما رخ التةاا ال ضالخ ووو     التاا   :
 هرة النقل الحركي ظا اولا :

 ر  ك  تدع ا زال الةسام   ناا اءال الي ااا  ال ضالادل وغ ا  ال ضالادل ولا  تراو الي ايا الا  
الاءال اللااايدلا الا واااو حااا ا التراااا ال الة الااال لةتداااع ا ااازال الةسااام واااو حااا ا  ناااااق و ياراااق 

ضااا   اليا اااب الي ااااخ التطرااايض   و  لإ ةاااا و    اااب ن ااااا  ا ااازال الةسااام واااع ج ضاااما الااال ض 
( ان و طرلا  ال ت  اللاييودرا درخ لرةما  الي اخ  ة   اءال الا ضال جت زا 1981) واين   

   و غ   ا او  لا را ا   فد  الارل ال   ا  اورا دل ناوثل رخ اغرب الاندان 
( ان الي ااال علااا    ااو  ااا   ن ااال الا اازال وااو  ضااي الاا   ضااي احاا  1989وضاا   ) و داا    

جراار  ونةلاا  ووااي ون وونساااض وصمااي  اا لاااء ل وناااالل و ملااا جااأ زال الةساام الاماا ا  ال ردااا 
والسةر  وال أ  والةا   الا    اي و ااز الةسام  ر ن ما  الي اال نساب  اارما ووا بماا واو الةا   

و الام ا  ال  الة    و م ضق التةا   وري ل الي ال او التماا   التطرايض ال  الام ا  او و
 اءا ما   

 ضاي التررام جأ ةاا  و  ا ياا  ر  ان الي ال  ن م  وو  ضي ال   ضاي احا  ن ا   ن ماخ جال
    اليا ب الي اخ

ل ر نا و نا ناا لي اال  واخ الا ولا راخ ال ااض الماي    نا  ال اضال ال م ضبدال والتطايا  التتسا
لنم  الطاال الي ادل ال خ نل   ر ما ال  ب وو ال اضل ال م ضبدال لنمرماا الا  الاما ا  الساةر  

 ا جالنساالل لماا   الثماا  ن اا  راارالةاا   ثاام الاماا ا  ال ردااا ال ضااا ثاام السااا ا ثاام الناام رااالاءا  و 
  نين الي ال وو ال  ر و ثم الة   ثم ال  ا  و ن مب جالنم والا اجع ثم الاءا    



 
 
 
 
 
 
  

( ان الا  مااا الي ااخ جت ناا  ووةميوال ال اا  علاا    او  اأ   ن ااخ 1996  ) جسطيضساخ   وض  
ل و وةتي ل  ضردل واح   جغ ض   ض ا انا  التةتي   و الاح   ل اما  رخ  يم ق الما  
الي اخ التنريء   و نااك احا    لا و ال اياا واو ال رتاال راخ  ا ا التةااا نايا احا واا ااان  ا ا 
ال ااأ   و زاونااا او غ اا  و زاوناااك لاا و التةتي ااا  ال ضااردل الترااا ال وصغااض النااا   ااو اااين  اا ا 
ال أ   و زاوو او غ   و زاوو رأ   ومم  نا اءال التما  الي ادل وو ا   لاتان نااو  الا  مااا 

 الي اخ  نا الاءال   
  انواع الانتقال الحركي 

 -يايما ورق مبد ل و ي  الي ال و ارما واتا يرخ: ناك ا يا  اااادل وو النم  الي اخ   ي م  
  الانتقال الحركي من الجذع الى الاطراف 

 اولًا : النقل الحركي من الجذع الى الاطراف العليا ) الذراعين ( 
 ن ماا  الي ااال وااو الةاا   الاا  الاماا ا  ال ردااا ) الاا  ا  و ( ل  طااخ اااي  الااافدل  ن ماا  وااو الةاا   
ال  ال  ا  و ل نة   اليا ب الي اخ التطريض    ن    ن م  الي ال واو الةا   الا    رار  ا با  
 اي  او ا ب   زل رخ الةسم جي    رين و از الي ال وال  ا  و  ما ال الي اال   وضتراو و ناال

 اا ا الا  ماااا رااخ ال ايااا وااو الال اااض والة الدااا  ال ضالاادل 
وث  رخ ا   الما   نا اءال  ودال ال تاا      نا  نااو  
 م  ن اخ وو الةا   الا  الا  ا  و   لان ن اال الا  ا  و 
ونا ا لا  نةخ لا لاا الن   لاج ا وسارل وترن  وصال االخ 
 يم ااااق المااااا  التطرااااايض وااااا ل   تراااااو و نااااال النمااااا  

لي ااااخ راااخ ا
وماااااا    واااااخ 
الاا ولا ن اا  
 ن مااااااااااااااااااااااااااااااااا  



الي ال وو الة   ال  ال  ا  ثم ال  الاءا    وا ل  رخ الت  تل ن    ن م  المي  وو الة   الا  
 ال  ا  و ل زضا وو ا  ل واي  ال  ا   يي التلم   

 
 
 
 
 
 

 ثانياً : النقل الحركي من الجذع الى الاطراف السفلى ) الرجلين ( 

ز الماااي   جالةسااام لتاااا  ي يضااال واااو  اااين الةااا   و اااا
 ض   اب     وضتث   لم الةسم و  ل  ج  الام ا  را    تنلا     الاما ا  ال رداا والساةر  
الماااي  ال  واااال لا ةااااا  أ  وماااا   او ن ااااال    فاااادترو ان   نااا   ماااا  الي ااااال واااو الةاااا    الاااا  

ااا   المااا  والساالانل   رةااخ  الاماا ا   السااةر  ) الاا  ر و ( رااخ ال ايااا وااو الة الدااا  ال ضالاادل رااخ
 ا   الماا    ناا لا ض النا   جال  اا  اانمي  لنما  ن ااخ واو الةاا   الا  ال  ا  لزضااء  ااي  وااا  ل 

ال  اا  الضااا صل لرناا     لان لاا ض الناا   
جال  ااا  رماااط غ ااا  وةاااا  وغ ااا  ر ااااا   
وااا ل  رااخ الساالانل رةااخ ااالانل الة ا اال 
) الاولة و (  يا   م  ن اخ رخ الة   

 ت يو ثم الساا و ثم الماو و   ال  الة
 
 


