
  الشكل الظاهري لحركات الانسان )الخارجي (  
ان الحركات الرياضية هي ليست ظوااهر لسسوةية ام كيناكينيوة لوون ماكيوا هوي ظوااهر 
كتةاكسه كتكاكسة الاقسام ، مهي كاتج لتفاعل الفرد كو  اليئةوة التوي ش ويه لئ وا ، مكو  
اجل حل الااجب الحركي اليطساب ، شوام الفرد بعده عيسيوة دالسيوة ملايجيوة كترابطوة 

داء الحركوووات الرياضوووية كيووول رداشوووة الحركوووة حتوووف لساصوووال الوووف ال ووودة ان ك ح وووة ا
ك ايت ووا وتاضووا ليووا كابيووة متييعووة ماتةوواه متسسسوول الحركووات كوو  ي يووة كي يووة تووا   
الووواخ لوو ل اقسووام الحركووة ، هووله الاقسووام كترابطووة كوو  بعلوو ا الوو ع  ت وووا  لااجووب 

تةودها الحركوة ، مااا ك ركوا ليةيول الحركوات الرياضوية ككول حركوات الوفور  ام الركوي 
تتكووان كوو     ووة اقسووام هووي الوسووا التحلووئرس مالوسووا الرايسووي مالوسووا الي ووااي   مقوود 
تكان هله الحركة محئدخ أس تتكان ك     ة اقسام ام  يااية الشنل ام كرك وة موويوام 

  -ردياوة هله الاشنال مكيا يسي :
  الحركة المكونة من ثلاث اقسام ) الوحيدة (  

ليووووورخ ماحووووودخ متتكوووووان كووووو     وووووة اقسوووووام شسووووويف الحركوووووة مهوووووي الحركوووووة التوووووي تووووو دس 
) الاحئوووودخ   أس اك ووووا تحووووو  هوووودل ا ليوووورخ ماحووووده مييت ووووي ماجي ووووا متتكووووان كوووو  الوسووووا 
التحلووئرس مالوسووا الرايسووي مالوسووا الي ووااي متسوويف هووله الحركووات بالحركووات الي سوووة 

كول  الو  ميينو  دياووة…  ككل حركات يكي الورص مقلة الكول ام الا وب العوري  
  -قسا ك  هله الاقسام مكيا يسي :

 

 
 

 القسم التحضيري :   -1
ها الوسا اللس تيدأ فية الحركوة مان هدلوة مماج وه لدكوة الوسوا الرايسوي ، مكو  لو ل 
هلا الوسا كحصل عسف ظرمة اقتصادشة ك اية ، كيا ي ئةة هولا الوسوا الوواخ ال  كوة 



الحركي ، مفيه يركر ال عب عسف اليركاكج الحركي اليطسواب اهييوا  ان مظيفوة  ل داء
هووولا الوسوووا هوووا ت ئةوووة الوووواخ ال  كوووة لاكةوووا  الااجوووب الحركوووي ، ميعتيووود كةوووا  الوسوووا 
الرايسوووي عسوووف كحصوووسة الوووواخ الياتةوووة كووو  اداء الوسوووا التحلوووئرس ، ميينووو  ك ح وووة 

ك   لوي الا وب العوري  ، شيكول الركلوة متحديد هلا الوسا لي كل ل  ة ام ك وايخ ، ليو
  ، الوسا التحلئرس لتسك الي ايخ التورييية 

 
مك  هيا كستيتج ان الوسا التحلئرس ها كرحسوة الت ئةوة الكاكسوة لاداء الحركوة ميشويل 
ت ئةووة الووواخ ال  كووة مالتفكئوور بووالاداء ميوووا اليركوواكج الحركووي متحصووئل الووواخ مالسوورعة 

لسوسووا الرايسووي   مي تسوس الوسووا التحلووئرس كوو  ك ووايخ الووف  مالتعةئول الاضووالي لدكووة
 -الرى ميين  ان كصيس اشنال الوسا التحلئرس ت وا  لاكااعه مكيا يسي :

  اولًا : كبر وقصر مدى القسم التحضيري 
هياك ك ايات محركات يياضية ش تسس لئ ا كير مقصر كدى الوسوا التحلوئرس ليوك   
كيور الوسووا التحلوئرس لووي ك وايخ يكووي الوورص شسوواعد لوي ت ئةووة الوواخ ال  كووة لسلياعووه 

لسي الوف بشنل اكير مهلا شحتاج الف كرمكة مقارسية حركية عالية لكي شصل الشد الع
  اقصاه لي الوسا الرايسي 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
مهيوواك حركووات تحتوواج الووف قصوور الوسووا التحلووئرس ككوول ك ووايخ اللوورب بالي كيووة ،  

لكسيا قصر الوسا التحلئرس كسيا كان دلوا  ال صوا ضو يك مكاكوت اللورية ووريعة 
مك اغتوووه لس صوووا ، أس اكوووه كسيوووا قصووورت الفتووورخ التحلووورية كسيوووا كوووان لووودى ال صوووا 

 ئرية   صعاية لي الدلا  ع  اللريات كتيةة قصر الفترخ التحل
 
 
 
 
 
 
 

  ثانياً : تعدد القسم التحضيري 
هيووواك بعووو  الحركوووات ام الي وووايات الرياضوووية لئ وووا الوسوووا التحلوووئرس كتعووودد مت  ووور 
اككر ك  لترخ تحلرية ككول يكوي الوركا ، ان ككول هولا التعودد شسو ل اداء الحركوة كو  

الصووحيا كاحيووة ميسوواعد عسووف الشووعاي باداا ووا كيووا ماكووه شسوواعد عسووف التيوواي الطريوو   
  ، ان الفتوووورخ التحلووووئرية اليتعووووددخ هوووودل ا 1987لاداء الحركووووة كيووووا يوووورى ) كاييوووول ، 

الاووواه هووا لدكووة الااجووب الحركووي ، لفووي ككاليووا اعوو ه لووي يكووي الووركا ك حووو  ان 
الوسووووا التحلووووئرس يتكووووان  كوووو  يكوووو  توريييووووة  ووووا ال طوووواات ال يسووووة جييع ووووا لتوووورخ 

 سا الرايسي   تحلئرية ملك  كيدكةة ك  بعل ا ل دكة الو
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ملكوو  ااا كووا تعوودد الوسووا التحلووئرس لي ووايات محركووات يياضووية لا شحتوواج لئ ووا الوسووا 
التحلئرس لستعدد لأن الك وئريك الحركة ميوفر اقتصادها لان الواخ كيا يورى ) مجيوه 

  وتا   بالعيل اليتعدد ماليتكري لي الاداء ميالتالي ووينان هيواك قطو  لوي 1989، 
  اداء الحركة مت دس بشنل كيساب  

 
  ثالثاً : الخداع في القسم التحضري 

ان الووووتحنا بووووالفترخ التحلووووئرية تعطووووي لسرياضووووي لرصووووة لت ئئوووور الاداء الحركووووي ت وووووا  
ل وورمة الاداء الاكووي أس ان الت ئئوور التكتينووي لووي الفتوورخ التحلوورية شسوواها لووي لوودا  
ال صا ، ليك   لي اللرب الساح  لي الكرخ الطاارخ ، ك حو  ان ال عوب شألول لتورخ 

تكتينووة لئرووول الكوورخ الووف الفووراف الياجوواد لووي  تحلوورية لسلوورب لوواك الشوو نة  ووا ش ئئوور
واحة ال صا ، بعد ان شعيل ال صا جداي لصود اللورب السواح  ان الوتحنا بالوسوا 
التحلوووئرس شسووواعد ال عوووب لوووي العديووود كووو  الي وووايات عسوووف لووودا  ال صوووا مالت ئئووور 

 الفةااي السري  بالتكتيك   
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