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اتسةةةمرتلرحلةةةلتا يسةةةة تهوالمرحلةةةلتاليةةةفتهةةةيات الةةةةتأوااتالارةةةةلتأاتالملةةةة  ت  ةةة للةتا الةةةفت    

المةةيعلاتأاتهةةيعلاتاتعنةةفتأوااتالملةةة  ت  ةة للةتا الةةفت تا الةةةتللارةةةل تتاا الةةفتا سةسةةفالمسةةة ت
 تإذتي ةةممتسةةارتالةةيعلاتلةةاتحصايةةلتالا ةةو تعلةةرتالارةةةلت  ةة مت ةةة تتا سةسةةفت ةسةةالمتاللاعةة ت

تالمعلولةتتا اليلتاحيرتأوااتالملة  تضماتظرافتاليطلبةتتلنةسبل.
 مرحلةةةلتأيضةةةةتنلةةةةت تاتسةةةمرتةلةةةيعلاتالملةةةة  تالارةيةةةلتاات تا ا تا سةةةة ات ةةة متهةةةرحتالمرحلةةةلتتتت

 ةةارتإلةرتألتالملةة  تالارةيةلتال صهةةص تياتالم ةطل تللملةةة  تالارةيةلت تاهةرتا الةفا يسةة تاليوا ة ت
تاحتاعيبةةة اتت ةلنسةةبلتل ةةوو تا وااتأاتلسةةيوتتأيةةلوالتاضةة تلةةاتا يسةة فت ةةفتهةةو تلةتال صا يةةلتأ ت

أات ةفتت ةصياتلالملةة  تالارةيةلتال صهةص حتايياةصوتن ةةطتاللاعة تتأاتالمص  تتايياصوتن ةطتالمص  
ت.هرحتالملة  تيعة اسيالميعلاتالم يصىات فت

لةتتايةو تعلةرتأ طةةاتةةاةر  تالةاتأنإلتاليوا  تالارةفتالخة تللملة  تيعنفتاحيصااتالارةلتالوتتتتت
تسي  تأعضةاتالميعلاتأاتاللاع تللمرةزتالع  فتاإذاتاسي ةحفت يكولتهعبلتاسيكولتالارةةلت

ت.والتاض تليطلبةتتللنوعيلتلاتا تول يمعهتلؤت
حةةفتنمةوذ تاي ةو تحي ةةصياتتص  تأاتالمةص  ص ت ةنلتالمةةجصهةةأاتللةة  ت فةفتحصايةلتتعلةةاتأ تحرةةلتتتتتت

المةةيعلاتأات ةسةةيخصا تالرسةةو تاال ةةو تالفوتوورا يةةلتأاتاللاعةة تأاتتألةةة للةةةتاليوضةةيافتلةة تال ةةر ت
لارةةلتل  متالظةةهر تأاتاللاع تالالسانمة يلتاليفتتوض تسارتالارةلت يسيوع تالميعلاتتا  لا 

هةةراتالي ةةو ت  ةة لهتت لاتهةةزاالمةةراوتتعلملةةةت ااةة تتةلالارتعةةاتسةةارتتا الةةفايا ةةمتعلةةرتالي ةةو ت
ي ةعرتلةاتت إذتتا الةرالمةيعلاتأوااتالارةةلت ةفتالي ر ةلتتياةا الخة  تاي صأتاليعلاتالاقي فتعنصلةت

الارةةف تتأوا ةه لا تذلكت ةلمؤثراتتالصا ليلتالخة جيلتاليفتتخ ةرحتعةاتحةلةلتا ة متجسةمهت ةلا ت
 ت عةةاتالخطةةواتتا سةسةةيلتاليةةفتتسةةةعصتاللاعةة تأاتلةةراتي ةة تعلةةرتالمةةص  تأاتالمةةص  تألتهيبةة

المةةةةيعلاتعلةةةةرتاسةةةةةييعة تللملةةةةة  تاذلةةةةكتلةةةةةات ةةةةلا تال ةةةةر تاليوضةةةةةيافتاالقيةةةةة ت عةةةةر تالارةةةةةةلت
تلتا نموذ تالارةفتح.

إلتال ةةفةتتالظةةةهر تلةةلوااتالارةةةفت ةةفتلرحلةةلتاليوا ةة تالارةةةفتالخةةة تهةةفتاسةةيعمة تال ةةو تتتتتتت
حيةنةةةتي ةةولتاسةةيعمةللةت ةةةيعتاهةةراتيعنةةفت ةةنلتال ةةو تالارةيةةلت  ةة متة اةةرتاأ ةةةرتلةةاتالمطلةةو  تاأ

لي ةلبة توا مةة تاالةر تسة بهتالص جةلتتتايو تعلرتأ طةا  ضلاتعاتإلتل مةمتالمسةة تالارةةفته ةصأ
العةليةةلتللةةي لعتالعضةةلف تالةةاتجلةةلتا ةةرىتياةةصاتاسةةيعمة توةةو تاوةةمتلةةاتالمطلةةو تأاتلةةي ت ةةفت

ةةةفتلي ةةلبة تلةةاتنةحيةةلتاضةةعيفة تلةةاتنةحيةةلتا ةةرىت الاتالووةةفتاالم ةةةلتالمنةسةة  تاي ةةصأتا وااتالارت
تهوجصتتبةو تل ص تحااتعملايفتال صتاالا تخةاتالنس فتللعضلات.



تت-الاتأهاتلةتتيمازت هتلرحللتاليوا  تالارةفتالخة تهو:تتت
تعص تتوازلتال لصتالم را تل تليطلبةتتالملة  ت.ت-1
 انعصا تالانسيةحيلت.ت-2

 سة تالةلاثلتللارةل.تتن رتالاني ة تحااتا و-3

 عص تالن ة ت ة واات فتةمتلر ت.ت-4

 اليوو تالارةفتضعيفتل للتالمعلولةتتالموجوو ت فتالرا ر تالارةيلت.ت-5

 ل صا الاسي ة لتة ارت ةلنسبلتللارةلتالمؤوا تاينيجتذلكتعاتةةر تالايعةزاتتالع  يلت.ت-6

اليفتت يركت يهتعضلاتتلي تللةتوا تالإحسة ت ةليع تالمب رتنيي لتالعممتالعضلفتالك ارت-7
  ةلملة  ت.ت

 اليعةلمتل تأجلز توارتلنةسبلت.ت-8

تالي و تاالي رفتالخةيع.-9
 عص تالاسيعصاوتالصا اتللارةلت.ت-10

 اليووافتا وتالفعمتضعيفت.ت-10

 انعصا تالر ةولتاليفتتنظاتةة لتال فةتتالارةيلت.ت-11

تلاتياصاتتطةح تحااتا هصافتالمطلو لتاالمرسوللت ةلصلةغ.ت-12
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الم  ووت مرحللتاليوا  تالارةفتالصوا تهفتتنظياتعممتال وىتالصا ليلتلينس اتل تال وىتتتتتتتت
تي ب تاليوا  تاالينظياتلنس اتاحةجلت تالارةةتتالزا ص تاللرا الارةلتأاتالخة جيلت يي ن ت الة

تالملة  تأ تإلتال و تالمسيعمللت ة وااتل صيل.
تالمرحللتتتت تاليوا  تالةةنيلتاهف تلرحلل تتلف تعنصلةتتالارةفتاليف تالمرحلل تهرح تات صأ ت  الخة 

ت   متحصا فتأالفت.تالملة  تأاتالارةلتكرا تأوااتلاتتاللاع تأاتالميعلايسيطي ت
أوااتالملة  ت ن طةاتولاللتا سيطل تا الةتلاتتالميعلاتأاتييم ات فتهرحتالمرحللتاللاع اتتتتتتت

تهيطو تاليوا  إذتهياتتنظياتات وي تاترتا تالعضلاتتالعةلللتاالمسؤاللتعاتالواج تالارةف ت
تاللاع تالارةف تازواوتتلعر ل تةلمة تتالصوا  تالميعلا تالملة  تأا تت نجزاا ااسييعة هتتاليف اليل

ت   متجاص  تالراتيلتاالي اي تالراتفتتللمعلولةتتالميعل لتحلة تالملاحظل تهؤو تإلرتإل ةنيل هرا
تأاتالمص  .ال ة نيلةت  ر تاعر تاإ  ةواتتالمص  ت

لاتلرحللتتاالاني ة وا ا تة ارا ت فتعمليلتاليطو تتص  تأاتالمص  المت هؤوتا فتهرحتالمرحللتتتتت
تااليعلا تيلتالمخيلفلتااليص ي الير وتتا سةلا يسيخص تتإذالخة تإلرتهرحتالمرحلل تالارةفتاليوا  ت

الململت فتالملة  تايسةعصتعلرتلعر لتالن ةطتال عبلتت وان تالميعلاتللاللاع تأاتاي و تحيوجيهت



اليفتتاصاتأثنةاتأوا لةتعاتيري تالكلا تاالعر تال اي تللةت ت ضلا تت  طةاات اي تات الةت
االرسو تاال و تاليفتتوض تسارتالملة  تالارةيلتل تتةة  لا عاتاسيخصا تالوسة متاليعليميلت

ني يلتاالي ريايلتاالفسل يلتةال اولي تال وانااميعلاتع تأاتالالوا فتللةتالر تهوض تللااليوضي ت
تالميعلاتالصىتاسييعة هتللةت.اللاع تأاتتإلالةتوهمتتاليف مةتهنس اتاالمرحللت

ت ؤيلتتتتتتت ت ةلنتايم ا تالصوا  تالارةف ت لوتاليوا   تلل سا تاالوظيفف تالخة جف تللمفلو  سبل
تل ةللة تات نفتاي ول تالملة   تأا تالارةل تت سا تا الة تالارةل لنةسبة تتت اي تاتاسااتاعز 

لغرضلةتالاتيم اتألتت ساتالارةلتإلرتلراحمت نهتلاتهوجصتحصت ةهمتحااتلرحللتاأ رىتاإنمةت
تتيطو تالارةلتا  تالمنلجتالمرسو تللة.ت

ت ةليوا  تأ تالوهو تإلرتلرحللتعةليلتلاتالينظياتاعممتال وىتاتسمرتنية جتات تالةةنيل لمرحلل
  ضلا"تعاتذلكت ةلتالمسة تالارةفتي ب تلينةس تاانسيةحفتاتخيففتالارةةتتتاأوسة تالارةل

تالزا ص تاالم ةحبلتله.
تت-الاتأهاتلةتتيمازت هتلرحللتاليوا  تالارةفتالصوا تهو:تتت
تحفت.تتؤو ت   متانسيةالارةل-1
 عص تاجووت واهمتااضالتحااتأوسة تالارةلت.ت-2

 ه صأتاليوازلتحااتعملايفتال صتاالا تخةاتعنصتالارةلت.ت-3

تاليوو تاالن متالارةفتلنس اتل تاللصفت.ت-4
 تنظاتالملة  تا  تالوضعيةتتالمخيلفلت.ت-5

تتيطةح تالارةلتل تاللصفتالمطلو تاالمرسو ت ةلصلةغ-6
تل تحصايلتتعلاتالخطط.هنس اتا وااتالفنفت-7
 ت اي تةة لتا  طةاتعاتيري تاليالامتالارةفت فتالمسيويةتتالعةليلت.ت-8

الملة  تأاتالارةلتتيطو تاتلر تاترت تنيي لتال عو ت ةلي  ار ت ايولصتانس ة تالارةلتل ت-9
 ا واات.ت

  تا  تالملة  ت.تتسيوع تالملة  ت   متعة تثاته صأتالميعلاتأاتاللاع ت عز تا  طةاتااليص ت-10

ت
 : (الثابت)ثبات المهارة واليتهاالحركي التوافق  مرحلة-3

الةبةةةةتتهةةةوتتنظةةةياتاترتاةةة تالعلاوةةةلتاهةةةوتالاةةةمتالةةةصوا تاالةةحةةةفتللملةةةة  تلةةة تليغاةةةراتتتي  ةةةصتتتتت
اإل ةنيةةلتالينةةوحتالارةةةفتأاتتفسةةارتالمعلولةةةتتالارةيةةلتالمع ةةص ت ةةفتالةةصلةغت  ةة متعةةةلفتاتياةةو ت

 حظلتإلرتحةللت عو يلتوا ليلتلمةتياو تالارةلتإلرتإليلت.المراقبلتاالملا
ت الارةفتلاتلراحمتاليعلاتا  ار لفتالمرحللتالارةفتالةةحفت ت لرحللتاليوا تعألةتلةتيختتتت



ات ممتهرحتالمرحللتسارتاليعلاتالارةفتلاتلرحللتاليوا  تالصوا تحيرتالمرحللتاليفتهيم ات الةت
ت تلاتأواا تالميعلا تالغارتاللاع تأا تالميطلبةتتال عبل تالظرافتاا تحن ة تتافتجمي  الارةل

تاتة افتأوااتالملة  تالارةيلتلات لا تتكرا تاليص ي تإت ةلا فتهرحتالمرحللتيم اتتليعووتعلالة 
تتافتظرافتليعصو تالينوعلت.تات اي تا  طةاتأاتاليعلا
توا  تحرةفتلم ات تتاأوقترعلأتإلرتت ارةلتاللاع تأاتالميعلاتتاتلصفتهرحتالمرحللتالوهو تتت
أاتتم اتللاعة يالارةلح تا رلكتهتلأاتولةتي يلتالآلفتة فتالارةلتاتسي رتحيرتتظلرت   للةتتإذ

والتال ةةةعو ت ةليعةةة تتاليفتتاةةيطت ةةةهالصا ليةةةلتاالخة جيةةةلتميغاةةةراتاليغلةةة تعلةةةرتةةةمتاللةةةاتتالمةةيعلا
تتتتتتتتتتتتتتتتت.اوالتحر تجلص

 ةةةفتهةةةرحتالمرحلةةةلتلةةةاتأوااتالملةةةة  ت  ةةة متهةةةاي تتاةةةفتجميةةة تاللاعةةة تأاتالمةةةيعلاتايةةةيم ات ت ت
ا فتلخيلفتالميطلبةتتال عبلتاالمواوفتوارتالميعووتعلالة تاي متاللاعة تتاا حوا تالظراف
،إذ  فتهةرحتالمرحلةلتإلةرتثبةةتتعةةلفت ةفتأوااتالملةة  تاي ةمتأحيةنةةتإلةرتو جةلتالكمةة تأاتالميعلات

اليوا ة تأليةةةتعنةصلةتيسةيطي تاللاعةة تأاتالمةيعلاتألتي ةةو تتي ةب تا وااتالفنةفت ةةفتهةرحتالمرحلةلتلةةا
ت ةلارةلتأاتالملة  تعص تلراتتحنف تالصولتا يرةازتاوالتت يفت.

ت-الاتأهاتلةتتيمازت هتلرحللتاليوا  تالارةفتهو:تتت
تاال مة ت.ت ةلانسيةحيلتلتأاتالملة  تي فتالارة-1
تتافتليطلبةتتهعبلتاظرافتلخيلفلت.تتي ولتتالارةفتواج ال-2
ت.تتالمطلو تل تتا ا تاللصفتهانس ة تال نةاتالارةفتاترا ط-3
تالم ة تت ريبة ت.تليسةايلتكولتت  ضلاتعاتأنلةثبةتتالارةلتعنصتإعةوتلةت-4
 .الةبةتت فتالوزلتالارةفتا فتال و تالمسيعملل-5
 الة لتالعةليلت ةلنف تعنصتأوااتالملة  تتافتليطلبةتتلخيلفلت.ت-6

 المعر لتالكةلللت ةلارةلتاال عو تالعضلفت ةلملة  ت.ت-7

هيم ات الةتاللاع تأاتالميعلاتتلاتاليفتا وااتالفنفتالوهو ت ةلملة  تإلرتليطلبةتت-8
تو و تالمنة سل.ت

تللعبلت. ةلملة  تا  توةنولتاأاتالميعلاتهي رفتاللاع ت-9
تلسب ة ت.تتالملة  تلصفاللاع تأاتالميعلاتحتلعر ل-10
 ت و تا ية تإحصاعفتعةلفت.تلرحللتت-11

ت
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