
  

 -:الحركيةالبراعة 
هي قدرة التطبع السريع على أداء المهارة في أي ظرف جديد التتكم  االكراتا        

 اشمل أوتوماتيمي اما يمتاز اخصوصية الشمل الكراي المميز لذلك الفرد .
هنتتتال الدديتتتد متتت  الدوامتتتل التتتتي تتتتددي رلتتتى العراعتتتة وقتتتد  اتتتر  اصتتتورة عامتتتة       

،الوراثتتتة ، اعتتتترا  الطفولتتتتة ، ايهتتتتداف الشخصتتتتية ، التتتتتتثيرا  المكيطيتتتتة والتتتتتدا   
ايارى تددي رلى حالة م  الامتياز )مثاليتا(  ، لتكديتد الممتام  للوصتوى رلتى العراعتة 

والنزعتتتتا  أو الميتتتتوى الداشليتتتتة والشخصتتتتية مممتتتت  ويي مهتتتتارة فتتتتال الدوامتتتتل الوراثيتتتتة 
مدرفتهتتتا ولدرجتتتة منالتتتبة قعتتتل التتتتدرين علتتتى مهتتتارة مدينتتتة وعليتتتة قواعتتتد التتتتدل  الدامتتتة 
والاعتبتتتتارا  الخاصتتتتتة المدعمتتتتتة االتينيمتتتتتا  التدريعيتتتتة المنالتتتتتبة والتكتتتتتوير المكيطتتتتتي 

ة المتتدل  المنالن هي التي لتستخدم وعليتة فتال المتدرو هتو التذي لتيدثر فتي ر تاجيت
ويجن اياذ بنظر الاعتبار االدوامل الشخصية للمتدل  في الخطتة التدريستية المتدلت  

 بتوجيه وحدا  الممارلة .
على الرغ  مت  وجتود عتدد مت  ايهتداف للتتدل  فتال احتد ايهتداف اي يتة وايايترة     

وضتتع  هتو التمتترو )ايلتتتا ية ، الالتطة   فتتي المهمتتة ورلتوع المهتتارة وعلتتى الترغ  متت 
مدايير مختلفة في  لك رلا أ ة جوهريا أكثر الطتر  الفدالتة والاقتصتادية للوصتوى رلتى 

 الهدف هي التي  عتغيها .
رل الالتجااة للمهارة الدالية المستوى تعرمج م  قعل الذاكرة الكراية وتتترج  رلتى      

 حراة أوتوماتيمية وحسية ع  طري  التكم  الكراي .
  بتتي  صتتخي لديتتة اعتترا  ومهتتارا  استتيطة ومتدتتددة تدلمهتتا وهنتتا يجتتن رل  فتتر      

اتتت ى حياتتتته ورتتتي  صتتتخي وصتتتل رلتتتى مرحلتتتة المراههتتتة أو العلتتتوع وحصتتتيلة مهاراتتتته 
 الكراية متغيرة .

 
 
 
 



  

وال تدلي  ايطفاى ادض المهارا  الكراية البسيطة لتوف يتمتم  تجمتع ال يتة      
  رلتى لهتا امعتدأ ) ا تهتاى أثتر التتدل نهوالدة عنتد اليعتر اكيتس يستتخدم هتذب الخعترا  وي

مهتتارا  جديتتدة يتدلمهتتا لاحهتتا ورتتذلك يعتتدأ هنتتا معتتدأ الفتترو  الفرديتتة عنتتدما  عتتدأ بتدلتتي  
 الإفراد مهارة حراية مدينة ومكاولة الوصوى في ايداء رلى أعلى مرحلة .

ة وعنتتد تطتتورا لمهتتارة يعلتتى المستتتويا  فى هتتا تتنتتامى اكيتتس تتتذهن رلتتى الدموميتت     
حيس يتمم  المتدل  م  أداء تلك المهارة في اافة الظروف ي ة يتمتع بعر امج حراتي 
عام ومتشدن حتوى هتذب المهتارة فت تة يتتمم  مت  أداء تلتك المهتارة ر  تغيتر الملدتن أو 

 تغير الزميل .
عندما يمول الفرد ماهرا )ايلتتا ية أو التمترو   فتي المهتارة التتي تدلمهتا )وعرفنتا     

لا جاز الماهر فتي أ تة الإتهتال والعلتوع االمهتارة رلتى الثبتا    ، يممت  رل يمتول مدنى ا
 ادد  لك اارعا في عملة ) أي يعتدع حراا  جديدة   .

 



  

                                   

                                                                                                   

                                                                                               

 

 

 

 

 
 

 

 شكل يوضح البراعة بصورتها العامة
 

 

 العوامل الوراثية : الخواص البدنية ، القابليات الحركية والقابليات الفطرية

 

 خبرات الطفولة العامة

 

 الخبرات السابقة ، المهارات الخاصة المتعلمة
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أ ل فالا جتتتتتتاز المتتتتتتاهر يتتتتتتددي رلتتتتتتى العراعتتتتتتة )أي ايداء المتميتتتتتتز والمتتتتتتتكم  اتتتتتته      
والمتكتدد  ويدتمتتد الا جتاز المتتاهر والعراعتتة علتى الدقتتة ، اتتذلك فالمهتدرة العد يتتة ألتتاو 

 العراعة في المجاى الرياضي ر ا فهدها الفرد فا ه يفهد الا جاز الماهر والعراعة .  
ي التدل  للوصوى رلى الا جاز الماهر ات ى التتدرين وليت  يتساوى جميع الناو ف    

عنتتدما يتستتاوى جميتتع الفريتت  الرياضتتي فتتي المستتتوى الدتتالي يعتترز أحتتد الرياضتتيي  متت  
تلتتك المجموعتتة ليمتتتول اتتارع ) ففتتي الجمنالتتتتك متتث  عنتتد ابتتتتداء حراتتة جديتتدة مممتتت  

تدتمتتتتد علتتتتى يفدتتتتل  فالعراعتتتتة هتتتتي التجتتتتار  الشخصتتتتية التتتتتي  رلواحتتتتد فهتتتت  يستتتتتطيع 
 الموروثا  الجينية اما يدرفها ) وجيه مكجو    .

هي أ ل الهابلية المتفردة في الوصوى رلى المهارة افدالية واقتصادية أكثر في الجهد   
 وصولا رلى هدف ايداء ورشمل يختلف ع  اياري  .

 
 -:العوامل المؤثرة في البراعة 

الا جاز الماهر مت   رلىأل جميع الناو يمتليول آليا  متنوعة في التدل  للوصل     
ا ى التدرين ولي  عندما يتساوى ال هذا تعرز لدينا عوامل مدثرة على العراعة وهتي 

: 
يمول للفرد ألت  وراثيتة  رلالذي يكدد العراعة وظهورها أي  الجا ن الوراثي : -1

 تختلف م  فرد يار .
 السااهة : وهي تدتمد على ما أكتسبه الفرد في مرحلة الطفولة .الخعرا   -2

 تكهي  ايهداف الشخصية .  -3

 تتثيرا  المكي  والعيئة . -4

 النزعا  والميوى . -5

 الثهافة الدامة . -6

 الصداقا  والد قا  . -7

 الرغبة والممارلة والتدرين المستمر . -8

 طريهة ممارلة الوحدة التدريعية ) التمري    . -9

 دل  المهارة لذلك النشاط المدهد والدقي  والدقة في ايداء .طريهة ت -10



  

 طريهة التقباله لذلك النشاط . -11
 طريهة تييفه مع اياري  . -12
 
عندما يتمتع الرياضي اى جاز عالي وعندما يتساوى الرياضتيي  ييمتا بيتنه  فالتذي       

 لدية الإبداع هو الذي يعرز على زم شه .
وهتتتو التتتتذي يتتتتتدرى للوصتتتتوى رلتتتتى القيمتتتتة الدليتتتتا الا جتتتتاز وهتتتتذا يتطلتتتتن تفييتتتتر عتتتتالي  

وتصتتتور للكراتتتا  المثاليتتتة ، والكراتتتا  التينيميتتتة الجديتتتدة ) الفا تالتتتتك   . ر  لتتتدى 
الرياضي م  الدمليتا  الدهليتة ادتد رل وصتل االمهتارة أو المهتارا  رلتى أعلتى مستتوى 

ستتتوى التتذي هتتو عليتتة يجتتن أل يمتتول لديتتة مممتت  . وليتتي يستتتمر هتتذا الرياضتتي االم
قدرة بد ية عالية يدتمد عليها للتغلتن علتى المهتارا  المدهتدة أو المهتارا  الجديتدة فتي 

 التينيك ويتطلن هذا رضافة م  الهدرة العد ية رلى الهدرة التي هو عليها .
قتتتدرة المطلتتتو  متتت  الرياضتتتي الهتتتدرة العد يتتتة الستتتااهة والالتتتتمرار عليهتتتا و ضتتتافة      

بد ية أضايية يجل التينيك الجديد وهذا ما يصل االرياضتي رلتى أعلتى مستتوى مممت  
يممت  وأعلتى متا يممت  وهمتذا  وهو اطل الإاطاى  ) أقل زمنتا( وأحست  تينيمتا واادتد متا
، 2001،  1، ط وجيته مكجتو  :)   ، فالهدرة العد ية ألاو العراعة فى ا فهد  فهتد الا جتاز .
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 -ء :ضي البارع وقابلية كشف الأخطاالريا 

تستتتطيع مشتتاهدة  رلادتتد متترور عتتدة ثتتوال فهتت  علتتى متت  اليتترة وأحيا تتا( قعتتل        
اليرة ، يبطلة التن  لديها الإحساو المرهف اال ضررتها هذب غيتر جيتدة ، ايتد بتدا 

فتتي الواقتتع أ هتتا اكتستتعخ هتتذب الخعتترة متت  اتت ى قابليتهتتا علتتى  .لهتتا مثتتل  لتتك الشتتدور 
شتتف اياطتتاء لتتذلك لتتديها رليتتة ااصتتة ليشتتف اياطتتاء ا جازهتتا الرياضتتي ، ويممتت  ك

التفييتتر امستتتلة اشتتف اياطتتتاء علتتى أ هتتا اهتتدف بتتتديل عتت  الخعتترة ، وعنتتدما يمتتتول 
المرصتتتد أو المدلتتت  أو المتتتدر  مممتتت  أل يشتتتير رلتتتى الخطتتتت فتتتي  متتت  الكراتتتة ويهتتتتر  

كتتاوى  هتتل الخعتترة أو المهتتارة التصتتكيا المطلتتو  ، ومتتع  لتتك أ ا قتترر الرياضتتي أل ي
يستتتما اىعتتتادة التصتتتكيا  رلتتتى ممتتتال أاتتتر متتتث ( لستتتبا  حقيهتتتي ، فالرياضتتتي عتتتادة لا



  

للمدلومتتتتا  ، فالرياضتتتتي هتتتتو التتتتذي يهتتتترر ايوضتتتتاع فتتتتي المكتتتتاولا  ألاحهتتتتة ، وهتتتتذب 
الهابليتة تجدتتل متت  المتتتدل  يمتتتاز االيفتتاءة الذاتيتتة والتتتي تدتعتتر متت  ايهتتداف الإجماليتتة 

  للتمري  .
في رياضة لبا  الستيارا  أو التزوار  فتال أي اطتت صتغير قتد يتددي االرياضتي      

رلتتى المتتو  المكهتت  ، والرياضتتي البتتارع هتتو التتذي يمشتتف الخطتتت قعتتل الوقتتوع ييتته أو 
 يت فاب في موقع الخطت وفي الوقخ المنالن . 

 

  -:كيف يمكن تعليم كشف الأخطاء  
أل التتتدل  علتتى اشتتف اياطتتاء هتتو مشتتااه رلتتى التتتدل  لا جتتاز ايفدتتاى وليتت  متتع     

ادض أوجه الاات ف فمث  االنسبة ل عبة التن  التي تيتشف أاطاشها تدتد حسالتة 
للتغذيتتتة الراجدتتتة ل لتتتتجااة والتتتى المتتتدى الوالتتتع متتت  المدلومتتتا  الناتجتتتة عتتت  الكراتتتة 

يتتتول االإحستتتاو الكراتتتي فتتتي الدمتتت   أو  فستتتها ، أل هتتتذب المدلومتتتا  يممتتت  رل ت
ايوتتار الدمتلية واتذلك اتالهوة فتي الدمت   والمفاصتل واتذلك الشتدور بتمتاو اليتترة 
واروجها ع  الاتزال ويمم  مشاهدتها اصريا مع حراا  الإطتراف المستتخرجة  ستبة 
رلتتى ادمتتها والتتى المكتتي  ، وفتتي التتبدض النشتتاطا  تمتلتتك أحسالتتا  مختلفتتة ولينهتتا 

 لدموم لها ع قة وثيهة االالتجااة .على ا
رل الرياضتتتتتي يتتتتتتدل  اشتتتتتف اياطتتتتتاء يدنتتتتتي تدلتتتتت  مهتتتتتدار التكستتتتت  لنمتتتتتو ى        

الالتجااة الذي تكدثه التغذية الراجدة المتدلهة بنتيجة الا جاز ، فالشدور االدقتة أثنتاء 
تتتع الستتباقة فتتي لتتيارا  الستتبا  او هتتا علتتى وصتتك الا هتت   ات هتتا غيتتر مدهلتتة ولا تتم

اشتتروط المتا تتة وايمتتال ، فمتت  اتت ى الخعتترة والتجررتتة يتتتدل  المتتتدل  طعيدتتة الإحستتاو 
الجيتتد والإحستتاو التترديء والتتتي تتتددي رلتتى  تتتاشج لتتيئة ، ومتتع التجتتار  الياييتتة فتتال 
الستتاش  يممتت  أل يصتتف التغيتترا  التتتي تطتترأ علتتى ميما يميتتة الستتيارة التتتي تتتددي رلتتى 

 . تكسي  أداء أ جاز المرابة
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