
 ثالثاً : النقل الحركي من الجذع الى الرأس 
 نااااك ج اااض الي ااااا  والتماااا ا  ال اااخ  ي اااا  ر ماااا الةسااام الااا  ااااا تاا  الااا أ  اأااااا  لاءال 
الي ال اتا رخ ل ض الن   جال أ  رخ ا   الما    ن    ام  الن     لان  ت   ض   ال قل  

 ل ي دل الن   و سايما ال  ا  ا وسارل   وال أ  غ   اارخ 
 
 
 
 
 

 
  الانتقال الحركي من الاطراف الاى
 الجذع 

 اولا: النقل الحركي من الرجلين الى الجذع 
ان وةت  الي اا  ال ضالدل    تاا  را  الاما ا  
 تلاااا  لرماااي  التي اااال او اماااي  وساااا ا   لرةااا   

    طخ ااي  الاافدل لتساا ا  ال  اب راخ  نة ا  ل نة   الي ال او التما   التطريصل أ  ان الام ا
الي ال و ناك ال ايا وو الاوثرل اتا رخ ن ال الترخ وال اض   ن    ن م  الي ال وو ال  ر و 
ال  الة   اثنال الترخ وال اض   ن ا   ساا ا الا  ر و الةسام ارا   را  ا تاا  الي اال   اا ل  

 يثب ال  الة   اثنال اليثب   رخ ن اا  اليثب واليت  ر ن م  الي ال وو     ال
ان  ت  الام ا  ومم  ااك رخ  تدع الي اا  ال ضالدل و مي  لاو    دسخ جةا ب الة   وصاون 

 ا سةا  ن اا  الام ا  لا  ام  التما   او الي ال التطريصل   
 



 
 ثانياً : النقل الحركي من الذراعين الى الجذع 

  تا  الاا  ا ان اماي  وسااا ا  لي ااا  الةاا      وضتراو ورااا ا   تردال  ماا  الي اال  ناااوا  رااين 
ال ضالاااخ راااخ ولاااع اليااااي  لاءال المةاااز واااو الثلاااا  ن ااا   امااا  النمااا  الي ااااخ واااو الااا  ا  و 
الي   و ج ا الت  يل ثم ا ما  الت  يل لنم  المي  ال خ نلرو  ر ما ال  ا ان وو الت  يل ال  

رمةز ال  اج ا وسارل اتا  ترو ا ضا و نال  تردل  م  الي ال وو ال  ا  و ال  الةا   الة   ل
 رخ ن اا  الياي   ر  ال ايو والا  نا   ر  الت يا   والان  ل الاواودل   

 تا  ترو و ناال الي ااا  ال اخ  را  ك اا  واو الا  ر و والا  ا  و راخ  تردال  ما  الي اال الا  
 لميا دل الترفدل رخ الةتناا    الة   اتا رخ المرلا  ا

 
ثالثااااً : النقاااال الحركااااي ماااان الاااارأس الااااى  

  الجذع
  اااااا الااااا أ   اااااي التياااااي  ال  دساااااخ والما اااااا 
لةتدااااع الي اااااا  والتمااااا ا  الي اداااال و ااااي 
التي ااااااال ال  دساااااااخ لي ااااااااا  الا ساااااااان لتاااااااا 

وو نيا    ري اا  الةسم ال  الدت و والدسا  لا  ترو ان   م الا وو ح ا ءو  ال أ    ي يضل
ال ي دل وا ل  رخ ن اا  الان  ل الاواودل واليثب ل وا  والاو ان  راخ المايال والمةاز الا  التاال 

     تدع     الي اا   ميء ا ال أ  ر   ترو المةز ال  التال ءون ا ينال ال أ  وقداء   لرةسم
لا ل  راأن ن اااا  الا أ   ساابق ءا تااك ن اااا  الةا   جسابب الاااا ط    او م ضااق الناا  لمااا  
الي اال و ياياااك ا ةا ماا   اتاا ان ان اايال الا أ   را  و ااز   ي داا  الةماا  ال لابخ و را  ا اام 
الياايا  وااا ل  ان يا اا   راا   مااا   اايا ن الةساام التي اايء رااخ الاحن الياااط     ة راال التي اال 

 والتسم  لةتدع ن اا  الةسم ونما الاو ا دل والت  يل والمرلا  الميا دل    الااااخ

 

 

 



  واجب الرأس القيادي 
ان ال أ   ي الما اا التي ا  لةتداع الي ااا    ن ا     تاا  ةاال  ا   الي ااا   را  ءو  الا أ  

ا ن   ال ااي  مخ   لان يا اا  اتااا حا  ااا  راا  و اااز  ي داا  الةمااا  ال لاابخ والياايا  و مااا  ال ااي 
لا ل  رااأن الاا أ   ماايء و اام الي اااا  وحا اا اك ن اااا  الاااو ان والان  ال وال ااخ  باااأ  ا اا ك وااو 

( ل ة صاال  ثب ااو الاا أ  جةمااا  ل ير اا  ومااا    1989الاا أ    واااا ااااا  ا ااا ي   ااو ) و داا    
ال ضالخ و   و و    ناوا للت  ماا   ثبا و الا أ  ووا   لااون الةماا  ري اا ان  نااك  غ  ا  راخ 

 حط ا   الي ال ورماان ال  اال والت و ل و غ    رخ  ءوء الار اا وا  اا  الا سدالدل   
 
 

  أشكال عمل الجذع 
اثنال اءال التما ا  والي اا  ال ضالدل ي ت  الة    رخ ن اا    أ رالاك  ا     تراو و نا ماا 

 ا  الةازل ال  دساخ الا   وال      ر ماا واو أ ا  و  رال الااو  التمام والاااااخ لي اال الةا   لني 
ي صط ل و ن ااا  ا ازال الةسام ال رداا والساةر    وضتراو  رتاد  ا تدال الةا   راخ وةااا الي اال 

  -ال  وا يرخ :
  تث  الة    لم نةم الةسم و نا  أ خ  أث    الة زضا خ  ناوا  ر  ك رخ الي ال    -1
     ر ت  الة    ر  ال تيء الةم   اأ م وا ب   ما  ن اخ رخ الةسم -2
  ر ت  الة    ر  وةتي ا   ضردل اب    وايضل    -3
  مع و از ثم  الةسم رخ ونطمل الة      -4

ووو   ا ي ضلا لنا وا  ا تدل الة   والا  تا  ج  وا ا ا   راخ  تداع الي ااا  والتماا ا  لني ال 
 -  طخ اي  وءرع اب   لتةت  الي اا    وضترو و نال ا راا  ت  الة   اتا  أ خ:

 عمل الجذع  الالتوائي :  -أ
و ي  ت  نزا  الن م  رت نزا  الييض وضؤء  حل  ال   ا وا   ال يا خ رخ الة    ترو ان 
 س ةاء ون  رخ ال اياا واو الي ااا  ال ضالادل ا واخ الما ط والتط اال   ن ا    نا  واو حا ا 

واااو حااا ا  اااا ن اااال الةااا   الال يا دااال ) ن اااال  رااال  ال لااا  ( الااا   نااايضو ااااي  لرمسااام ال  دساااخ 
 ضاا   الةاا   رااخ ا ةااا  و ااا ت لا ةااا  الي ااال رااخ و نر مااا ال  دساادل   وضساا ت  الةاا   رااخ 
ن ا ااا  الاو ا دااال ناااايا التياااي  الطاااايلخ لرةسااام راااخ الا ةااااا  التتاااالم   ن اااا  يااا   ) واااا وان   

( ان  نااك ال ايال ثاا خ  ياا  راخ الةا   ج ااا ا تاا  الي اال وضا م  ا ا الال ايال راخ الت نراال 2000
 لنما دل لري ال وض    جأام الال يال السربخ   ا



 عمل الجذع العمودي  -ب
و ي ن ال الة    ال تيء ل ال أادل  را  الا ض جغاض الناا   او ولالدل الةسام وثا  ن ااا  

الةاحلداال او  ال وااخ والساايب والااارع والمةااز و رااع الثماا    واااا  رااين  تاا  الةاا   ال تاايء  جأ ةااا 
  رت أ ةا  الةاحلدل نسب  ي  ومبد ل الي ال   

 عمل الجذع الافقي  -ج
و ي ن ال الة   جرر  ارمخ ايال اان ل وا  او الترم او لرةا ب اتا رخ ال ايا وو الي ااا  
 تااا رااخ ن ااال الةاا   رااخ الت  تاال  نااا  سااايا الرنتاال التساا قدتل   ااا ل  رااخ ن ااال الةاا    نااا 

 ط  ان رخ ا   ال ا  وا ل  ن ال الة   رخ السلانل الي   والانل الام    ال ليضب جال
 عمل الجذع الدائري  –د 

و ي ن ال الةا   جرار  ءا ا   و ناا الي اال لا  رات  الةا   رماا لا   رات  الةسام ارا    وضتراو 
و ناال  تاا  الةاا   الااا    رااخ ن ااال  وااخ الما ط و وااخ التط ااال   ن ا   يااا   سااا    ااو 

م ا  الةسم ولدت الة   ونا  اتا يؤء  ال   سا   الاءال أثنال و نرل الا ااء   ن   م ضق ل
  ن م  الي ال وو الة   ال  ال  ا  و وونما ال  الاءا    

 عمل الجذع كالقوس المشدود  –ها 
:  تراو و ناال  ا ا الناي   راخ ن اال  اواخ الا ولا    عمل الجذع كالقوس المشادود لمماا  -1

ن   ان الة    أح  ول اك االمي  التراوء ل وا  و  ا ياؤء  الا  ااا طالل ليال ال وخ   
 تدااع  ضااا   الةااا    الاواوداال و  تااا   رااا   م ناال  ااا   ال ضااا   ل  قلاااض جراااا   ناااا 

 ال وخ   
 تراو و ناال  ا ا الناي  راخ ن اال اا   الثما   -عمل الجذع كالقوس المشادود للجاناب  : -2

اودل لرة   وا تاا الةا بدال ونماا الدتنال والدسا   و ا ا واا ن   لا  را ك  تدع ال ض   الاو
  ست  جالمي  التراوء الةا بخ   

 


