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 أهمية رياضة الجمباز :

تعد رياضة الجمباز من الرياضات الأساسية فهي تسهم في إعداد اللاعبيين تتويتير مسيتتيات 
مييين  يييلاا التميييارين ت ال رلأيييات عرييية الأجهيييزلا  ترياضييية الجمبييياز   يملأييين ا سيييت  ا  ع هيييا 

 للاعبين لأافة تبم ترف  شاواتهم الرياضية .

تالعقريية تالتربتيية تالتعريميية  فبمسياعدلا فتمارين الجمباز ت ميي ليدا الديرد ال يتا ي الجسيمية 
تمييارين الجمبييياز يملأييين ت ميييية عضيييلات الجسييم تالجهييياز الت دسيييي تالجهييياز الع يييبي تاليييدترلا 
الدمتية تلأذلك إظهار ال  ياص  تالسيمات الش  يية لأالشيجاعة تات ياذ القيرارات ت ي  العميا 

 .الجماعي تالتعاتن
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 تنمية القدرة والصفات البدنية : _1

منقد ةج)يس اجساجخ اجسسكي هجييكمهجمناسلكزجأتسيهجمنت محلجمنا سيهج  د كأهكج كبدهج خ   دكج
(ج يقددد ىجيقددد ىجمنعمددد تج مبيلندددهيج مبت ددداه منسي تدددهج منسنك ندددهج من ددديعهج منيردددك ه.جبكناسلدددكزج

 ددددددمنغجمباهددددددزةجمنلمخعيددددددهج سأنعلدددددددكتجمنأ يددددددمج خ   ددددددكجمناهدددددددكزجمنأت  ددددددلج منددددددل يةجمنلس يدددددددهج
 مناهكزمنع للجبساجخد اجمنأدليي جأ دلججااهدزةجمنا ديجععدىجم دأعلملجنعأحسداج خك دهجمنحدكيتج

يعيددهجا جمناهددلجمنسمددكعمجمنسنعدد  جبزيددكلةجمنأددليي ج ددأ ل جإنددىجمنأ يددمج  ددممجيأنعدد جليدديجمننل
عندكءجمنحي دكتجلدياجمنردلج مييأخدكءج.جب علداجمناسلدكزجسقيدلةجبدلج منأليججلزيكلةج حلمتجمنأدليي ج مع

ج.جالمءجمنحي كتجمنخك هجن اجاهكزجا تكءجمن لك كتجميخأيكييهج ماالكييه

 



 تنمية القدرات العقلية :_2
الجاا  ثنةاز   يلعب الجمباز  وراا همماز  ان يةمااج الجماز  العذابن لب ين لاب هاا الكياب الن  اا 

 زلكيب يفكا  قباا الأوا  رينذاكا  اات يعان اء ثوا  الح  اج  ارل  يفكا   ,الأوا  الح  ن رقبله

 ان رعااء الجعاا  يلااز الجمااز  , رثنةااز  الأا ااز   اان الأوا  ر افاااج هعزلجااج ال  ااك  ن ااا  رعااء 

لـ العقكط رالإصز ج . رها هرا يمكا ي كا او الفعا البعاط رالمعق  ل ى الكيباا. ريلاز  الجع 

ال  ضاج  -سباا المثزل ية هز يؤوى اللعب القفا   نحاز يلاز زماز  الحذاز   كا   مجماا الح  اج 

  ااابا - المبااكط ر , الثااز ن رال ااا ا  , رالاا  ء رالاايكااز  الأرل, رال ااا ا  رالةمااك النق يباااج ,

..  الإصاز ج راسانبعزو ال  ا  بلا  لنك ز هبزش ة الاسنجز ج يكك  النةفار ثنةز  ا ز الكيب اايكب

 ينذاكا ث  يجاب الجاا   زلكياب , يظاماج ثهمااج بات يعا  الجمبز  لايبن ل ى النذكا يةماج ا 

  اال  ياا يبازاة  نكاك  الأوا  قباا زاا ة  ذاكاة الا  ط رح  ازت يزهاج  ذاكاة الح  اج الجملج

 . الكيب بها  ن هذكا ساةمزئن

 الاجتماعية النواحي تنمية -3
  هكئه هء ريكقنه الجمزين العما رحب الاشن ا اج الش ذاج الشبزب ل ى الجمبز  ي  ن

 يةمن  زلجمبز ,ا هزت ها له يق ر  هثلمز المعزي ة يق ي  يلز يعنم  ي  كيج يكقج هن ره ا اه

 الإيجز ن الن ايب سا  يلز ري نا هز الجمزيج ية  رقامنمز الةفعاج العكقزت ثهماج الف و ل ى

 يا ال  زع هك الجمبز  لكيب الأرل  زلكازب.  هعنكيزيم  ي كي   ن الآا يا هء رالإسمزم

 ال رل ع   ح م رالكقكف الذ يقج ال رل هء الذ اقج ارح ريكس العبزقزت ثنةز  الكطا سمعج

  .ال رلاج المحز ا  ن المعزويج
 : الصحية ا بالنواحي العناية_4

ز ها المعلكم ا  الجمبز   بقاج الألعزب ال يزعاج , ي هز للز الةكاحن الذحاج ر رل  الن نا  يل

رها اكل الن ايب الاكهن يمكا الحفزظ يلز الذحج (   كاحن الحازة الاكهاج للأش زص ,

الجمز  النةفعن , رالجمز  ال راي , رالجمز  العذبن ( . رها بل  يمكا هقزرهج الأه ا  النن 

ينع   لمز الإ عز  اكل حازيه , يكك  الجع  با حذز ج لمقزرهج الأه ا  . ا  صحج الأزم ة 

 ,رالةكم  ,مز ها اكل يةظا  الحازة الاكهاج هثزل ) الأ ا ال االاج لجع  الإ عز  يمكا الحفزظ يلا

رالعما الاكهن(  ممزاسج الجمبز  يعزي  يلز يحعاا ريةظا  حازة الف و الاكهاج ها اكل 

 اسن كل ثرقزت الف اغ  زلن ايب ريةظا  يملاج الن ايب ها اكل الأسبكع..
 تنمية الإحساس والشخصية : _5

ين لب الجمبز  الإحعزس الجا  ل ى الكيباا.  ما اكل الن ايب يجب ا  ينعكو الكيب يلز 

الأوا  الجا  رالةظات رهرا يظم  ها اكل هك س الكيب ثنةز  الن ايب ,رها الش ذاج 

 زلمحز ظج يلز  ظز ج هة اهه رثورات الن ايب رقزيج الن ايب , ا  ها رازبزت لايب الجمبز  

زت الاانازايج , رهرا ين لب الحعزس الجا   ذفج يزهج ,  زل قج  ن الأوا  ين لب ثوا  الح  

الةزحاج الجمزلاج لنع ز ا  بزيز زا ا ل ى الحكزم رالمشزه يا  زلعلكك ازاج الم اسج رالإ  اع 

ثنةز  ) العما , رالبات , رالمعما (صفزت يمكا يعلممز ها اكل همزاسج ايزعج الجمبز  


