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 الأنواع العامة للأجهزة في الجمناستك

 : تقسم الأجهزة بشكل عام ومن حيث الاستعمال في الجمناستك إلى قسمين هما

 . الأجهزة الأساسية :

سيييية التييي تسييتادم فيييي البطييولات الرسييمية وتاضييي  فييي مكوناتهييا إليييى وهييي الأجهييزة الرئي

( أجهيييزة ، 6المواصيييفات القانونيييية، وتشيييمل أجهيييزة الجمناسيييتك الااصييية بالرجيييال وعيييددها )

 . ( أجهزة4والااصة بالنساء وعددها )

 . الأجهزة المساعدة :

بعمريييات الييتعرم  تيق ييد بهييا ترييك الأجهييزلا التييي تسيياهم بشييلأا أت بييا ر فييي التسييهيا تالإسييراع
ت ا يية فيمييا يتعرييق بتعريييم المبتييدصين   تيملأيين إااميية المسييابقات الشييلأرية عريهييا دتن التقيييد 
بالمتا دات القا ت ية لأما هت متجتد في الأجهزلا الرصيسية تال رض التعرف عرة جيت البويت ت 

  ال ي دتق لة سداجاس عدهجمباهدزةجمنس دكع بيال دس ليدا اللاعبيين المبتيدصين تزيادلا عتاميا الثقية
ال شبي( المقسم إلة وتابيق   المهير   المتيتازي الأرضيي   عارضية التيتازن الأرضيية   عقري  

 .( . الترامبتلينم  دضة ا رتداع. باا القدز.جهاز الدور

 -الجمناستك :يجب مراعاتها في رياضة  عوامل الأمان والسلامة التي

  باستمرار.ا تيار الأدتات تالأجهزلا جيدلا ال  ع ت يا تها 
    الإ مييا  العييام تال ييا  للاعبييين لتج يي  الإ ييابات الرياضييية  تلزيييادلا فاعرييية الأدا

 التدريج في تعريم المهارات.
  التألأد من اللأديا لا البد يية للاعبيين بيءجرا  اللأشيف الوبيي تا تبيارات الريااية تالمهيارات

 ال رلأية .
 رسيييتم التتضيييي ية تتسييياصا اسيييت دام التسييياصا المعي ييية لتعرييييم الجمبييياز لأيييالأفلام تال

 التلأ تلتجيا ال ديثة .
 .است دام الس د مع اللاعبين ت ا ة المبتدصين 
  الأشيييراف الجييييد عرييية اللاعبيييين أث يييا  الأدا  تتقيييديم التتجيييي  ت المسييياعدلا لهيييم ع يييد

 ال اجة.


