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 عدد لجان الجهاز خلال البطولة :

 هن اللجةج النن ي ثس الجمز  رينكك  ها حكماا ر لمز همماج يا ريا صاعك ج النما يا : Dلجنة 

 ر سان  هةزقشج العكاها الثكنج النن يقكم  مز.

 ( ر هممنماز يا ريا ثا از  الأوا  النان 3ثر  4( ثر 5الحكازم ) ينكك  ها ي و هعاا ها : Eلجنة 

 يقكم  مز الجمبز ي ثنةز  يةفار النم يا.

 -:المجموعات الحركية 

لررجاا أت السيدات تم تقسييم  تعيية ال رلأيات فيي لأيا  ستآ افي لأا جهاز من أجهزلا الجمباز  
تتجي  ال رلأية وريقية  جهاز إلة  مس مجمتعات  تم تقسيم هذب المجمتعات ب سي   تعيية ت

تشاب  العما العضري   لأيذلك فيي الأجهيزلا لأيديية تضيع ابضية الييدين أت شيلأا الجسيم بال سيبة 
أن يضييمن  رلأييية ت يجيي  عريية  عيي  الجمبييازلرجهيياز  سييميت المجمتعييات بالمجمتعييات ال 

 0.50التمرين ال رلأة  عرة الأاا من لأا مجمتعة  تة يلأتن ه اك ت تيع في الأدا  تتم م ح 
مين  لأتن مجمتع ما يت  ا عريي  ا عي  من الدرجة عن لأا مجمتعة متتاجدلا في التمرين في

ت تسمة درجة المجمتعات ال رلأية لأما   يج  أن  2.50 لاا تجتد  رلأات المجمتعات هت 
 رلأييات دا ييا التمييرين    ييي  ال رلأييات  4ال رلأييات ميين مجمتعيية تا ييدلا ألأثيير ميين يزيييد عييدد 
 من لأا مجمتعة لن ت تس  ب س  الترتي  الزم ي للأدا . 4الزاصدلا عن 

 -صعوبة الحركات :

دا ا لأا مجمتعة  رلأية تتجد العديد من ال رلأات ت هذب ال رلأيات تيم تتزيعهيا دا يا جيداتا  
جمتعية   ت ظيراً  ن  رلأيات الجمبياز ت تريف فيي  يعتبة لأيا ت أعويت لأا  رلأة رام دا ا الم

م ها عن الأ را فقد تم تقسيم ال رلأات إلة  عتبات ت يعتمد التقسيم عرة عيدلا عتاميا م هيا 
 ييعتبة ال رلأيية ميين  ا ييية الييت لأم ت الت سيييق العضييري ت لأييذلك ميين  ا ييية الجهييد العضييري   

ا ب رلأات أ را سيتا اً سيابقة أت   قية أت التات التدريبي الذي تتورب  ال رلأة    عتبة ربوه
 أت الثبات  لاا ال رلأة أت بعدب.  عتبة ا  تداظ بالتتازن

 


