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 يعد جهاز عارضة التوازن من الأجهزة الصعبة والقياسات الخاصة بالجهاز من
 -الناحية القانونية هي :

 ( أمتار٥طول الجهاز ) -١
 ( سم .١0عرض الجهاز ) -2
 ( سم .١٥سمك الجهاز ) -3
 ( سم .١.2٥ارتفاع الجهاز ) -٤

لذا تكون الحركات التي تؤدى على الجهاز من المهارات الصعبة جدا وذات 
قيمة عالية بالصعوبات عن بقية الأجهزة بالنسبة للنساء وتتطلب دقة في الأداء 
والحذر والشجاعة وإن وقت الأداء لايقل عن دقيقة وعشرة ثواني ولايزيد عن 

 ثا( . ٩0-٧0دقيقة وثلاثين ثانية أي من 
 

 وضح جهاز عارضة التوازن(ي١2شكل)


