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 .يجب الاهنمزم  زلةظز ج الش ذاج لكيباا هثا يقلا  الأظز   ر للخ  -10

 .يجب يلز الم اب الاهنمزم    ق العة  الم نلفج يجةبز لكقكع الإصز زت  -11

 سلوك اللاعبين:

 ال ااسج الكزهلج لمحنكى قز ك  النحكا  رهع  ج  ز ج القكاي  النن يعازي  يلاز (1)

 عمز  الب كلج.

 الف يق الكاح  ااي ا   ي هكح  رهةزسب ل يزعج الجمبز .يجب يلز ثيضز   (2)

 ث  يع ف الكيب  ةفعه رثوا  النحاج قبا ر ع هز الا نمز  ها الجملج. (3)

يعاامح لكيااب  زساان  ام ال  اازط الضاازاط را  اازت الجلاا   حاااث يكااك  زااا ة  (4)

   هز . رهناةج

 لا يعمح لأيضز  الف يق  زلنح ث هء الكيب ثنةز  الأوا . (5)

 

 دربين:سلوك الم 

 . ال اايج الكزهلج  قز ك  النحكا 

 لا يعمح للم ا اا  زلنح ث هء الكيب ثنةز  النم يا رلاس لما  الحاق  ان الا اكل 

  ن هةزقشزت هء الحك  رالفةااا.

 .لبا ي اا الم اب  ن هعزي ة الكيب ين  اذ  ز   ها ال ازج المع زة لكيب 

 : تقييم تمرينات البطولةثالثا  

 قواعد عامة:

  واززت, رين  ال ذ  للأا ز    يشزا ال ازج. 10يقكم زماء النم يةزت ها 

 .يحنعب ال ازج ها اكل هنكسط واززت الحكزم الأا عج 

  لبا يجازر  الفاا ق  اااا الاا ازناا رالفاا رق المعامكح  مااز يجااب يلااز حكاا  الفذااا

 يذااحاح ال ازااج ريق يااب الفاا رق المةذااكص يلامااز  اان عااك  قكاياا  وازااج

 .الأسزس

 الإجبارية الجملة

 :ين  يقكي  الجملج الإزبزايج للةص المكنكب ر قز للعكاها الثكنج الآياج 

 .ه ز قج النم يا للةص المكنكب 

 الأوا  ينمزشز هء المن لبزت 



  وازج هحعةزت الإ  اع  ن الأوا. 
 على جميع الأجهزة ماعدا حصان القفز. :تؤدى الجملة الاختيارية 

 

 وفقا للعوامل الأربعة الآتية:ية يتم تقويم الجملة الاختيار

 ج ريحنعب  مز ثا ء واززت )يقكي  هحنكي الجما(. الذعك 

 .)الن  اب ريحنعب لمز وازج راح ة ) ةز  الجملج رهن لبزيمز 

  واززت الأوا  الفةن رشكا الجما(. 4,4الأوا  ريحنعب لمز 

  ر ها ال ازج الم زط ة رالا نكزا رالإ  اع 6المحعةزت ريحنعب لمز.) 

 تقويم حصان القفز :

  ا.يع ن هحزرلنز  لكا لايب ريحنعب ث ضلم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


