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 Pommel Horse: حصان المقابض أو حصان الحلق

سم مت رة بجسيم ال  يان  12سم تفي  مقبضين ارتداعها عن سوح ال  ان  115ارتداع  
سم تيج  أدا  الجمرة ال رلأية عرة جميع أجزا  ال  ان متضم ة  45 – 40تالمسافة بي ها 

الداصرية المضمتمة تالمدتت ة تالمق يات ت رلأيات التايتف عرية الييدين لأميا مرج ات الرجرين 
ج.تيج  أن ت تهي الجمرة ال رلأية ب رلأة هبتو

  : قياسات جهاز حصان المقابض

  ( سم 160وت ا جهاز   ان المقابض ( 1-

  ( سم 110ارتداع جهاز   ان المقابض   2-

( سيم   تمين  34تمين الجا ي     ( سم   35عرض جهاز   ان المقابض من الأعرة   3-
 . ( سم 29الأسدا ( 

  ( سم 45 – 40المسافة بين المقبضين ( 4- 

  ( سم 12ارتداع المقبضين عن سوح ال  ان  5-

 . ( مرم 34( سم   تسملأ    28وتا المقبض   6-

 

ان الطياب  الممييز لحركيات  : على جهاز حصان المقوابض للأداءالخصائص الفنية المميزة 

  : المقابض نوعان وهماحصان 

 . (فلنكات)الحركات ذات الشكل الدائري 1- 

 .مقصات بجمي  انواعها -الحركات ذات الشكل البندولي 2- 

 

 


