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 تهي الأجهزلا المست دمة في البوت ت تت ضع لرمتا دات  جمناستك الرجالأجهزة
 القا ت ية(  ال رلأات الأرضية    ان القدز تاد عدا اسم  إلة واتلة القدز تلأذلك

ج(.جمقاسات  ت  ان ال رق تال رق  تالمتتازي تالعقرة
ج

متتازي ال رلأات الأرضية   ان القدز عارضة التتازن ل كنج نساءال جمناستكأجهزة 
 م ترف ا رتداعات.

 : الاجهزة المساعدة

  ال ي دتق ال شيبي( المقسيم جتست دم لأأجهزلا مساعدلا في عمريات التعريم في الجمبياز تم هيا
إليييية وتابييييق   المهيييير   المتييييتازي الأرضييييي   عارضيييية التييييتازن الأرضييييية   عقريييي  م  دضيييية 

 القدز.جهاز الدور.الترامبتلين  (ا رتداع. باا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


