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للسويدات و  8صوعوبات للرجوال و  7تم تقسيم الحركات من حيو  الصوعوبات    
 :صعوبة حرف و قيمة و أحرف الصعوبة كالتالي  أعطيت كل

 A,B,C,D,E,Gللرجال كالتالي : 

 A,B,C,D,E,F,G, Hللسيدات : 

و تم  عطاء القيم التالية للصعوبات حي  تزيد صعوبة كل حرف عن السابق بمقدار 
 .الدرجة من 0.10
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و المثال  نى سيدات وفي الجمباز الفني رجالتختلف قيم الصعوبات في الجمباز الف
 .نوعية تسلسل الصعوباتالتالي يوضح 
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 بعض عقوبات الخصم في التمرينات الأرضية

 نسبة الخصم النوع ت
 خمس درجات الوقوع على الأرض 1

 

 خمس درجات الارتكاز بيد واحدة أو باليدين 2
 

 أو أي جزء الخروج عن الخطوط برجل أو اثنتين 3
 من الجسم في كل مرة

 درجة واحدة
 

 خمس درجات  عادة عنصر لم يؤد 4
 

 خمس درجات خطأ في الإيقاع في كل تمرين 5

 درجة واحدة مصاحبة الموسيقي غير قانونية 6
 

 ثلاث درجات عدم انتهاء التمرين مع الموسيقي 7
 

 درجة واحدة ىتمرين بدون موسيق 8
 

 ثلاث درجات من الدرجة( ۱،۱۰تمرين طويل درجته أكثر  9
 

 خمس من كل ثانية تمرين قصير جدا  )له اقل من درجة( 10
 

 خمس درجات وجود المدرب على البساط 11
 

 ثلاث درجات  شارة المدرب للاعبة 12
 

 درجتان ىبدء التمرين دون موسيق 13
 

    دقيقة ونصف.زمن التمرين على الأرض ) الجملة ( من دقيقة 


