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 التي يعتبر شلل الاطفال من الامراض

على حياة جسيما تشكل خطرا 

المجتمعات فهو يصيب الأنسان وخاصة 

فئة الاطفال  اكثر من الكبار حتى سن 

سنة ، وتنتقل عدوى ذلك المرض ( 45)

عن طريق الانسان حيث ينتقل 

المكروب عن طريق الرذاذ او الاختلاط 

 .  بالمرض او تناول الاطعمة الملوثة

الأطفال مفهوم شلل   

  



 وتحدددث المناعددة عددن طريددق التحصددين
بالمصدددل الدددواقي فدددي الاعدددوام الاولدددى 
للطفل ويتم ذلدك بتنداول ثدلاث جرعدات 

 24متتالية وهدي جرعدة الصدفر خدلال 
ساعة بعد الولادة والجرعة الاولدى بعدد 

 4الثانيددددة بعمددددر والجرعددددة  ،شددددهرين 
اشدهر  6اشهر ، والجرعة الثالثة بعمدر 

مع وجود جرعات منشطة وهي جرعة 
شدهر وجرعدة منشدطة  18منشطة بعدد 
  .سنوات  4 - 6ثانية من 

 مفهوم شلل الأطفال



 ان هذا المرض غاية فدي الاهميدة بالنسدبة الدى
فكثيدر مدن  .العاملين في مجال رعاية المعداقين

الطفدل المصداب بالشدلل  يواجههاالمشاكل التي 
تنصب على القيود التي يفرضها المرض على 
حركتددا الجسددمية والكثيددر مددن هددذ  المشددكلات 
تدور حول السلوك والتكيف النفسي للمدريض، 
ومددن الاسددم المهمددة والثابتددة للسدديطرة علددى 
المرض والوقاية منا هي فهدم اسدبابا والوقايدة 
منها وما يمكن اتخاذ  من تدابير للحيلولدة دون 

  .الاصابة با

 

 مفهوم شلل الأطفال



 شلل الاطفال مرض معد يصيب عادة الاطفال ذكورا واناثا وتسببا كائنات
دقيقة جدا ،وتسمى هذ  الكائنات فيروسات شلل الأطفال وهي تنجذب 
بصفة خاصة للخلايا العصبية الحركية في الجزء الامامي من النخاع 
الشوكي ،كما انها تصيب المادة السنجابية في جذع الدماغ او الدماغ ، 

ووظيفة هذ  الخلايا العصبية انها تعتبر القناة التي تنقل خلالها كل 
الاشارات الى العضلات لذا فان اصابتها تؤثر في الالياف العضلية 

ووظيفتها، واي اصابة في هذ  الخلايا تؤثر في وظيفة العضلات التي 
تصيبها، حيث ان لكل مجموعة الياف عضلية خلايا عصبية خاصة بها 
،وعند الاصابة يحدث الشلل الارتخائي بدرجات مختلفة وخاصة في 
الاطراف حيث يمكن ان يصاب احد الاطراف ولكن اصابات الطرف 

السفلى اكثر حدوثا، مع الوقت تبدي العضلات المصابة ضمورا عضليا 
، وهذا ما يؤدي الى تشوهات الاطراف في بعض الاصابات ،  وارتعاشيا

واذا ماتت تلك الخلايا تسبب في حدوث شلل دائم في الالياف العضلية التي 
تصيبها هذ  الخلايا اما اذا كانت الاصابة بسيطة فيمكن ان يتماثل المريض 

 .للشفاء بأذن الله

الأطفالأسباب شلل   



الأرضي المتوازي  - التمرينات 

الرماية بالسهام - السباحة 

  رفع الاثقال -تنم الطاولة 

  المبارزة - كرة السلة 

  بالكراسيالجري الفردي والتتابعي 

  رمي الرمح - القوىالعاب 

  الصيد - الثقلقذف 

 الأطفالالانشطة الرياضة المناسبة للمصابين بشلل 



  
 للمعاقينالنظريات المرتبطة بتعليم المهارات الحركية 

مجموعة من الوسائل التي يمكن استخدامها لتحقيق التكيف الاجتماعي للوصول إلى مستوى 

 أفضل من الخدمات للرياضيين من ذوي الاحتياجات الخاصة

 

  - نظرية تعديل السلو 1

   يستعمل ا خصائي مبدأ تعديل السلوك في مجال ا عاقة وذلك لعدة أسباب منها 

أن، المنه  السلوكي هدفا هو العمل على زيادة قدرة الرياضي من ذوي 

الاحتياجات الخاصة على أداء وظائفا الاجتماعية والقضاء على ما قد يواجها من 

مشكلات تعيق تأهيلا ورعايتا، حيث يستعمل مدخل تعديل السلوك عدة أساليب 

علاجية يختلف استعمالها حسب طبيعة الأفراد والمؤسسات الخاصة، كما يقوم 

 .التعديل السلوكي على مباد  اجتماعية لا سيما المحيطين با



 نظرية الدور -  2  

تحددداول هدددذ  النظريدددة العمدددل علدددى فهدددم السدددلوك ا نسددداني 

ومددن هددذا المنطلددق  عليهددا ،بالصددورة المعقدددة التددي يكددون 

يسددتطيع أن يتوقددع سددلوكهم فددي المواقددف المختلفددة، ومددن 

جهددة أخددرى فددون مفهددوم الدددور يسددتعمل فددي تحليددل سددلوك 

الأخصددائي نفسددا أثندداء قيامددا بعملددا مددع الرياضددي، ممددا 

يجعلا قادرا على استيعاب أدوار  مع الرياضديين مدن وي 

الاحتياجددات الخاصددة، وهددذا يسدداعد  علددى حددل الكثيددر مددن 

 .المشكلات خلال عملا وتعاملا معهم

 

 النظريات المرتبطة بتعليم المهارات الحركية للمعاقين



3 -  نظرية اللعب 

يعد اللعب فرصة للأخصائي لملاحظة الأطفدال مدن ذوي 
الاحتياجدددات الخاصدددة ودراسدددتهم، كمدددا يعتبدددر الوسددديلة 
المهمددة للتعبيددر عمددا فددي نفوسددهم وتدددريبهم علددى ضددبط 
النفم، ومتابعة حاجاتهم الانفعالية حيث يسدتعمل المربدي 
بعدددض الألعددداب الخاصدددة كأسدددام للكشدددف عدددن قددددراتهم 
وحاجدداتهم ورغبدداتهم عددن طريددق سددلوكهم أثندداء ممارسددة 
هدددذ  الألعددداب وكدددذلك للكشدددف عدددن قددددرات واحتياجدددات 

 .عمليات التأهيل والعلاج
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4 -  نظرية التفاعل الاجتماعي 

تساعد المربي في فهدم سدلوك المتخلفدين عقليدا وتحليدل 
العلاقدددات التدددي تحددددث بيدددنهم، كمدددا تسددداعد  فدددي فهدددم 
الغددرض مددن السددلوك لتفسددير  وتوجيهددا، حيددث تجعددل 
المربي قادرا على فهم معاني العلاقات الاجتماعية فدي 

هدددذ  النظريدددة فدددي فهدددم  تفيدددد مختلدددف المواقدددف كمدددا 
توقعات السلوك والأدوار وإعادة بناء الجماعدات حتدى 
يشددبع كددل معددوا احتياجاتددا وتحقيددق أهدافددا وبالتددالي 

 .تحقيق أهداف الجماعات التي ينتمي إليها
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5 - النظرية التأهيلية 

يستخدم المدرب هذ  النظرية لصياغة الأهداف العلاجية 
والتي يمكن دراستها، وتشخيصها بدقة من خلال تشخيص 
ا صابات ومعالجة الجماعات وأعضائها لتحقيق الأهداف 

العلاجية المختلفة، وإشباع احتياجات الرياضيين من 
خلال البرام  بعد دراسة تلك الحاجات وتشخيصها، كما 
يستخدم هذا المدخل أيضا  حداث أنواع من التغيرات في 

شخصية الرياضي والبيئة الاجتماعية المحيطة، حيث 
يستخدم المدرب وفقا لذلك وسائل مختلفة لتغيير بعض 
الخصائص في الجماعة لمساعدة المعوقين في تحقيق 

 .أهدافهم ومن هذ  الوسائل أساليب تعديل السلوك
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6 -  نظرية المجال 

تكمددن أهميددة اسددتخدام هددذ  النظريددة فددي مجددال رعايددة الرياضدديين عامددة 
والمتخلفددين عقليددا خاصددة، كمددا أنهددا تقدددم مفدداتيح لتحليددل العمليددات التددي 
تحدث في اجتماعات جماعة الرياضيين من ذوي الاحتياجات الخاصة ، 
والجماعددة فددي ضددوء هددذ  النظريددة جماعددة مددن الأفددراد يتحركددون نحددو 
هدف واحد اتفقوا عليا جماعيًا وتفيدد هدذ  النظريدة فدي مجدال المتخلفدين 
عقليا في تحقيق اندماج اجتماعي وتعويد المعاقين على تحمل المسؤولية 
واحترام المعايير والعادات الاجتماعية داخل الجماعة التي ينتمدي إليهدا، 
بمعنددى المربددي فددي مجددال المتخلفددين عقليددا يجددب أن يصددل هددؤلاء إلددى 
جماعة واحددة ذات معدايير واحددة ثدم يوجدا هدذ  الجماعدة للوصدول إلدى 

 .أهدافها
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 نظرية التعلم  -7  

 من المعلوم أن خصائص الرياضيين من ذوي الاحتياجات الخاصة تختلف
عن العاديين مما يجعلهم يحتاجون إلى المساعدة بطريقة خاصة، لأنهم 
غير قادرين على اكتساب بعض المهارات أو على التعلم الذاتي، ولذلك 

 .وتدريبهم لابد من وجود نوع من البرام  الخاصة لتعليمهم 

 :وهنا  ثلاث نظريات للتعلم وهما 

   التي تعتبر من النظريات الهامة في تعليم : نظرية السلو  الإجرائي
المهارات الخاصة مثل مهارة الاعتماد على النفم المعاقين بعض 

 .اليوميةومهارات التكيف مع الحياة 
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 عقليدامدن النظريدات التطبيقيدة للمتخلفدين هدي و :الاجتمااعينظرية التعليم  ،
حيث تؤمن هذ  النظرية بأن الفرد يتعامدل مدع البيئدة، إمدا باكتسداب السدلوك أو 

ً المعداا المربدي يتوقدع مدن أن  النظريدةالابتعاد عنا وتجنبا وتدنص هدذ    سدلوكا
 . خاصةيستطيع القيام با من خلال مهارات 

 أن عمليددة الددتعلم تددتم مددن خددلال إشددباع الحاجددات تشددير  :الساالوكية النظريااة
الأساسدية البيولوجيدة والتدي لهدا تدأثير علدى سدلوك ا نسدان، حيدث ربطدت هددذ  
النظرية بين الحاجات والسلوك لأن دوافع الحاجات تدؤدي إلدى ممارسدة سدلوك 

 .معين  شباعها
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