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 الضربة الارضية الامامية

سممميب بالضممرر الارضممية الاماميممة لاي ال عممر يقمموم بضممرر الكممرة وهممي امامممة او مممي ج ممة المم را  

كممماي يلعمممر بيمممدف اليمنمممم اانمممل يضمممرر ممممي ج مممة اليمممميي وا ا كممماي يلعمممر بيمممدف  التمممي يلعمممر اي ممما اممما ا

اليسممممرن اانممممل يضممممرر الكممممرة مممممي ج ممممة اليسممممار وكلتمممما الحممممالتيي ي لمممم  علي مممما الضممممربة الارضممممية 

الاماميممة وتعممد الضمممربة الارضممية مممي الم ممماراب الاساسممية بمممالتنل والحجممر الاسممال امممي اللعبممة واهمممم 

 الا امممي اسنممماب اللعمممر وتعمممد ممممي اسممم ل الضمممرباب  علمممم الا ممم   لان ممماانممموا  الضمممرباب واكسرهممما اسمممتعم

تتميممممز بسمممم ولة ادا  مممما وكممممما ان مممما تعممممد سمممم حا هجوميمممما ل عبممممي المسممممتوياب العليمممما وتمممممر الضممممربة 

 الارضية عند تعلم ا بالمراحل التعليمية الاتية:

 وضع الاستعداد .1

 المرجحة الخلفية .2

 المرجحة الامامية .3

 ن اية الحركة  .4

 

 

 
 

 

 



 

 

 ب الشا عة اي اداب الضربة الارضية الاماميةالاخ ا*

 نقل القدم اليمنم الم جانر عدم .1

 مسكة المضرر الخا  ة  .2

 تأخر اداب المرجحة الخلفية او عدم ارجا  ال را  الم الخلف .3

 تحرك الرسغ لحظة ضرر الكرة )اسناب اص دام الكرة بالمضرر( .4

 نفسلتصلر ال را  الحاملة للمضرر وعدم انسناب مرا  ال را   .5

 ج ة تنفي  الضربة تدوير ال رف العلوي مي الجسم الم عدم .6

 تخدام ال را  الحرة ل ستفادة من ا اي توازي الجسمعدم اس .7

 عدم النظر وم حظة الكرة بصورة دقيقة .8

 ضرر الكرة وهي بعيدة او قريبة مي جسم ال عر .9

 عدم سني مفصل الركبة وانحناب جسم ال عر ل مام عند ضرر الكرة .11

 اي حركة القدميي مما يؤدي اي عدم الاستفادة مي نقل الجسم باتجاف الضربةضعف  .11

 ابعاد ال را  الضاربة عي جسم ال عر .12

 حركة المرجحة الخلفية تكوي ل سفل بدلا مي اي تكوي ل علم باتجاف الكرة .13

 عدم الاهتمام بحركة متابعة الكرة .14

  

 



 

 

 


