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 :)المهارات الاساسية بالكرة( ثانيا/ التمرينات الفنية

توضح هذه التمرٌنات للمدرب مستوى دقة اللاعب فً اداء المهارات الاساسٌة وتوضح هذه 

 لتساعد على تنمٌة مهارة اللاعبٌن.التمرٌنات فً برنامج التدرٌب 

وفً هذه الطرٌقة توضع واجبات معٌنة للاعب، بمعنى ان ٌختار المدرب تمرٌنا معٌنا لكً ٌتعلم 

اللاعب مهارة او اكثر سواء كان من الوقوف او من الحركة وٌتحتم على المدرب فً هذه 

انتفى الغرض من التمرٌن ،  الطرٌقة ان ٌلاحظ بدقة صحة اداء اللاعب للمهارة الاساسٌة والا

وتلً هذه الطرٌقة طرٌقة الاحساس بالكرة، وتعطى هذه الطرٌقة اثناء الاحماء او بعدها مع 

 الناشئٌن.

 ثالثا/ التمرينات بأكثر من كرة:

هذه الطرٌقة لها طابع خاص فً تعلٌم المهارات الاساسٌة وفً هذه الطرٌقة ٌعطى تمرٌن ٌؤدى 

وتستدعً هذه الطرٌقة من اللاعب تحكما ودقة وتكامل فً اداء المهارات بأكثر من كرة واحدة 

 الاساسٌة وتتمٌز هذه الطرٌقة بالاتً:

 تعلم سرعة اداء المهارات الاساسٌة بدقة تامة. –أ 

 ترفع من قدرة اللاعب على الملاحظة اثناء اللعب )كبر زاوٌة الرؤٌة(. –ب 

 ج ـ تنمً سرعة استجابة اللاعب.

رٌقة تجبر اللاعب على ان ٌلعب الكرة بسرعة مع الاستعداد الى الكرات الاخرى وهذه الط

وبذلك تنمو مقدرة اللاعب الحركٌة وفً نفس الوقت تزداد كفاءته الخططٌة على رؤٌة الملعب 

 بزاوٌة اكبر.. وتعطى هذه التمرٌنات غالبا فً الجزء الاساسً من الوحدة التدرٌبٌة.

 لاساسية مع ربطها بتنمية الصفات البدنية:رابعا/ تعليم المهارات ا

تمارٌن هذه الطرٌقة تعتبر مدخلا للتمرٌنات المركبة كما انها تخدم فً الاعداد للمبارٌات التً 

تتطلب مع اداء المهارات الاساسٌة لصفات بدنٌة محددة ترتبط بها ارتباطا وثٌقا مثل الرشاقة، 

 والسرعة، والتحمل.

اعتباره دائما الدقة التامة التً ٌؤدي بها اللاعب المهارة الاساسٌة وٌجب ان ٌضع المدرب فً 

تحت ضغط الحمل الواقع علٌه اثناء التمرٌن، حتى ٌمكن ان ٌحقق التمرٌن الهدف منه كاملا 

 وهو الاداء المهاري الدقٌق المتكامل مع تطوٌر الصفات البدنٌة المطلوبة.

الاساسٌة من التدرٌب الٌومً. فعند تدرٌب  وتعطى هذه التمرٌنات فً اول او اخر الفترة

المهارات الاساسٌة المرتبطة بتطوٌر السرعة او زٌادة الرشاقة، ٌعطٌها المدرب فً اول الفترة 

الاساسٌة، وٌلاحظ هنا ان تكون فترة الراحة كبٌرة نسبٌا اما تمرٌنات التحمل فتعطى فً الجزء 



ترة دوام المثٌر اطول، وفترة الراحة اقصر، الثانً من الفترة، وفً هذه التمرٌنات تكون ف

 وٌمكن هنا استخدام طرٌقة التدرٌب الدائري.

 


