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 مهارة الاخماد:: ثالثا

تعد واحدة من المهارات الاساسية والمهمة في لعبة كرة القدم وتستخدم كثيرا من        

قبل اللاعبين كونهم ذات مستويات محدودة وسرعة ادائهن لممهارات والخطط بطيء 

او التهديف، وكذلك حسب  التمريرقبل اداء  إضافيةفتحتاج الى حركات تمهيدية ومهارات 

مهارة ان اذ يجب إتقانها منذ المراحل الأولى لمتعمم، كما  حالة المعب ومكان اللاعب

إذا لم  المبتدئالإخماد من المهارات المعقدة ويجب إتقانها منذ المراحل الأولى لمتعمم لان 

 يتقنها في مراحل التعمم الأولى سيستمر معه هذا الخطأ حتى المستويات العميا. 

بطريقة صحيحة وناجحة،  يمرريهدف أو  اذ من دون إتقانها لا يستطيع الرياضي أن   

فالإخماد والسيطرة عمى الكرة والتحكم فيها والاستحواذ عميه يعني السيطرة عمى المعب 

بصورة عامة، ويؤكد التفوق فضلا عن دخولها في كثير من اختبارات الأداء الفني للاعب  

  عمى الاحتفاظ والتحكم فيها. المعرفة مدى قدرته

كمها, سواء  ا"تحكم اللاعب  في الكرات القادمة إليها ة الاخماد بانهوتعرف مهار      

 "أكانت الكرة القادمة أرضية أو عالية أو نصف عالية في إطار قانون المعبة

 



 

 

 :وهناك ثلاثة أنواع رئيسة للإخماد وهي

 استلام الكرات الأرضية: -1
 استلام الكرة بباطن القدم.  -أ

 استلام الكرة بوجه القدم الداخمي والخارجي.  -ب
 امتصاص الكرات العالية : -2
 امتصاص الكرة بباطن القدم.  -أ

 امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي.  -ب
 امتصاص الكرة بالفخذ.  -ج
 امتصاص الكرة بالصدر. -د
 كتم الكرة : -3
 كتم الكرة بباطن القدم.  -أ

 كتم الكرة بأسفل القدم.  -ب
 كتم الكرة بوجه القدم.  -ج  

 
 


