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 خامسا/ التمرينات المركبة:

ٌستخدم المدرب التمرٌنات المركبة لكً ٌثبت دقة اداء اللاعب للمهارات الاساسٌة )خاصة  

المستخدم منها فً المبارٌات بكثرة(، وٌربط ذلك بتعلم الخطط مع العمل على تنمٌة الصفات 

البدنٌة للاعب . ولما كانت هذه التمرٌنات مركبة فهً تنمً توافق اللاعب الحركً. وٌمكن 

ذه التمرٌنات لتطوٌر المهارات الاساسٌة، وفً الوقت نفسه ٌتدرب اللاعب على استخدام ه

متطلبات وواجبات مركزة وٌمكن ان تؤدى هذه التمرٌنات مع وجود مدافع سلبً او اٌجابً، 

وٌمكن اٌضا تقسٌم هذه التمرٌنات المركبة الى تمرٌنات خاصة الى مجموعات محددة من 

 اللاعبٌن.

الاساس فً بناء الفترة الاساسٌة فً وحدة التدرٌب الٌومٌة للاعبً الدرجة وهذه التمرٌنات هً 

، وٌمكن تحدٌد مساحة وزمن اداء هذه التمرٌنات ومن ثم ٌمكن الحكم على قدرة اللاعب الاولى

 ومهاراته.

 سادسا/ التدريب على المهارات باستخدام الالعاب الصغيرة:

المحببة الى نفس اللاعبٌن والتً ٌقوم المدرب بإعطائها فً الالعاب الصغٌرة هً تلك التمرٌنات 

 خطة التدرٌب الٌومٌة، واضعا نصب عٌنٌه تحقٌق هدف او عدة اهداف تدرٌبٌة فً وقت واحد.

 :اهداف الالعاب الصغيرة

 ادخال عامل السرور على اللاعبٌن. – 1

 للأحماء وتعطى فً الفترة التحضٌرٌة من الوحدة التدرٌبٌة. – 2

 تطوٌر وتحسٌن الصفات البدنٌة للاعبٌن. – 3

تحسٌن الاداء المهاري للاعبٌن تحت ظروف اكثر صعوبة او تشبه ما ٌحدث فً  – 4

 المبارٌات.

 اكساب اللاعبٌن الخبرات الخططٌة الهجومٌة والدفاعٌة. – 5

 بالنفس.تطوٌر الصفات الارادٌة لدى اللاعبٌن مثل العزٌمة، والمثابرة، والكفاح، والثقة  – 6

اكتساب اللاعبٌن الصفات الخلقٌة الحمٌدة مثل الاحساس بقٌمة العمل الجماعً، والتعاون،  – 7

 والطاعة والنظام، وتحمل المسؤولٌة كأفراد وجماعات.

ومن الواضح ان اغلب الالعاب الصغٌرة تحقق اكثر من هدف من هذه الاهداف، بل ان بعضها 

ك فان الالعاب الصغٌرة تعتبر من اهم التمرٌنات التً ٌحقق جمٌع هذه الاهداف مجتمعة، لذل

 ٌجب ان ٌعطٌها المدرب عناٌته وٌصبح من واجبه:

 ان ٌكون لدٌه اكبر حصٌلة من هذه الالعاب الصغٌرة. -أ



ان ٌعتنً عناٌة تامة عند اختٌار اللعبة. اذ انها لابد ان تحقق الاهداف التً ٌضعها المدرب  -ب

 فً تخطٌطه.

 بالإعداد للعبة من حٌث الملعب والادوات. ان ٌعتنً -ج

ان ٌضع فً اعتباره ضرورة التزام اللاعبٌن بقوانٌن اللعبة وشروطها وطرٌقة ادائها، وان لا  -د

 ٌتهاون من جهته فً تطبٌق ذلك.

 ان تعطً اللعبة الوقت الكافً حتى ٌكون لها التأثٌر المطلوب. -هـ 

 باستخدام الاجهزة: سابعا/ التدريب على المهارات الاساسية

كثٌرا ما تستخدم الادوات فً التدرٌب على المهارات نظرا لما لها من فائدة فً تعلٌم الدقة فً 

الاداء . فعن طرٌقها ٌكون باستطاعة المدرب ان ٌجعل الكرة فً الوضع الذي ٌرٌده باستمرار، 

الثابتة للكرة وبنفس الطرٌقة مما ٌجعل اللاعب ٌستطٌع ان ٌكرر التمرٌن مرارا بنفس الاوضاع 

المطلوب تعلمها حتى ٌجٌد اللاعب اداء المهارة بدقة، وعن طرٌق الادوات ٌستطٌع المدرب ان 

ٌعطً التمرٌنات السهلة او الصعبة او التدرج من السهل الى الصعب كٌفما ٌشاء. كما انه عن 

ة الى النواحً الفنٌة طرٌق التمرٌنات بالأجهزة ٌستطٌع المدرب ان ٌعلم اللاعب بالإضاف

 المهارٌة النواحً الخططٌة، وكذلك ٌستطٌع اٌضا ان ٌنمً فً نفس الوقت الصفات البدنٌة.

 


