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 التمرير بداخل القدم: -1
يعدده اددلن ن مدداه  ددو ناددت نمددانه ن ا ايددا ان واادده ندددافهن ه ان واادده ه دد   دد       

ا  دددده ادددا  ا ددد   دددد   ال دددس  دددددا   نهنةددددا اه ددد  نادددده ده   عبددد   دددام ن  ددددهت 
 (.3)نلاش هل

 

 
 (3شكل)

 
 
 
 
 



 

 طريقة الاداء:
بجهمددا ن  ددام  امسددة  ددده    مهدددب  اا دداو  رجببل الارتكبب ز:يجببا ان تكبب ن   -1

  ومي   سيلا  و  فصل ن ا ب   ياا ز مسيا  ا ز و ل ن جدت.
ن دة ن فسدم  دن ومد   سيدل   فصدل  الرجبل الراكمبة لمكبر ي ات ن لاما ب اجحد    -2

ن ا ب  اهاانو  هت ن اجل ن ان س   سيلا ن ة ن فهاج  ساديد   ع سيد  ا دل ن  دام  دن 
ندا اناي  ن  اجح  بعه ا ل ن  ام ايما ل  ا ز و دل ن جددت ن دة  شدص انصدهبن 

 اجل نلااا هز بعه ا ل ن  ام.
ا او     ماصم ن  هت )مدهي  نلابدهت ن دة  الكر  لمرجل الراكمة:عند ملامسة   -3

 بهني  مظت ن ع ا(  اا او     ماصم ن  ام.
 :  هةلا  سيلا ن ة نلأ هت ) اق ن  ام(.الجذعيك ن   -4
ا امددهو بجدهمب  ن جددت ا ومياددهو  سديلا  دو  فصددل ن  ا دق  س دددهمهم  البذراع ن: -5

 مسة ن اانزو.
ا ن ددة ن لامددا ن  ددداست مسددة ن  ددام اياحددال  حظدد  ن ا ايدد نظببر اللاعبباي دداو   -6

  س ام.
 دسيت.ن ن  ام ن  مهدب   ن ه   ن جيهم  ن اا يت  عند ملامسة الكر  يجا مراع    -7

 
 
 
 
 
 
 



 
 بداخل القدم التمريرالأخط ء الش ئعة في مه ر  

 مهت اجاه وم      فصل ن ا ب   اجل نلااا هز. -1
ن ان سدد  ن ددة لا ياجدده ومدد   دد   فصددل ن اجددل ن ان سدد    امددهت هاانو  ددهت ن اجددل  -2

امهت اجاه  اجح   ساجل ن ان س  اني هم ن اجدل ن ان سد  بعده ا دل ن  دام  ن فهاج 
  بهشام.

 م ص   لا د  ن  ام ن فهصة     ه يدبا ن ة ا ايا فهصئ. -3
 ن جله  هةل ن ة ن فسم أا ن ة نحه ن جهمبيو. -4
 ن اانزو ن فهصئ مايج  مهت ندافهنت ن لانمهو. -5
 ن  ام ان لاما ن  داست  س ام اب ي  ن لامبيو.ن مظا لا ي او  ازمه مسة  -6
 مهت  انمهم ن ه   ان  ام ان اا يت ن  مهدا. -7

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التمرير بمقدمة القدم: -2

الن ن ماه  دو ن ا ايدا  دو نلامدانه ن دددس  ان  ويدام نلاددافهنت  د   عبد   دام يعه        
 .ن  هت

 طريقة الاداء:

بجهمدا ن  دام  امسددة  دده    مهددب  اا داو  وميدد   رجببل الارتكب ز:يجبا ان تكب ن   -1
  سيلا  و  فصل ن ا ب   ياا ز مسيا  ا ز و ل ن جدت.

ن ة ن فسم  ن وم   سيدل   فصدل ن ا بد   الرجل الراكمة لمكر ي ات ن لاما ب اجح   -2
  سادي    ا ل ن  ام  ن ندا اناي  ن اجل ن ان س  به  اجح  بعه ا ل ن  ام.

      ه   ن  هت     ماصم ن  ام. لكر  لمرجل الراكمة:نقطة ملامسة اتك ن   -3
 :  هةلا  سيلا ن ة نلأ هت .الجذعيك ن   -4
ا امددهو بجددهمب  ن جدددت  ا ومياددهو  سدديلا  ددو  فصددل ن  ا ددق  س دددهمهم  الببذراع ن : -5

 مسة ن اانزو.
مسة ن  ام اياحال  حظ  ن ا ايدا ن دة ن لامدا ن  دانه ن ا ايدا ن يدا  النظري او ان  -6

 ن  ام.
 ن  ام ن  مهدب   ن ه   ن جيهم  ن اا يت دسيت. مراع  :ند ملامسة الكر  يجا ع -7

 

 

 

 



 القدم بمقدمة التمريرالأخط ء الش ئعة في مه ر  

 مهت اجاه وم      فصل ن ا ب   اجل نلااا هز. -1
لا ياجددده ومددد   ددد   فصدددل ن اجدددل ن ان سددد    امدددهت اجددداه  اجحددد   ساجدددل ن ان سددد    -2

 ا ل ن  ام  بهشام. اني هم ن اجل ن ان س  بعه
الا ي داو  م ص   لا د  ن  ام لا ا او      ه   ن  هت   ه يددبا ا ايدا فدهصئ  -3

   س ن  ام     ماصفده.
 ن جله  هةل ن ة ن فسم أا ن ة نحه ن جهمبيو. -4
 ن اانزو ن فهصئ مايج  مهت ندافهنت ن لانمهو. -5
 ن مظا لا ي او  ازمه مسة ن  ام ان لاما ن   ا ن يا ن  ام. -6
  انمهم ن ه   ان  ام ان اا يت ن  مهدا. مهت -7

 : هي كر  القدمتستخدم في  التمريرات هن ك ان اع رئيسة من 

 اا  فصام نلن ندافه ت  ن  مه ساا او بهاجهه  ا ة  -: العميقة التمريرات
    ن ا ت ن  مهدا اااصسا  دهام  هة   ااا ياهً صحيحهً  غاض نمجهحده .

 اادافهت  اغيا ناجهه ن سعا     مص   ن دجات  -:  العرضية التمريرات
 ( . ن  مه س) دهح       ن اةيد  

 اادافهت  غاض ن حصال مسة  مص   فه ي   و  -:  القطرية التمريرات
ااغييا  جاى ن سعا   ا و ن  اااي جهنً نا همده اندافهن ده  ن  مه سا هب  

 .  و  بل ن لامبيو  ه  
 ناجهه ن  ام ن ة دهح  ن فايق ان غاض  و  ني -: الخمفية التمريرات

ندافهن ده  و نجل فسق  اص  جهيهم  سادهيم نا  فا  وغانت    صفام 
 نا  ز يل فه    و ن ا هب . ن  مه سن فايق 



 ا   سيس  نلادافهنت     ام ن  هت  ن ا ايانتااله  -:  الع لية التمريرات
ي او     ل  ن  مه سلاو امدب  مجهحده  سيس  ني هً  صعاب  ن ديصام مسيا 

  حظ   ايا  و ن لاما .
 ات نلاده يا ن فعه    ه أن جهناي   و  ن ا ايانت هااع -: الجدارية التمريرات

 .ن  مه سه هه 

  امدده  ن ا ايدانتنلاا دي  ن  ايد    ااد  ندداه  ن ا ايدانتاف دل  ا    ام ن  هت      
اصددل ن ددة ن ز يددل بقددداه ا ددت اادددافهت ب وددام  دد  ن سعددا ا بمدده  ن دج ددهت مظددانً ن ددة 
دددددا   ن دددديصام مسدددة ن  دددام  دددو جهمدددا ن لامدددا ن  ددددا بل  دددده   ددده يددد هي ن دددة امفيدددل 

 .ن دج هت    ن ل ز و    و ا بل نو يمظت ن فايق ن  مه س ه هما  

 
 

 
 


