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 خامسا: الرمية الجانبية:

تعد الرمية الجانبية من الحالات الثابتة والتي من خلالها يمكن ادخال الكرة في       
ى الهجوم في حالة حصوله عمى الرمية الجانبية المعب ، ويمكن تحول الفريق من الدفاع ال

لا تقل اهمية عن بقية الحالات الثابتة ونظراً لحدوثها بكثرة خلال المباراة لذا وجب وهي ، 
والتخطيط لها جيداً وهناك ستة نقاط مهمة يجب ان توضع بالاعتبار عند تنفيذ  الاعداد

 .الرمية الجانبية
 : ب في ذلك يعود الىالتنفيذ السريع لمرمية والسب  -1
 . فقدان المدافعين التركيز-
 . عدم مراقبة المدافعين لزملاء الرامي -
 . عدم اعطاء الفرصة لممدافعين لتنظيم دفاعاتهم -
 . استغلال عنصر المفاجئة -
لعب الكرة الى اللاعب غير المراقب : ان الهدف من الرمية هو ادخالها الى الممعب   -2

ت فائدة لمفريق المهاجم ، اذن اصبح من الواضح ان تمعب الى في منطقة خطرة وذا
 . الزميل غير المراقب

رمي الكرة الى الامام : ان احسن اساليب الرمية الجانبية هو رمي الكرة للامام وعبر   -3
 . مجموعة من المدافعين وخمفهم كمما كان تأثيرها اكثر خطورة

ان اهم صفات الرمية الجانبية هو رمي الكرة ارم الكرة بحيث يمكن السيطرة عميه :   -4
 . الى اللاعب بشكل يسهل له مهمة السيطرة عمى الكرة وبدء تنفيذ الخطة الهجومية

عد الوقوف من اكبر الاخطاء في تنفيذ الرمية يخمق الفراغات بتبادل المراكز : حيث  -5
 . المنافسكون متوقع من قبل يالجانبية لانه 



ى المعب : كثيراً ما يتصرف رامي الكرة بشكل خاطيء حيث يبقى ارجاع الرامي ال -6
يجب عميه التحرك لمواقع الاسناد المحتمل  الذيخارج الممعب بعد رمي الكرة في الوقت 

 (.9، كما موضح في الشكل ) .ارجاع الكرة اليه

 
 (9شكل)

 سادسا: الركمة الركنية:

تتجببباوز الكبببرة ميبببدان المعبببب بعببببور  تُحتَسبببب الركمبببة الركنيبببة لمفريبببق المهببباجم حبببين    
سواء كانت عمى الأرض أم في الهواء، بحيث يكون أخر من لمسبها أحبد  المرمى خط

رت لاعبي الفريق المدافع. تُختبار إحبدا البزاويتين لمركبل منهبا حسبب أقبرب منطقبة عبب
الكبببرة فيهبببا خبببط المرمبببى. تعتببببر الزوايبببا فرصبببةً لتهبببديف الفريبببق المهببباجم، ولكبببن لبببيس 

 .منطقة الجزاء أو ركمة حرة مباشرة بالقرب من حافة ركمة جزاء بقدر
مساعد الحكم هو من يحدد المعببة عبن طريبق رفبع أول عمبم لبه، ثبم اسبتخدامه ل شبارة 

مؤشبرا عمبى الجانبب إلى قوس الزاوية عمى جانبهم من أرض الممعب، ولكن هبذا لبيس 
 ( يوضح ذلك. 11الشكل ) .التي ينبغي أن تؤخذ منه الركمة
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