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يعددددت ديفيددددتية ديكيددددارة دي لددددر ةلددددارة اددددي يعوددددم  ددددرة دي ددددتم  اايفيددددتية ىدددد   فددددام       
 ديعكليات دييج كيم  ى  ديعاكل ديحاسم ينفيجم ديكواردة.

غايددددددم يعوددددددم  ددددددرة دي ددددددتم   ن ديلعوددددددم   كعندددددد  ييددددددا     ىدددددد  ديفيددددددتيةةذ ةن         
ةلددددارة وددددت ن ديفيددددتية  يعددددت ديفيددددتية  دحددددتدج كددددن  ىددددم  جددددزد  ديلعدددد  دييجدددد كي و ددددرة 

 يعددددددت ديفيددددددتية ديكرحلددددددم دينيا يددددددم ديفددددددي    كددددددن  ىددددددم كيدددددداردت  ددددددرة دي ددددددتم    دي ددددددتم
 ل ديفريدددددص دي لددددد ل ةيييدددددا كدددددن  دددددلإل فن دددددل دي دددددرة ايكدددددا ويدددددنيم  يلددددداييا ةيددددد  ايحددددد

 ديدددددددذ ادددددددي  ا دددددددل ك نددددددد  يلفيدددددددتية    ن ديفريدددددددص  ديدددددددذ  ي ددددددد نديلإعددددددد  ديكيددددددداجم 
ةذ  ن ةجددددددداتة  كندددددددااسديفيدددددددتية يدددددددرلر فددددددد ليرد  ويدددددددرد ادددددددي ديفريدددددددص دي يجيدددددددت   عويدددددددو

   اه ددددددرة نددددددر  كركددددددديي شدددددد   لدددددد ل  كنددددددااسفيددددددتية يجعددددددل ديفريددددددص دييلديلإعدددددد  
 .ديفريص ةرواك يرت  ةي   ككا

فحفددددددددل كيدددددددارة ديفيددددددددتية اددددددددي    يعودددددددم ريا دددددددديم  ىكيدددددددم  ويددددددددرة  وددددددددارزة يدددددددذد       
واعفوارىدددددا ديكحلدددددلم دينيا يدددددم ي اادددددم ديكيددددداردت ديسددددداو م   دددددرة دي دددددتم  دحدددددتة كدددددن ىدددددذه 
دييعدددددددا   ديفدددددددي فحفدددددددل اييدددددددا ىدددددددذه ديكيدددددددارة  ىكيدددددددم  ويدددددددرة واعفوارىدددددددا ديجدددددددز  ديكيدددددددم 

اددددددي ديلعوددددددم   ةذ  ن دييددددددتة دينيددددددا ي ي ددددددل اريددددددص ي دددددد ن اددددددي  لددددددص   دي لددددددر ةلددددددارة
ارلدددددم    ادددددرلأ يفسدددددجيل ديىدددددتدة   اايفيدددددتية كيدددددارة ىج كيدددددم  ديفدددددي   ودددددت كدددددن 

 ..ديلإعوين ديفر يز عليو كن دجل ةف انيا  فحت ك فلة ديظر ة

 يددددت  د حوددددا  ةيدددد  سدددديرت  دي ليددددرة ديفددددرلأ ة دددداعم اددددان   ددددر  جيددددم  كددددن        
 ادددددددرلأ    ارلدددددددم  لدددددددص ىددددددد  اريدددددددص ي دددددددل دينيدددددددا ي دييدددددددتة  ن ةذ ديفريدددددددص  ع ددددددا 
 علددددد  كدددددرلرة ف ددددد ن ديفدددددرلأ ىدددددذه كدددددن ارلدددددم  دددددل ادددددان يدددددذيك   ديىدددددتدة يفسدددددجيل



 ففوعيددددددا نددددددت ة دددددداعفيا فددددددفم ارلددددددم  يددددددم  ن ةذ فعددددددتتىا كددددددن وددددددايرغم ديكودددددداردة نفيجددددددم
 سدددددديرت ديكنددددددااس ديفريددددددص  ن    ديكنددددددااس ديفريددددددص نوددددددل كددددددن ىددددددتة يفسددددددجيل ارلددددددم

  سددددارة ةيدددد  يلفيددددتية  دحددددتة ارلددددم ةجدددداتة عددددتم يددددرت   نددددت  ي ددددا كفعددددتتة ويجكددددات
 نددددتر ديكددددرلر ديفيددددتية كنددددا ص كددددن ديفيددددتية علدددد  ديف  يددددت يجدددد  يددددذيك  اكلددددم كودددداردة
 .د ك ان

 هناك عوامل عدة تؤثر عمى التهديف أهمها:و 
 :كن  جل  ن ي  ن ديفيتية ناجحاج ىناك ككيزدت يج  عل   العامل النفسي

فلة ويا كلل د فيار ديف نيت  دي اوليم دينفسيم ديجيتة  ديشع ر يديلإع   ن 
 . واينجاح ا لإج عن دييت    دي ترة عل  ديفر يز  ديل م ديعاييم واينفس

 

 :ع   رة دي تم ديفي  يكفل يا يشكل دي تردت ديوتنيم ديفي  العامل البدني 
 . ذ دي    ديلحيح عنت ديفيتيةااي دف  افساعتى

 

 يفكلل اي ةجاتة ديلإع  يكيارة ديفيتية و   جز  كن دي تم     :العامل الفني 
يرت  كنو ديفيتية س د  كن ديلوات    ديحر م    دي فز  ديذ ن ادير س  ديك 

 .  كن        ي  ن ديجسم ايو
 

 تد   ني يم ديلحيحم عنت ا يفكلل اي ف ويص ديشر   ديكي  نيكي:االعامل الميك
 ديز ديا ديكلاييم يكفالل ديجسم.كيارة ديفيتية  ديحفاظ عل  

 
 
 

 

 
 


