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 انواع التهديف

 التهديف بداخل القدم-1
 التهديف بمقدمة القدم-2
 التهديف بخارج القدم-3
 التهديف بوجه القدم-4
 التهديف بالرأس-5
 التهديف بداخل القدم:-1

نلاساسدديوذانرهاادداذنسدد فهن اذ دد ذيعددهذاددلنذن مدداعذ ددوذناددتذنمددانعذن   ددهي ذ       
 عبوذراةذن قهتذنلذي طلبذ  ااةذعا يوذاهقوذ ائقوذااشاقوذربياة,ذااداذ دوذنسد  ذ

ذ(ذ.7نمانعذن   هي ,ذار اذااذ اضحذ  ذن شرليوذ)
 



 
 (7شكل )

 طريقة الاداء

 راوذبجامدبذن رداةذاعلدسذ سدا وذ ماسدبوذا رداوذ هميدوذ دوذ   د ذرجل الارتكاز:   -1
  ارزذهق ذن جستذعليهذنهماءذع ليوذن   هي .ن اربوذ يا رزذ

:ذيقدداتذن بعددبذ)ن بعددب(ذب اججددوذن اجدد ذن انرلددوذ لردداةذن دددسذالرجللل الراكمللة لمكللرة -2
ن فل ذ عذهم ذ     ذن اربوذاهاانوذقهتذن اج ذن انرلوذن سذن فااجذ ل  يد ذ ع ليدوذ

 ار ذن راةذ عذنس  انايوذن  اججوذبعهذار ذن راة.
 رداوذ د ذ م  د ذن قدهتذ)م ايدوذنلاب داتذن دسذمرجل الراكمة : نقطة ملامسة الكرة ل  -3

 بهنيوذعظتذن عقب(.
  ائبذقليبذن سذنلا ات.الجذع:  -4
 راماوذبجامب ذن جستذا همي اوذقليبذ وذ    ذن  ا د ذ ل سداعهةذعلدسذالذراعان: -5

 ن  انزو.



 يراوذن مظاذ)ذقب ذن   هي ذعلسذن  ا سذ,ذا جظوذن   هي ذعلسذن راة(.النظر:  -6
 يجب ان يكون التهديف الى الزاوية البعيدة عن حارس المرمى. -7
:ذن قاةذن  ماسبوذ)ذيج اجذن   دهي ذن دسذقداةذنربداذ دوذن   ايا(,ن هقدوذن جيدهة,ذمراعاة -8

 ن  اقيتذن سليت.

 

 

 

 

 

 الاخطاء الشائعة في مهارة التهديف بداخل القدم

 لاذ راوذ  ذ اقع اذن  جيح.ذرجل الارتكاز: -1
عددهتذاجدداهذ اججددوذ لاجدد ذن انرلددوذ لردداةذن ددسذن فلدد ذا ردداوذذلمكللرة:الرجللل الراكمللة  -2

 غياذ هميوذ وذ    ذن اربوذالاذياجهذهاانوذ قهتذن اج ذن انرلوذن سذن فااج.
 لاذ راوذ  ذ م   ذن قهت.ذنقطة ملامسة الكرة لمرجل الراكمة: -3
 لاذياجهذ يبوذ لجلعذن سذنلا ات.ذالجذع: -4
,ذا رامدددداوذغيدددداذ همي دددداوذقلدددديبذ ددددوذ   دددد ذلاذ رامدددداوذبجددددام ذن جسددددتذالللللذراعان: -5

 ن  ا  .
 لاذيراوذن مظاذ)قب ذن   هي ذعلسذن  ا س,ذا جظوذن   هي ذعلسذن راة(.ذالنظر: -6
 استخدام القوة المفرطة او الضعيفة, والدقة غير الجيدة, والتوقيت السيئ.-7
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 التهيدف بمقدمة القدم-2
ان رهيداةذنلاسد فهنتذ د ذ عبدوذرداةذن قدهتذيعهذالنذن مداعذ دوذنلامدانعذن    دوذ      

ال كذ  اذ  طلبهذالهذن لعبوذ وذنس فهنتذن قاةذ د ذنهمداءذع ليدوذن   دهي ذ ضدبذ
عددددوذنوذاددددلنذن مدددداعذيعددددهذ باغ دددداذ جدددداااذن  ا ددددسذ سدددداعوذنهنءذاددددلنذن مدددداعذ ددددوذ

ذ(.8ن   هي ,ذار اذااذ اضحذ  ذن شر ذ)
 



 
 (8شكل )

 
 
 
 
 
 

 طريقة الاداء
 راوذبجامبذن راةذاعلدسذ سدا وذ ماسدبوذا رداوذ هميدوذقلديبذ دوذذرجل الارتكاز: -1

     ذن اربوذ يا رزذعليهذ ارزذهق ذن جستذ.
يقداتذن بعدبذ)ن بعدب(ذب اججدوذن اجد ذن انرلدوذ لرداةذن دسذذالرجل الراكمة لمكرة: -2

ن فل ذ عذهم ذ     ذن اربوذ ل  ي ذ ع ليوذار ذن راةذ دعذنسد  انايوذن  اججدوذ
 بعهذار ذن راة. لاج ذن انرلوذ



:ذ ردداوذ دد ذ قه ددوذن قددهتذا دد ذ م  دد ذنقطللة ملامسللة الكللرة لمرجللل الراكمللة  -3
 ن راة.

  ائبذقليبذن سذنلا ات.ذالجذع: -4
 رامدداوذبجدامب ذن جسدتذا همي دداوذقلديبذ دوذ   دد ذن  ا د ذ ل سدداعهةذذاللذراعان: -5

 علسذن  انزو.
 يراوذعلسذن  ه ذقب ذ  هي ذن راةذاي جا ذن سذن راةذ جظوذن   هي .ذالنظر: -6
 يجب ان يكون التهديف الى الزاوية البعيدة عن حارس المرمى. -7

 

 

 

 

 

 الاخطاء الشائعة في مهارة التهديف بداخل القدم

 عهتذاجاهذهم ذ  ذ    ذن اربوذ اج ذنلاا راز.ذرجل الارتكاز: -1
همددد ذ ددد ذ   ددد ذن اجددد ذن انرلدددو,ذاعدددهتذاجددداهذلاذياجدددهذذالرجلللل الراكملللة لمكلللرة: -2

  اججهذ لاج ذن انرلوذانيقا ذن اج ذن انرلوذبعهذار ذن راةذ باشاة.
لاذ رددداوذ ددد ذ قه دددوذن قدددهتذ  ددداذيسدددببذذنقطلللة ملامسلللة الكلللرة لمرجلللل الراكملللة: -3

   هي ذفاطئذر اذالاذيراوذ  ذ م   ذن راة.
  ائبذن سذن فل ذناذن سذنجهذن جامبيو.ذالجذع: -4
 ن  انزوذن فاطئذم يجوذعهتذنس فهنتذن لانعاو.ذن:الذراعا -5



 لاذيراوذ ازعاذعلسذن  ه ذقب ذن   هي ذاعلسذن راةذ جظوذن   هي .ذالنظر: -6
 عدم مراعاة الدقة والقوة والتوقيت في اثناء عممية التهيدف. -7

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إوذع ليدددددددوذ سدددددددجي ذندادددددددهن ذبرددددددداةذن قدددددددهتذ ددددددد   ذعدددددددوذطايددددددد ذجاردددددددوذن بعدددددددبذذذذذ
با جددددداهذن رددددداةذااما دددددكذف سدددددوذبسددددداذ ميدددددوذي ردددددوذبوذ مطبددددد ذعلدددددسذجاردددددوذن بعدددددبذ

ذ:ذقب ذن   هي ذاا ذر اذي   
ذ بجظوذ راوذجا  ذن  ه .ذ-1

ذ اجيهذن راةذدجسوذ راوذ  ذن  ه ذ.ذذ-2

ذن  اريزذعلسذن هقوذ.ذ–3

ذف ضذن اباذاجعلهذ س اياًذ جيوذ جظوذن   اهتذ عذن راةذ.ذ-4



ذن فطذن اسط ذند ق ذباذفب ذن فطذن اسط ذ لراة.ار ذن راةذ وذبعلسذ -1

ن دددددداذن   ددددددهي ذب قه ددددددوذن قددددددهتذ)ابا(ذ لددددددهذن ددددددهااذن ربيدددددداذ دددددد ذن   ددددددهي ذمظددددددانذذذذذذ
 ماعيدددددوذنلاهنءذ ددددد ذن   دددددهي ذنلذيرددددداوذ باغ ددددداذاغيددددداذ  اقعددددداذ دددددوذجددددداااذن  ا دددددسذ
بيذنوذن جدددددددداااذلاذيددددددددهاكذ ردددددددداوذاسدددددددداعوذاقدددددددداةذن ارلددددددددوذن  لعابددددددددوذب قه ددددددددوذن قددددددددهتذ

سذنمددددهذيعددددهذانجددددهذ ددددوذن   دددداانتذلنتذن  دددد هياذن عددددا  ذان  باشدددداذ دددد ذجسددددتذنضددددا وذن دددد
ذم ائجذن  بااياتذاطبيعوذنلاهنء.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


