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 م.م بلال عبد الحمزه عزيز

 تاسعا: مهارة تشتيت الكرة:
تعد المعرفة والخبرة والامكانيات التي يمتاا  بياا الب اا واتادتاو اخاك المكاان 
المناسا خبل ظروف المعا المختمفة , وبالكات فاي الادفاع سابل الب اا الفاوة فاي 

التشتيت هو  حياث ان لبستحواك  مى الكرة لغرض قطعيا وتشتيتيا  المنافسمياتمة 
 .لقطع الكرة  السيطرة عميه لمنافساسرعة الاستجابة للاعب للانقضاض عمى 

ينفسم الى ثابث طارو وففاا لموقات التاي ييااتم فياو الب اا الميااتم  والتشتيت
  ند استفبال الكرة من قبل الب ا المدافع  , وىكه الطرو ىي :  

تشااتيت الكاارة قباال ان ت اال الااى المياااتم :قطااع الكاارةع : يتفاادم الماادافع باتتاااه  -1
مياتم قبل ان يسيطر  مياو وحركاة المادافع ىاكه تتبار الكرة لفطعيا من امام ال

 المياتم الى التحرك بسر ة لاستفبال الكرة.
تشااااتيت الكاااارة لحظااااة تساااامم المياااااتم ليااااا :محاولااااة الاسااااتحواك  ميااااوع : تتااااوفر  -2

الفر ة الكبيرة لممدافع لمح ول  مى الكرة في تمك المحظة يكون كل اىتماماو 
لمادافع ىاكا الوقات ويبااات الميااتم ويبعاد ىو السيطرة  ماى الكارة لاكا يساتغل ا
 الكرة  نو قبل ان يستحوك  ميو .

تشااتيت الكاارة بعااد اسااتفبال المياااتم لمكاارة : لغاارض نتااال الماادافع فااي تحفيااو  -3
الغاااارض ماااان المياااااتم فااااي ىااااكا النااااوع  ميااااو ان يمتمااااك  اااافات بدنيااااة  اليااااة 

تيااادة ويساااتطيع الاااتحكم فاااي حركاااات تسااامو ولدياااة سااار ة رد الفعااال واساااتتابة 
 و مية ان يدرك قبل كل شيء بدأ المياتم.



 
 (31الشكل)

 ابعواد الكورة :عاشرا: مهارة 

المادافعون لتفميال الخطار  أ اليياامتي التيتعد ىكه الميارة من الوسائل الدفا ية 
الكارة مان قبال المادافعين امارا محكماا  مياة وان اساتخدام  ابعااد ن المرماى مماا يتعال 

ىاااكه المياااارة لااام يعاااد مفت ااارا  ماااى الب اااا المااادافع بااال ا اااب  مااان واتاااا الب اااا 
 ماى مياتماة وكارة الفادم المياتم اتادتيا أيضا حيث تؤكد الخطط الحديثة لكرة الفادم 

الشااديدة ثاام انتيااا   الب ااا المنااافس بمتاارد ففااد الكاارة ممااا يتطمااا المتابعااة والمراقبااة
طريفاااة ابعااااد الكااارة احاااد الوساااائل ااساساااية التاااي  تعاااد ,المحظاااة المناسااابة ابعااااد الكااارة

يتاااا ان يتفنياااا الب اااا اىميتياااا الكبيااارة فاااي حماياااة المرماااى والااادفاع  ناااو والغااارض 
 منيا ىو: 

 الحائ   ميو واخراتيا من تحت سيطرتو . المنافسابعاد الكرة من الب ا  -1
 .ى الكرة ووضعيا تحت السيطرة  الح ول  م -2

 

الكاارة وابعادىااا  قطااعوىنالااك  اافات معينااو يتااا ان يتمتااع بيااا الب ااا اثناااء 
ومنيا, استعدادات بدنية مان سار ة وقاوة وتحمال وقاوة مميا ة بالسار ة وسار ة اساتتابة 
و اافات نفسااية كالشااتا ة والكفااال والمثااابرة والثفااة بااالنفس , وبااكلك فااأن  مميااة ابعاااد 

 تتم بثبثة حالات وىي :الكرة 



 قطع الكرة قبل ان ت ل لب ا المياتم . -1
 في المحظة التي ت مو . المنافساخك الكرة من الب ا  -2
 المنافس.اليتوم الفانوني  مى الب ا  -3

 

  


