
 القياسات الانثروبهمترية
يقصدددع م ادددر بولوجيا، ،لمدددنس نادددر بنل دددن  يندددع ي ظدددا ذمطدددن ي ظمدددي   ب  ادددر ب ددد      ددد   دددا لددد،ب ا  

 بنل ن  يمطيزبتي ب ج طمة ينندبتي بولتطنعمة يتقن يعه ي غنتي يألظنسي ي ضنرتي  .
طدددددنىس نادددددو أ  بولوجياددددد،متج س لددددد، مصددددد ا  مدددددجبد   طصددددد ا  أ  مدددددل ب  ا و يختاددددد ي هددددد ب  

بولوجيا، ،لمددن ب  عم دددةس يب تدددا ي ادددف نايهدددن إب هيزأكمدددة ع .إن لددا أندددعا  دددجيص بولوجيا، ،لمدددن يب تدددا تخدددت  
بعربسدددة ب عظدددنى ب ج دددطا  ذل دددن س ي ددد ب ب   ددد   دددا ت ددد،ر ب  نأادددة ب  تدددجأة يتظ،نهدددن إ دددو ألظدددنس يسددد وت 

وجيا،متج س ت ظا إ قمنس بنل ن  ع ي ه ب لجع ألي ناو ب جغر مل بخدت   ب  اطدنى  دا مختاهة . ي اطة بول
ت جأدددلا بولوجياددد،متج  إو ألهدددر ي ظددد،  مهه،مدددن يب دددعب ويخدددجج ندددل  ،لدددي   ب  ادددر ب ددد      ددد   دددا ب كمدددنس 

ي من كمنسدنت بولوجيا،متجأدةس لدا ب كمنسدنت مدن ل ظمدب خنص م جدر يكد ا ب ج در ب  تدج  يألزبأدي ب طختاهدة  .
ب ج دطمة . ي ددا إ ددنر مهه،مهددن لجددع ألهددن تددعد ناددو   بوم دند ب ععلمددةس يلددا بدد بت ب ،ندد   جأقددة مددل  جبأددف 

 ب     ب  اطا  ا يص  بنل ن س إن تعد ناو  تاة ل طي يألزبأي مص،رة متظنس ة   
 نت أسنسمة يط ل ألطن هن منلآتامص ا  مل ل ب ل لب إ و أ  مهه،ا ب كمنسنت ب ج طمة  تضطل

 أولا : حجم الجسم 
منو ،بد يبويزب  يبونجبض يب ط م نت ب ط ظدا بهدن ب هدجد إ بنل دن  عس إن  يأقصع مي  ا من ت اف 

 إ  ل ه مؤكجبت قمنسمة ت عج نل أ جناس  أ 
لق،د : بو جنا ب كعيجة يب طت،س ة يب صغيجةس بي لق،د  إ      مل ب ظنس نصديج أي  ،أدا ب قنمدةس يغيدج  

 جبت قمنسمةس ل اط ب ض،ى ناو ب طخ ط بلآتا  ر مل مؤكن ك خفملا أي ثقياس ي عمن  تهنصيا م ت،ى ب ج
: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ثانيا : نمط الجسم 
ب ظطط  ا ب اغة   لطننة مل ب ظنس أمجلر يب عس يل، أيضن ب ضجب مل ب ضجيب يل،ص مل بولد،بص  

. يقند :  مس ل ب مل ن ك ب ظططس أ  مل ن دك ب ظد،ص أي ب ضدجب   .. ي دا ب عربسدنت ب ظه دمةس ي ظدا :    دة 
ب ظددنس . أ  مددل بو ددجبد يتددتج ،   ددا لهددس ب صددهنت ب  نمددة يي  بختادد  م ضددهر  ددا درلددة  أي صددظ  مددل

بت نمهر به ه ب صهنت   يب ظطط ب ج طاس لد، :  ب تد ا ب  دنا  اج درس ب د   ت دعده  مجط،ندة مدل ب كمنسدنت 
إ ب عددع لس ب طعمنرأددة ب طتهددف نايهددن . يب تدد ا ب  ددنا  اج ددر ع ددنرة نددل ت ع ددع  طددا  ا ظنصددج ب و ثددة بوصددامة 

يب  ضااس يب ظ ملا ع ب تا ت عد ب ت ا ب خنرلا  تخ  مدن   . أي لد، : م ني دة  تقد،أر ب عظدنى ب  دن ، ،لا 
مددل لدد ب أصدد   مددل ب ط،لددب ب ت ددج  ناددو مددن ي ظمددي ب عظددنى  ب ددعبخاا  اهددجد مددل خدد د ب عظمددن  ب ج ددطا  ....

 م  ب خنصةس..ع.ب ج طاس إن ي ظا إ ب ت ا ب  نا  اج ر أكوج مل بولتطنا من ط 
 تصظمهنت ألطنط ب ج ر

 قدددع  نلددد  لظدددنم ب  ع دددع مدددل ب ط دددنيوت  تصدددظملا ب ظدددنس إ دددو  ألطدددنط   ددد طن ت دددتععمي مطيدددزبتهر  
ب ج طنلمةس يلدا بلتهدندبت كدتوس بن  دن  ب  ع دع مدظهر ي تقدعي  إ  ب دظطط ب ج دطا ي دعد كخصدمة صدن  ي 

ب  اطدنى يب  دن ويل تظدني ،ب دربسدة ةدنلجة برت دنط ب دظطط يمعى إم نلمنتي مص،رة مدن ..ي هد ب لجدع أ  ب كويدج مدل 
ب ج طا من  ع ع مل ب طجنوت ب  ي،أة  ن تخصمة يب ص ة ب جأنضدمةس ي دن  لدع هر مدل ن دك ب ،ند،  نادو 
 كمكمددة ب ته دديج ب  اطددا  ا ددا،م بنل ددنلاس يأمجبضددي يبلجددنزه ب جأنضدداس ياخنصددة تاددك ب تددا تددجت ط من عظددنى 

 ب ج طنلا  ي .
 طط ب ج طاس ل  ظ ب طخ ط بلآتا :اع ناو ألر ب تق مطنت ب ط ظمة من ظي كا ل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 كل ناو ب جغر مطن نجضظنه يمن لنى مي ب  اطنى مل ت ن ل  ا بلآربى يب طهنلمر  ا نطامدة تصدظملا بولطدنط 
 نعددا ب طدم د ي غنيددة زمددل إكددياعي  يليجبتددنع  ددا لهنيددنت ب ظصدد  400ب ج دطمة مظدد  زمددلإ ليعدد، نددجبطع سددظة 

ب ونلا مل ب قج  ب طنضدا إو بلدي يط دل ب قد،د مدأ  ب غن عمدة ب   طدو مدل ب  دن ويل يب  اطدنى ب طجتهدع ل بتهقد،ب 
 ناو أ  تك،  ث ثة ألطنط أسنسمة لاإ ب ظطط ب  طيلس يب ظطط ب  ضااس يب ظطط ب ظ ملا ع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(711النمط السمين القطبي)  

(171النمط العضلي القطبي)  

(117النمط النحيف القطبي)  



 أهمية دراسة الأنماط الجسمية
 تكت ب بولطنط ب ج طمة ألطيتهن مل  ،لهن :

ب دددظطط ب ج دددطا ب طظنسدددب يطودددا خنمدددة ليدددعة يم ط ظدددة نعدددا نطامدددة ب تدددعرأب.  هددد ب لجدددع ب  دربسدددة  -1
ك تهيدد  بولطدنط ب ج ددطمة تطهددع وختمدنر أل ددب بولطددنط ب طت،ب قدة مددع بولتدد ة ب جأنضدمة  يلددا بدد  

 مظنخن  ععبية  ي ة .
ب  نطامة تصظملا بو دجبد إ ب جأنضدييل ع نادو ي دف بولطدنط ب ج دطمة تضدملا أسدس ن،أدة يربسدخة  -2

  ا ب  طا ب جأنضا .
دربسة بولطنط ب ج طمة تطهع  ت ع ع أك ند ب ظتدنط ب عدعلا ب طظنسدب  كدا لطدط ل دطاس  ضد  ندل  -3

 ب طظنس ة و  مل بولت ة  ب جأنضمة .ك،لهن ت ننع  ا ت ع ع بول نا يبولطنط 
أةهجت ب   ،ث أ  لظنم برت ن ن بيل بظنى ب عع  يبوست عبدبت ب ععلمة  ناميس ا ل ب ب  ند  ت،لب  -4

 ناو ب تجامة ب جأنضمة ب  طامة أ  تأخ   ا بنت نرلن إم نلنت يلعيد ب تقعا ب ععلا .
يب ط مددس ب جأنضددمة مامددة بسددتخعبمهن  بوسددتهندة مددل دربسددة بولطددنط ب ج ددطمة  ددا تصددطمر ب ط ددعبت -5

 ب تخصا ب طجأ   ا ب جأنضة .
ت دننع دربسددة ألطدنط  ب ج ددر نادو م ج ددة لد،ب ا ب قدد،ة يب ضد   إ ب عددعلاس ب ظه داس يب صدد ا ع     -6

 ض  ندل م دننعتهن  دا ب ت دج  نادو ب تتد،لنت ب ععلمدة ب ظنلطدة ندل  دا لطدطس يلد ب مطدن ي دننع 
  ط ب طظنس ة  ا  ج . ا أ  ت نلر ب،ضع ب طظنلج يب خ

  جبأف قمنس بولطنط ب ج طمة
 غجض تق،أر أك ند يأصظن  بولطنط ب ج طمة ب طختاهةس ةهجت ب  ع دع مدل ب  جبأدف ب كمنسدمة ب تدا  

 لنى بهن ب  اطنى ب طهتطيل به ب ب ظ،ص مل ب عربسنت يمظهن:
 طرائق "شيمدون ": -1

ط،ضددد،نة بولطدددنط ب ج دددطمةس  هدددا م نيوتدددي بوي دددو  ا دددن ر   كدددياعي    دربسدددنت مت دددعدة يمتتنم دددة   
ت جض إ و خي ة أما  ا ب ظتنأج ب تا  ققهدن مسسدتخعبمي  عربسدة إ  جأتدتطج عس يبلتهدع يبسدتطج  دا بلتهدنده 

  تو يصا إ و ب  جأقة ب ط جي ةسإن كطا  دربستي  لألطنط بتق مطهن ناو ث ثة أل،بص لا :
بعبية دربسنتي رتب ل ه بولطنط ناو أسدنس  رنطدا ياطكمدنس  تدجبيح إ ب  طيلس ب  ضااس ب ظ ملا ع ..  ها 

ع   ع أنصو  اصهة ب تا ي طاهن لهس ب ظططس إن يخجج مدل لد ب بو ثدة أرندنا 7ع   ع أدلو  اظطط يإ1مل إ
ع يطودا  دا 7-1تطوا ب ظطط ب ج طا ب    يطيز ب هدجد ب ،ب دع . يبورندنا ب و ثدة لد ه إ ب طدنخ،نه مدل ب طدعى 

هددن قمطددة  اددظطط ب ،ب ددع مددل بولطددنط ب و ثددة إ ب  ددطيلس ب  ضددااس ب ظ مددلاع  طددو  يط ددل أ   جمددز إ ددو رنددر مظ



ع  كددا مددل ب ددظطط ب ظ مددلا يب ددظطط ب  ضدداا يب ددظطط 711س 171س117بولطددنط بوسنسددمة ب و ثددة منورنددنا إ 
ظتصد  ب تقدع ج ب جنطدا ع يطودا م4ب  طيل ناو ب ت،ب اس ناو أ  يأخد  لد ب ب تقدع ج  دا بونت دنر أ  ب دجنر إ 

 اددظطط ب ج ددطا يول ددتغجب ب يدد،ا ي ددا لدد ب ب ،ندد  من دد بت بسددتخعبا ألصددن  ب ددعرلنت  اتطيددز بدديل بولطددنط 
 ع.5.5  -4   -4.5ب ج طمة .. يمون هن : لطط من  جمز  ي إ

 يمطن تجعر بنكنرة إ مي . أ  ب ظهنينت ب   طو  تقع ج بولطنط ت ع  ا ب  كمقدة ةدنلجة غيدج كدنأ ةس 
يأ  ب هجد غن  ن من يطوا مج  ة مل بول،بص ب و ثة ي ا دربسنت أكنر إ كياعي  ع إ و ألي منستخعبا ب طكمنس 

ع ك   مختاهن  لألطنط ب و ثة ب ط تطا يل،دلدن . يلد ب 343ع لجع بلي لظنم إ7-1ب جنطاس من عرلنت مل إ
عس يب    يطوا  جدب  ا 777  ن ظطط إويطظع مل ب  تك،  م ض ب عرلنت وتطوا ب  كمقة  ظطط م،ل،د    

 ب  ع بونصو  ا طظة يب  ضامة يب ظ ن ةس  إن ي ع ل ب مل ب ط ت م ت .
ع لط دددن بدددعلمن بنتعجلدددن ألطن دددن 76نط،مدددنس م دددع  دددا لددد ب ت،صدددا إ كدددياعي  ع إ دددو يصددد  يت ع دددع إ 

إنب  دن  ب هدجد ي طدا كنأ ة ب ت،زأع ..يل ب أتنح  دي أ  ي دتخعا مصد ا نت مج  دة  ،صد  بولطدنط .  طدو  
صهنت ب ظطط ب  ضاا  صهة غن  ة نطن ي طاي  ا طظة  صهة ثنلمةس ذمط ل أ  ي طو إ نضااس سدطيل عس 

ع .. 444أمدددن مدددل  ي طاددد،  ب صدددهنت ب طت،سددد ة  تقدددع جبت بولطدددنط ب و ثدددة ذدددمط ل ب ت عيدددج نظهدددن من عرلدددة إ
 يأ اف  ا ل ه ب  ن ة ناو ب ظطط إ ب ظطط ب طت،سط ع .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ننة بولطنط ا م  ع711م،نع ب ظطط ب  طيل ب ق عاإ
 ا:مهطن ي ل مل  ندس أ   دإ كياعي ع  جبأف مت عدة  ا تصظملا بولطنط ب ج طمة ي ت،ضم هن لعيل بلآت

 مهازين التقدير  
ب  ضدامةس ب  دطظة ع يب   دا ميدزب  مدل  منختصنر كع ع لجع أ  ب هجد يقعر ت  ن  و ثة م،بزأل لاإ  ب ظ ن دة

ا مدل إ ع  1ع يبناهدن إ7ع درلدنت أكعجلدن إ7ل ه ب ط،بزأل يطوا لط دن مدل لد ه بولطدنط ب و ثدة يب  ب طيدزب  يقد، 
ا لطدط ب هدجد مدل خد د إن نأدي درلدة إ مدل يب دع إ دو سد  ة ع نادو لد ه ب طد،بزأل  عمدن  من عيدي مدل  . بن يق، 

هددجد . لدد، ع ددنرة نددل  صددياة ناددو ب طدد،بزأل ب و ثددةس بن  ت ددعد لط ددي بزأددندة كددا مظهددنس يادد  ك ي دد،  لطددط ب 
ع يقدجأ إ يب دعس يب دعس سد  ةع  ي دمس سد  طنأة 711درلة يب دعة مظهدن من ظ د ة  ادعرلتيل بوخدجأيل .  دن ظطط إ

ع يطودا 117ع يطودا لط دن كدع ع ب  ضدامةس أمدن ب دظطط إ171يب ع نتج . يطوا لط ن كع ع ب  طظةس يب ظطط إ
 ع يطوا ت،زأ ن مت ندو مطتنز  اط،بزأل ب و ثة  طن ن جلن آلهن .444ط ن كع ع ب ظ ن ةس  طن أ  ب ظطط إل

يمددل ب ط  ددظ أ  نظددع يصدد  أ  مددل بولطددنط ب ج ددطمة لعددعأ ب،صدد  ب طيددزب  ب دد   يطوددا أناددو تقدد،أر ثددر 
ع  هدد، 254ن ب ددظطط إع لدد، ل مددلا/ نضددااس أمدد245ب طيددزب  ب دد    امددي  ددا ب ط ددت،ى يل دد بس  طددو  ب ددظطط إ 

 نضاا / ل ملا .
 مؤشر بهندرال  

ي طو ل ب ب طؤكج إ ب طؤكج ب كمنسا ع .. يبصا بستخعبا ل ب ب طؤكج  ا تق،أر بولطدنط ب ج دطمة  
ي ،د إ و بو اس ب    يض ي إكياعي ع يب ط طو إ أ ادس ب جلدند ع ... إن بسدتخعبا لد ب بو ادس  ت ادب 

 كمنسددا يناددو ي ددف ب قددنل،  مطن ثددر ي  ددب أيو مددن ي ددطو من طؤكددج بتصدد،أج ب هددجد  ددا يضددع ب ،ندد،  م ددتك
 بلآتا :

 ب  ،د إ ب ع،صةع                    
 مؤكج ب،لعربد = ددددددددددددد
 ب ،ز  إ ر اع   3

 
ثر لقنر  ص،رة ب هجد مطن يطنثاهدن  دا بو ادس نادو أسدنس لد ب ب طؤكدج ب كمنسدا إ دو أ  تدتر ب ط نمقدة تطنمدن 

ططس  قدع تط دل إ كدياعي ع مدل بسدتخعبا لد ب ب طؤكدج  دا تقد،أر لطدط ب ج در بعو دة  دا مدل ب  د،د ذم عد ب دظ
يب ،ز س إو ألي ننا بتصطمر ك   لظعسمن م يظن  دتط ل مدل خ  دي ب قدنأر من كمدنس ب  صد،د نادو لتمجدة لد ه 

 ن ك . خعبمهنس يب ت ا بلآتا  ،ض ب ط ند ة بي ب قنل،  ب طتنر إ مي آلهنس م نكجة دي  بست
 أمن خ ،بت بستخعبا م ند ة إ مؤكج ب،لعربدع  ا تق،أر لطط ب ج ر  تك،  ناو بلآتا:  



 ت ع ع  ،د ب هجد إ من ع،صة ع ييزلي إ من ج اع . -1
س إمدددن منسددتخعبا ب ط ند ددة نبتهدددن أي ب تدد ا ب هظعسدددا ي عمددن   جأدددف بسددتخجبج لتمجددة م ند دددة ب،لددعربد -2

بستخعبا لد ب ب تد اس ي دعد ب  د،د مدل ب  طد،د ب ط،ضد،ص  دا لهدة ب م دنر يب د،ز  مدل لهدة ب مطديل 
 اتدددخ  ب قدددنأر من كمدددنس  ثدددر  ،صدددا خدددط بيظهطدددن مدددن قار يب ط ددد جة مدددل ب دددجنر ب دددعبد نادددو ب ددد،ز    

ب  ،دإ نط،د ب  ،د ع م ي  يق ع ب خط ب    تر ت،صياي بديل  إنط،د ب ،ز  ع  يب جنر ب عبد ناو
يب ددجنر ب دد    ،لددع نظددع لق ددة  –رنطددا ب  دد،د يب دد،ز  ب  طدد،د ب دد    ددا مظتصدد  ب تدد ا ب هظعسددا 

ت نا ب خط ب ط،صا يب  طد،د ب د    دا ب طظتصد  يطودا ب ظتمجدة ب   دنبمة  ط ند دة ب،لدعربد م نكدجة 
 دي  ب كمنا مأ  نطامنت   نبمة .

 كت  بعو ة لتمجة ب ط ند ة  ا لعبيد خنصة  ط ج ة لطط ب ج ر .ب  -3
 ب كت  بعو ة لطط ب ج ر  ا لعبيد  ط ج ة ب ظ  ة  ا بو    ،ل،د ل ب ب ظطط  ا ب طجتطع . -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إمؤكج ب،لعربد  تصظملا بولطنط ب ج طمةع
 التصهير الفهته غرافي   

أسددطنه إ أ اددس ب جلددند ع أيضدد  مددل خ  ددي لدد ب ب  ددن ر  جأقددة بوسددتخعبا لدد ب   ددا مجلددع  متدداعي   
بو اددسس يب دد    ت اددب ب هددجد  ددا لدد ه ب  جأقددة بونتطددند ناددو أخدد  ثدد ث صدد،ر  اهددجد ب طقددنس مددل بومددنا 
يب جنلددب يب خادد  يلدد،  ددا يضددع ب ،ندد،  م ددتكمطنس ثددر م نمقددة ب هاددر ب  دداعا  اصدد،ر ب و ثددة مددع بسددتك ند 



 ظهنأمددة ناددو كنكددةس يمظهددن  ددتر تقدد،أر لطددط ب ج ددر  ددا ضدد،ى ب ط،بصددهنت ب ط ددعدة  كددا لطددط . ينددع ب صدد،رة ب
 ي تعنا بومج إ و ب طقنرلة منستخعبا ب ص،ر ب ط عجة نل بولطنط ب ج طمة ب ط جيضة  ا أ اس ب جلند .

 طريقة بارنل  -2
ضدد،عمة ب عقمقددةس  تددو مددن إ  بلتهددو إ كددياعي  ع مددل يصدد   جأقددة مألهددن  جأقددة ت ددتظع ناددو ب ط،  

أكدنر ب دد  ض إ ددو ني،اهددن . إن مددل نيدد،ب  جأقددة إكدياعي ع أ  ب كمددنا بهددن  ت اددب تددعرأب ب  ددنمايل  ددا لدد ب 
ب طجند تدعرأ ن  ظمدنس مجنلدب صد نب أخدجى  دعدلنإ ليد  ع خعيدج بولطدنط ب ج دطمةس إن رأى ضدجيرة ب  نلدة 

ث  اددظطط ب ج ددطا مددل تغيددجبت  عمعمددة ع   ددع أنصددو  اددظططس  ضدد  نطددن سددم ع7إ ددو مكمددنس و ت ددعد بدددإ 
خدد د مجب ددا ب ظطدد، .  هدد ب  ددر تظتتددج  جأقددة إ كددياعي ع   نلتهددن ب عبأطددة ب ددو متخصدد   ددا ب تصدد،أج مددع 

 ألهزة تص،أج خنصة .
مددل لظددن لددنى ب تهكيددج  ددا إيجددند  ددجس ت ددتخعا ب كمنسددنت بولوجيا،متجأددة ب   ددم ة ب طتعبي ددة يمظهددن  

إ ب  د،دس ب د،ز س سدطك ب جادعس ندجض ب   دناس يم دمط  منرلا ع  ؤخ  قمنس   جأقة إ منرلاعس  ها  جأقة إ
ب  ض ت عس مل ألا ت ع ع إ ب  طظةس ب  ضامةس يب ظ ن ة ع يلا ب ط ،لنت ب و ثدة ب طتتدنبهة تطنمدن  تق دمر 
إ كياعي ع إو أ  إ منرلاع بستخعا ألط،نج خنصس سطا إ ألط،نج أي  جأقة منرلا ع مل ألا ت ع ع ب ظطط 

 و ي ف ب كمنسنت بولوجيا،متجأة .ب ج طا نا
 طريقة هيث وكارتر: -3

من يض ي  ا مل ب  ن طيل إ لي  ي نرتج ع ل،  جأقة م ع دة   جأقدة إمنرلداع بن ت دع لد ه ب  جأقدة  
مل أ ضا ب  جس يأكوجلن م ىمة  ات عيدف ب  طادا نادو مهدجدبت ب طجتطدع ب جأنضداس يب تد ا ب تدن ا  ،ضد  

 ب ط تخعا  ا تقع ج ب ظطط ب ج طا م جأقة إ لي  ي نرتجع .بولط،نج 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 كنرتج-بستطنرة تق،أر لطط ب ج ر بولوجيا،متج   هي 
 ي غجض بستخعبا ل ب بولط،نج  ا ت ع ع ب ظطط ب ج طا لت ع ب خ ،بت بلآتمة :

   طج  أملأ ب عمنلنت ب تخصمة إ ب عبأطةع  ا أناو بولط،نج  نوسر يب ،ةمهة  يب -1
 يغيجلن.

 
 
 
 سجا ب كمنسنت بورا ة ب تا  صا  نايهن مل ب ظتنأج ب خنصة م طك ثظمة ب جاع. -2
بلطدع سددطك ثظمددة ب جاددع  كددا مددل إ ب  ضدداة نبت ب ددو ث رؤيس ب  ضددعيةس ت دد  ب ادد،حس  دد،س ب  جنهددة ع  -3

ع من ظط،نج ب طتنر ب مي 38.2يسجا ب طجط،ص  ا ب طجاع ب طخص     ك أمنا مجط،ص ثظمة ب جاع ... يل، إ
. 
 د بورندددنا ضدددع دبأدددجة  ددد،د أندددجب رسدددر  اطجطددد،ص ب ددد    صدددا  نامدددي مدددل ب خ ددد،ة ب  دددنمقةس يمدددل خددد -4

 ع  ا ل ب ب طوند .38ب ط،ل،دة بمنا إ ب  ع بوناوس ب  ع ب طت،سطس ب  ع بودلو ع  لأرننا . ي م ل _
ضددع دبأددجة  دد،د ب ددجنر ب ط ددجا  ددا ب صدد  أمددنا إ ب طج  ددة بوي ددو ع م يدد  يقددع  ددا ب  طدد،د ب ،بنددع ذمددي  -5

 ع 4ب عرلة ب ط جاة  ا ب خ ،ة ب  نمقة . يل، إ 
 
 
 
 
سجا ب  ،د إ من ع،صة عس يب   ع ب ق ج   ا ضع يب هخد   دا ب طجا دنت ب خنصدة بهدن .  طدن يجدب نطدا  -6

ب تص م  ب  زا نعا ت جيا ب كمنسنت ب ط م ة  ا ضاة نبت ب جأسيل ب  ضعية ينضداة م دل ب  دنسس ين دك 
ب جادددع ب خدددنص من  ضددداة نبت ب دددو ث رؤيس إ م دددع ت ،أدددا ن دددك ب دددو ب  دددظتطتج ع مدددل ب كمدددنس م دددجح سدددطك 

ب ط م ددا  ا ضدداة نبت ب جأسدديل ب  ضددعيةس  دد  ك لقدد،ا م ددجح سددطك ب جاددع ب خددنص م ضدداة م ددل ب  ددنس مددل 
 ب كمنس ب ط م ا بهن إ م ع ب ت ،أا إ و ب  ظتطتج ع.

يلدد ب ب صدد  مددل  – صدد  بويد ب طخصدد   دد  ك ضددع ن مددة تطيددز  دد،د ب هددجد ناددو بولطدد،نج  ددا ب -7
ضدددع سددهطن  ددد،س بندددجب رندددر  –ذمطددن بيظهطدددن  1/2بورنددنا ب طخصصدددة  ا ددد،دس يلددا أرندددنا تصدددننعية مهدددنرس 

 إيط ل أ   ،ضع ب  هر ذمطن بيل رنطيل إنب  ن   ا ن ك دنة أكوجع.

  السمنة , الخطوات من, مؤشر تقدير  المركبة الأولى *

(   5الــــــى  2)  

 

(15الـــــــى 6مركبة الثانية , مؤشر  العضلية ,  الخطوات من) * تقدير ال  



 ضع دبأجة ناو أنجب أرننا أمنا  ا مل ب طكمنسيل ب   طمة . -8
  جأة ب تا تقع ذمطن بيل لت،أا ب اقطة  ا ضع  ،س مهصا ب طج ف م نكجة .ب ط ن ة ب ق -ب

ب ط ن ة ب ق جأة بيل لت،أا  ،س ب اقطة    طة ب هخ   ،س مهصا ب ج  ة م نكجة يينب  دن  بومدج  ت،ند   -ب
ناددو بختمددنر أنددجب بورنددنا سدد،بى  ددن  أناددو أي أنددا مددل ب كمددنس ب ط ددجا  نلددي يهضددا يضددع ب ددعبأجة بونددجب 

ع سدر  ق دج ن طدة 6.5،دين  اجنر ب طتنر إ مي من  هر إ أ  ب جنر ب عبد ناو  ،د ب هجد ع. ي ظأخ  موند إنط
ع ب  ددع بوناددو  قجاهددن مددل 6.07ع ناددو ب تدد،ب ا ..  ظضددع ب ددعبأجة  دد،د إ07س6س 5.39ب  ضددعس تقددع مددنبيل إ

 ب  ط،د ب ،بنع نامي ب  هر .
رؤيس ب  ضدددعية مدددل ب كمدددنس ب ط م دددا  ا ضددداة نبت ب دددجح سدددطك ثظمدددة ب جادددع  ا ضددداة نبت ب و ثدددة   -9

ع سدر  تكد،  ب ظتمجدة 2.4إ –ع سدر 29.8ب جأسيل ب  ضعية م ع ت ،أا رنر سطك ب جاع إ و سدظتطتجبت أ  إ 
 عسر 27.4إ

ب دددجح سدددطك ثظمدددة ب جادددع ب خدددنص م ضددداة م دددل ب  دددنس مدددل ب كمدددنس ب ط م دددا  دددظهس ب  ضددداة يادددظهس  -10
 .. أ  :ع 9ب  جأقة ب  نمقة  ا ب خ ،ة إ

 سر . 36.4سر =  1.7 –سر  38.1
أ   دددد،د  ع  ددددا أمنكظهددددن ب طظنسدددد ة  ددددا ب صدددده، 36.4س 27.4ضددددع دبأددددجة  دددد،د لدددد  ل ب كمنسدددديل إ -11

 ع .36.3س 27.7إ
س 27.7يانسددتخعبا ب كمطددة ب ط ن دددة بددعبأجة  دددا أنصددو ب م ددنر إ   طددد،د ب عددعىع ي دددا ب طوددند ب طج دددف إ -12

ب نعد بونطعة ب تا يقع بهن أرننا م ن ة بعيبأج يتعت ع نل لق ة ب   –ع يق ن   ا أنصو ب م نر 36.3
ي ددا ب طوددند  نلددي  دد  مددل رنطددا ب  ضددع يب  ضدداة نبت ب جأسدديل  ظ ج ددن  نددل نطدد،د ب عددعى مطقددعبر إ  ب عددعىس

صددهجع بيظطددن رنددر ب ط ددن ة ب ق جأددة  اهخدد  تظ ددج  ث ثددة أنطددعةس يقمددنس م ددل ب  ددنس  ظ ددج  خط ددة أنطددعة 
 مت،سط بل جب  ل ه بونطعة يص   :يناو ن ك  ألي 

  5+ 3صفر + صفر +       
-----------------  =2  

               4                      
ع ناددو يطدديل نطدد،د ب عددعى ثددر ضددع 2ب  ددب نددعد بونطددعة ب تددا ت  ددع مطقددعبر مت،سددط بول ددجب س أ  إ -13

ع يان تددن ا  ددن  ب ظجطددة تقددع 33.9ب طج ددف  دد،س ب ددجنر إن مددة مطيددزة ي ددتكل لجطددة إتع.. بن ت،لددع  ددا ب طوددند 
 ناو م ع نط،د ل يطيل لق ة ب ععى .



ب  ب نعد بونطعة ب تا تجع بهدن ب ظجطدة ندل ب  طد،د ب ،بندع نامدي  د،د ب هدجد يب طتدنر  دي من  دهر ..  -14
 نط،د . 1.5ي ا ب طوند ب طج ف  ن  ب ظجطة ت  ع مط ن ة 

  نامدددي  دددا ب خ ددد،ة ب  دددنمقة يط ظظدددن ت ع دددع ب طج  دددة ب ونلمدددة  ادددظطط إ ع ب ددد    صدددا1.5بهددد ب ب دددجنر إ -15
ع أمنا ب   ج ب خنص من طج  ة ب ونلمدة  ظق دة بدعى . ب  دب ندعد بونطدعة 4ب  ضامةع .... يبستخعبا ب جنر إ

ع . 1ب ط نيأة  اط ن ة ب تا ت  ع بهن ب ظجطة نل نط،د ب  ،دس يب تا  ا ب طودند ب طج دف تكد،  بندجب  ادجنر إ
ع 4 سنب أةهجت ب ظجطة ناو يطيل نط،د ب  ،د إ ب طتنر  ي من  هر ع ب  ب ب جنر متجهدن إ دو يطديل ب دجنر إ

ع .. ي دا ب طودند 4. أمن إنب ةهجت ب ظجطة ناو ي نر نطد،د ب  د،د ذم  دب ب دجنر متجهدن إ دو ي دنر ب دجنر إ
ع  ظ صدا 4ب يطديل ب دجنر إب طج فس  س  ب ظجطة تقع يطيل نط،د ب  ،د ينادو ن دك   د،  لتجدي نطد،دب يب دع

 ع ب    ي نط بعبأجة  م ،  ب تقع ج ب ظط ا  اطج  ة ب ونلمة إ أ  ب  ضامةع.4.5ناو ب جنر إ
   
 
 

 ب  ب ب ،ز إ من ج ا ع. -16
 ع .H. W. Rإصه ة    ع    نب ل  ة ب ،ز  إ و ب  ،د             إ  برلع إ و ب ظ،م،لجب  -17

 الطهل               
 ثر ضع ب ظنتج  ا ب طجاع ب طخص     ك او) ــــــــــــــــــ(

 الهزن      3 
ع ب طتدددنر إ مدددي يط دددل بسدددتخعبمي إنب  صددداظن نادددو ب كمنسدددنت ب  دددنمقة من  دددظتطتج  إ ب ظ،مددد،لجب  ملاحظـــة :

 يب كيا،غجبا  كا مل ب  ،د يب ،ز  .
 ع.4ع .بظهس ب  جأقة ب ط تخعمة  ا ب خ ،ة رنر إH. W. Rضع دبأجة  ،د بنجب رنر  ظتمجة إ  -18
ب جنر ب دعبد نادو ب طج  دة ب ون ودة إ ب ظ ن دةع ب،ضدع دبأدجة  د،د ب دجنر أسدها ب دجنر ب د    عدتدي  دا   عد -19

 ع م نكجة.18ب خ ،ة إ
 سجا بورننا ب ط ن ة من عبأجة  ا ب جزى ب طخص   هن أسها بولط،نج . -20
 ينع ناو ب جزى ب طخص     ك ناو بولط،نج ب ط تخعا . -21

 جد ب ط  ،ث  تطيز بظطط  جمز  ي من تقع ج ب تن ا :يب طوند ...  ،ض  أ  ب ه
 ب  طظة                        ب  ضامة                   ب ظ ن ة       

 دددددد                    ددددد               ددددد    

 

(21الـــى 16) الخطوات من  المركبة الثالثة , مؤشر النحافة * تقدير   



         4.5                        4.5                       2     
 
 هيراتا طريقة  

 غددجض تصددظملا بو ددجبد   ددب بولطددنط م جأقددة ب  ددن ر ب منمددنلا إ ليجبتددنع وبددع مددل بسددتخعبا  جأقددة  
 ع . Fسهاة يبض ة ب تأكيج وتت عى د م  ي تخجج مل م ند ة م يظة  ي طو د يا إ مؤكجع ب ،ز  إ

 
 الهزن )كغم(    3                    

 3  11×  ـــــــــــــــ ( = Fدليل الهزن )

 الطهل )سم(                     
بن تط دددل ب  دددن رإ ليجبتدددن عندددل  جأدددف ب دددجنر ب ط دددتخجج مدددل ب ط ند دددة ب طددد  ،رة آلهدددن  مدددل نطدددا ث ثدددة  

 طدن  22.5مدلا س ب ظ 24.5 -22.6 طدن  د،سس ب  ضداا  24.6م ت،أنت تطوا بولطنط ب ج دطمة إ ب  دطيل 
دي  ع .. ياع نرة أخجى إ  بورننا ب ط  ،رة تطوا لتنأج ب ط ند ة بي ب ط ت،أنت ب طت ققة يب ط عدجة ندل ب دظطط 
ب ج طا ب ط يل .. ي غجض ت ييل نعد مهدجدبت ب  يظدة يتكجبرلدن نظدع  دا مدل لد ه ب ط دت،أنت ب و ثدة لقدنر  

بهدددن  إ ليجبتدددنع  ي دددا ضددد،ى لددد ه ب ظتدددنأج  ؤكدددج  لددد ه ب ظتدددنأج ب ط تخاصدددة مدددل ت عيدددف ب ط ند دددة ب تدددا لدددنى
 دددأكوجس بي ل مهدددن نظدددعمن ي قدددف  24.6ب ط دددت،ى ب ط ظدددا مدددن ظطط ب ج دددطاس  دددأ  ي ددد،  إسدددطيظن بنب مدددن  قدددف 

  أنا .... يل  ب ع . 22.5
ب  ب دد   لدد،د ن، دددي لظددن : لددد، أ  لدد ه ب  جأقدددة ت ددع يب ددعة مدددل بم ددط ب  جبأدددف ب تصددظمفمة م  دددب   

 يأكوجلن سجنة  ا ب ت عيفس إن و ل تنج  ا ل ب بو بستخعبا أ ،بد بو جبد يأيزبلهر .بولطنط ب ج طمة 
بمددن ب ط ا،مدددنت إ ب ظتددنأجع ب تدددا تددر ب  صددد،د نايهدددن مددل خددد د ت عيددف ب دددع يا ب طتددنر إ مدددي ذدددمط ل  

نت ته ددديجه بعندددة ييضددد،ح  عيدددجألس يلظدددن تجدددعر بنكدددنرة إ دددو ألدددي بسدددتخعا لددد ب ب دددع يا  دددا ب  ع دددع مدددل ب عربسددد
 يب   ،ث ب تا ألجأ   ا مصج يب  جبس .

 ثالثا : تركيب الجسم  
ي تطع تج يب ب ج ر ناو من ي ت،أي مدل م ،لدنت كد طمي يم ،لدنت وت د،  ب تد ،اس مع دنرة أخدجى  

إ  أل دددنا بو دددجبد ت تددد،  نادددو م ددد،ليل أسنسدددييل لطدددن : ب ط ددد،  أ تددد طاس يب ط ددد،  ب خدددن ا مدددل ب تددد ،اس 
او ن،بما نع عةس يربثمة ياي مة ..  طو  إ  يز  ب ج ر ب خن ا مل ب ت ،ا  تك،  يل  ة  ا مظهطن ت تطع ن

مددلإ ب   ددناس ب  ضدد تس بول ددجة بوخددجى يب ددعل،  ب طضددن ة ....ع ي اددف ناددو  ددا لدد ب إ ب دد،ز  ب صددن ا 
،   اج ر عس أمن ب عل،  ب زبأعة  ها ب عل،  ب طخزيلة  دا مظدن ف مت دعدة دبخدا ب ج درس بن  عادا سدطك ب دعل



سددرع  هددا تطددلأ بومددنكل ب هنرغددة  ددا ب خ يددن ي ، هددن يت هددا ناددو ب ج ددر صدد،رة بومددت ى 1ت دد  ب جاددع  إ 
 ينعا ب تجلاس يتك  ي ب طجيلة يب اي،لة  ا ب  ج ةس يأ مط ب علل أيضن ب  ض بونضنى ب عبخامة  اج ر .

ب صددن ا  اج ددر يب ددعل،   نط،مددنس ب  ب تكدد،أل ب عددعلا  اهددجد يط ددل إرلننددي إ ددو ب   نددة مددنبيل ب دد،ز   
ب زبأددعةس ي ت  دديل أدبى ب هددجد لجددع بلددي وبددع مددل زأددندة ب دد،ز  ب صددن ا ناددو   ددنب ب ددعل،  ب زبأددعةسأ  مط ظددو 

 تقايا ل  ة ل ه ب عل،   ا ب ج ر .
  جبأف قمنس تج يب ب ج ر

 ن طدددن ت تطدددع تج ي دددة ب ج دددر نادددو ل ددد ة ب ددددعل،   دددا ب ج دددر  مدددع ب ط ،لدددنت بوخدددجى مدددل ن ددددنا  
 ت يأل جةس نامي ي ا ب طجند ب جأنضا خنصة وبع مل تق،أر بعبلدة أل دنا ب جأنضدييل ين دك  ،لد،د ينض

ن نددة ن  ددمة مددنبيل ل دد ة ب ددعل،  يب امننددة ب ععلمددةس ي ددا لدد ب ب صددعد  ددتر ب تقدد،أر  ععبلددة ب ج ددر  ددنم  نددل 
تجطددع أي تخددزأل  جأقددة قمددنس سددطك ب ددعلل ت دد  ب جاددعس ينظددع مظددن ف م ا،مددة  ددا ب ج ددرإ ت ددطو أمددنكل  

  ج  ةس نظع ب   لس... يغيجلنع . ب عل، عس يمل ل ه ب طظن ف إ أسها ن ر ب ا،حس أناو ب
أمددن ألددر ب  جبأددف ب ط ددتخعمة  ددا قمددنس ل دد ة ب ددعل،  إ ب تدد ،اع  ددا ب ج ددر لددا مت ددعدةس يمظهددن إ  

س  جأقددة ب تصدد،أج  جأقددة مددنى ب ج ددر ب كادداس  جأقددة يز  ب ج ددر ت دد  ب طددنىس  جأقددة ب دد،ز  ب ظدد،نا  ا دد،بأا
طك ب جادع ب،بسد ة بنك نناس  جأقدة ب ت،صديا ب كهجادنأاس  جأقدة ب ع،تنسدي،ا ب كادا  اج درس  جأقدة قمدنس سد

 لهنز  ب ط طنمع.
 ب كمنسنت بولوجيا،متجأة ب تنأ ة  ا ميعب  ب تجامة ب جأنضمة

و ب  ب كمنسدنت  تكند تتهف ب  ع ع مل ب عربسنت يب طجبلع ب طتخصصة  دا ب كمدنس ب تجاد،  ب جأنضدا 
 ب خطس  جبأفس يلا : تت عى

 قمنس يز  ب ج ر . -1
قمددنس بو دد،بدس يتتضددطل بوم ددند إ  دد،د ب ج ددر ب كاددا مددل ب ،ندد، س  دد،د ب جدد ص مددل ب جادد،سس  دد،د  -2

ب  ددننع مددع ب كدد س  دد،د ب  ددج  ب  ددهااس  دد،د  ب دد ربصس  دد،د ب  ضددعس  دد،د ب  ددننعس  دد،د ب كدد    دد،د
 ب هخ س  ،د ب  نسس  ،د ب قعا ع.

قمددنس ب ط م ددنت ب ج ددطمةس يتتضددطل بوم ددند : إ م ددمط ب جق ددةس م ددمط ب ددجأس  م ددمط ب كتهدديلس م ددمط  -3
م دددمط ب هخددد س م دددمط ب ج  دددةس  م دددمط ب ،سدددطس م دددمط ب ددد  ل  م دددمط ب ددد،رمس  -ب تدددهيف يب ز يدددج -ب صدددعر 

 معس م مط ب  ننعس م مط رسا ب يع ع. –م مط رسا ب قعا   م مط ب  ضعس ثظا  م مط ب  نسس



قمنس بونجبض إ بوت نننت ع ب ج طمةس يتتضطل بوم ند إ بت نص ب جأسس بوت نص بوخجيماس بت نص  -4
ب كتهدديلس نطددف ب صددعرس بت ددنص ب  دد،ضس بت ددنص مددعير  ب هخدد  لس بت ددنص ب ج  ددةس بت ددنص رسددا ب قددعاس بت ددنص 

 طج فس بت نص رسا ب يع ع.ب 
سطك ثظنين ب جاعس يتتضطل بوم ند إ أسدها ن در ب اد،حس نظدع ب خدط بويسدط   ذمدطس نظدع ب صدعرس  -5

نظددع ب دد  لس أناددو ب  جنهددةس نظددع مظتصدد  ب هخدد س أناددو ن ددر ب ج  ددةس نظددع ب  ضدداة نبت ب ددو ث 
   ع.رؤيس ب  ضعيةس نظع ب  ضاة نبت ب جأسيل  ب  ضعيةس أناو ب  ننع مل ب خا

 كجيط تظهي  ب كمنسنت بولوجيا،متجأة
وكددك  ددا أ  تكدد،  لظددنم كددج مة  ددا تظهيدد  نطامددة قمددنس ألددزبى نن مددة ب صدد ة يب عنددةس مددع تأكدديج  خعددجبت 
ب قددنأطيل ناددو تظهيدد  لدد ه ب  طامددةس إن مددل يبل ددنت ب طظهدد  أي ب قددنأر ناددو نطامددة ب كمددنس ب ج ددطا أ  ي ددج  

 كمنسدنت بظجددنحس يمدل لدد ه بوسنسدمةس ب تددا سديجبنيهن نظددع قمنمدي بتظهيدد  بم د قن مدن لددا ب تدجيط يبنلددجبىبت 
 ب تجيط :

 بن طنا ب تنا م جبأف بستخعبا بولهزة ب ط ت طاة  ا ب كمنس . -1
 م ج ة تهنصيا بويضنص ب تا يجب ب   تخ لن ب طه ،ص أثظنى ب كمنس . -2
 ل ب كمنس .ب ط ا،مة ب كنماة نل ب ظقنط ب تتجأ مة ب تا ت عد أمنك -3

 ناو ب قنأر من كمنس ب   جبنا بنلجبىبت بلآتمة :ي     
 أ   تر ب كمنس يب طه ،ص ننرٍ تطنمن إو مل من ، رنيف إغيج سطمكع . -1
 ت، يع بولهزة ب ط تخعمة  ا ب كمنس  اطن أم ل ن ك . -2
 أدبى ب كمنس م جأقة م، عة . -3
 ب طه ،ص . أدبى ب كمنس ناو أسنس ب جهة ب تا ي تخعمهن -4
 تججأب بولهزة ب ط تخعمة  ا ب كمنس  اتأكع مل س متهن . -5
  ظه  ب كمنس بويد يب ونلا منوديبت له هن نظعمن  جبد إنندة ب كمنس . -6
 إنب  نل  ب كمنسنت تجج  ناو إلنث من غنتس يجب أ  ويجج  ب كمنس  ا ين  ب عيرة ب تهجأة. -7

 بولوجيا،متجأةبولهزة ب ط تخعمة  ا ب كمنسنت 
لظنم ب  ع ع مل بولهزة يبوديبت ب تا ت تخعا  ا قمنس ألهزة يأنضنى ب ج رس ل  ج م ض مظهدن  
  ذ ندة :

 الراستاميتر -1



سدرع .. 40 تك،  ل ب ب جهنز مل ندنأر رأسدا  تج دب نادو ننندعة ختدعمةس يمق دع مت دجم مأرتهدنص إ  
س أ ددعلطن مددل م ددت،ى ب قننددعةس يبلآخددج بيددعبى مددل م ددت،ى ناددو ب قددنأر ب جأسددا  ،لددع تددعرأجيل منتجددنه بوناددو

 س   ب طق عس يأت جم ناو ب قنأر ب جأسا نتاة أي مؤكج أ قاس س  ي ب  هاا م    .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إلهنز ب جبستنميتجع
 0يأ دددتخعا لددد ب ب جهدددنز  كمدددنس بو ددد،بد ب ج دددطمةس يلظدددنم لهدددنز آخدددج ي دددتخعا  كمدددنس بو ددد،بدس ي دددطو 

مددي ب  دن ر إ مدنرتل عس يمددن لد، إو ع ددنرة ندل لهدنز يط ددل تج ي دي إنب مدن  ددن  مدل ب ظدد،ص  بولوجياد،ميتجع لدنى
 بستجيميتج ع ب طتق ع إ براع يص ت  ع عية ع بي  تك،  مل يصاة يب عة .س ل ب ب جهنز متنمي  جهنزإ ب ج 

نطدددنس إ دددو قمدددنس بو ددد،بدس  دددا قمدددنس م دددض بو مننضدددن ة دددا تظصدددي ي يبسدددتخعبمي . إو ألدددي ندددع ي دددتخعا 
 يبون نر ب ج طمة .

 الميزان الطبي  -2
س يلظدددنم ب طيدددزب  ت،لدددع ألددد،بص مت دددعدة مدددل لددد ب ب جهدددنز ب كمنسددداس  هظدددنم ب طيدددزب  بورضدددا ب ظنمضدددا 

بو كتجيلددا يبوخددج مصددمغة ق ددن س ب طهددر ب  لدد ب ب جهددنز صددطر  كمددنس يز  ب ج ددرس يمددل كددجي ي ب عنددة  ددا 
 ب كمنسس يب  يختعج نعا بست طن ي  ا قمنس بويزب  . 

 شريط القياس -3
 يل، منل،بص مت عدة  طظي ب طصظ،ص مل ب كتدن س يمظدي مدل ب ط دع  . يندع ي دطو  دا م دض بو مدن  إ 

ب  ظتمطيتج ب  ند  بي ب هيتي..ع يأ تخعا نندة  دا قمدنس ب ط م دنت ب ط ظمدة مأنضدنى ب ج در بول دنلاس يندع 
 ي تخعا أيضن  ا قمنس ب ،بد م ض ألزبى ب ج ر .

 



 
 البمفهميتر -4

يأ تخعا ل ب ب جهنز  ا قمنس بونجبض إ بون نر بي بوت نننت ب ج طمةع بن  تكد،  مدل  دج يل  
كددد ا نددد،س تتصدددا مط دددطنر ي دددط   ا دددج يل منوبت دددند ندددل م ضدددهطن .. يأتصدددا مدددن  ج  إ برلدددا ع نادددو 

بوي ج م  جة قمنسمة تطج مل بسدها يبمدنا ب  دج  بوخدج مدل ب جهدنزس يوسدتخعبا لد ب ب جهدنز يجدب م دك 
إب عجلدداع يلقصددع مددي ب جهددنز م جأقددة خنصددةس نظددع بلددجبى ب كمددنس م يدد  تكدد،  أ جب ددي يبن ددة بدديل بوصدد ع 

 مننا بوصنمع  سلهن ت    نل لق ة ب كمنس . ب   نمةس بمنب كعيج ي 
 
 
 
 
 
 
 

 )جهاز البمفهميتر(
 المسماك  -5

يأ طو إ ب عجلدا ب طظز دف ع يندع ي دتخعا لد ب ب جهدنز  كمدنس سدطك ب جادع يمقدعبر ب دعل،  ب طت،بلدعة  
بيمؤكددج  ن تددي ب عبخامددة   ددا ثظنيددن ب جاددعس يب جهددنز لدد ب م دد،  مددل م دد جة م علمددة  ددا نطتهددن بوي ددو بددجيز 

م دد  ة  ت ددجم ناددو ب ط دد جة مؤكددج آخددج  ن تددي ب  امددن م دد  ة بيضددن . مطددن تجددعر بنكددنرة إ مدديس ب   دد  
ب طؤكجأل مطكمنس يب عس يناو بمتعبد نننعة ل ب ب طؤكج م طنر موع   يو لدجبى  ب كمدنس  دا لد ب ب جهدنزس 

قدددنت ب جادددع  يهدددنس يتجددد ب منصدددنمع ب يدددع غيدددج يط دددك مقدددعبر مدددل ب جادددع  دددا ب طظ قدددة ب طدددجبد قمدددنس سدددطك   
 ب طط  ة من عجلا إ تجطع ع ب،بس ة ب جهنز  كمنس سطك ب جاع يب علل مل ب طظ قة .

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )جهاز المسماك(
 الاسبروميتر -6

يلدد، ناددو لدد،نيلإ مددنأاس لددن  ع يب طددنأا  تكدد،  مددل بسدد ،بلتيل م ددعليتيلس م،ضدد،نة ب ددعبلن  ددا  
بوخدجىس ياتدد ا مقادد،ب ناددو أ  تكدد،  بوسدد ،بلة ب ط علمددة ب كعيددجة مطادد،ىة من طددنى ياطج زلددن بسدد ،بلي رقمقددة 

،بلي ب طقا،اددة نددندة ع ب ددو بوسدد  موعدد  بهددن خج دد،اس يط ددل نددل  جأقهددن إ بوسدد ،بلةع بيصددند لدد،بى إب ز يددج
.يلتمجة  عخ،د ب ه،بى ب يهن تجتهع ل ه بوس ،بلةس يل ب بورتهنص  عد ناو  طمة ب هد،بى  ب تدا دخاد  ب يهدن . 

 ك  ك ي تعد ناو  جر ب ه،بى ب،بس ة ب تعرأج ب خنرلا ناو بوس ،بلة.
يبلطددن لظددنم أكدد ند  ددر ي ددل ب جهددنز ب دد   ن جلددنه لدد، ب ، يددع ب ط ددتخعا  ددا قمددنس ب  دد ة ب  ي،أددة  اددجأتيلس  

أخجى مل بوسعيجيمتجبتس مظهن من يكمس  طمدة لد،بى ب ز يدجس ب تدا يط دل بخجبلهدن  دا ب ونلمدة ب ،ب دعةس ين دك 
مددل خدد د مؤكددج آخددج متددعرج أيضددن ناددو بوسدد ،بلةس بنصددو  جددر مددل ب هدد،بى يط ددل بخجبلددي  ددا نطامدددة 

ة ب  نمدة  هدنع يلهدنز بوسدعي،ميتج يقدس ب ز يجس  عنو إ ب   ة ب  ي،أة  اجأتيلس يلا لدزى بسنسدا مدل ب  د 
ب   ة ب  ي،أة  اهدجد م دع أخد  أنصدو كدهيف إ يأ د،  لد ب م دع تطهيدع  طدجة بي مدجتيل مدل ب تدهيف يب ز يدج ع. 
يمددل ثددر ز ددجه مصدد،رة مظت طددة يم ددتطجة  تددو بخددجبج بكعددج  طمددة مط ظددي مددل لدد،بى ب ز يددج م ددع سددع إ غاددف ع 

 بول  من يعس يا ع ل ب  اي تقجب ناو 
 
 



 
 
 
 
 

 )جهاز الاسبيروميتر( 
مة  و ث مجبت يت جا أ  ل بوس ،بلة  طمة ب ه،بى ب عبخا ب يهنس ي اعنة  ا ب كمنس تكجر ب  طامة ب كمنس

 نجبىة
 
 
 
 
 
 
 


