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تل  ا الة     م  ن ه    جس  ميا قين االمع  

الأف    ال ال   شين يتي   عا ل   لي       ا   

يح     م   م    ن ال     ل    ل      ال ي    ا  

بوظ  ا ة   الجس  مي  والح عي    بي  عا 

ان  لا ي يمع  ن   م  ن ال  تعل  أو  ،   ال 

إل      الح    ل ال    ش  يس    تل   ت    وفي  

خ     لماو ت بوي       وةبي       ونةس     ي  
 .خاص 

 

 تع يف اي اق  الجسمي  



 (اليلا اللماغ ) الم عز الج از العصب  إصاباو 

 تصنيف الإ اقاو الجسمي  والصحي 

 يلا اللماغ تع يف ال
 

أ  تغي  غي  ةبيع  ية أ  ل  الح ع   أو هو 

تي و  أو إص اب  ن    ي نج الوظا ف الح عي ، 

 .الأنسج  العصبي  الموجول  لاخا الجمجم 

 

نما   ينج   ن خلا ف  ال لما  اضة اب وهو

ويظ    ل  ي عا  ج ز ح ع   تص حبلا غالب ا 

 .انةعالي اضة اباو حسي  أو 



ه  شا الن  و  م  ن اي اق    الح عي    نتيج    عس    الة    او العن ي    او الظ  ي    او ين  ت  
ال ةني  ويؤل  هشا العس  بلو   ال  ض غة  ل   الجمل   العص بي  والنخ ا  الي وع  

 .للأة افالمغشي  

 

 .حصا الضغة  ل  الة  او الظ  ي  وال ةني  فيحصا يلا بالة اف السةل فاشا 

 

ع  ان الض  غة  ل    الة    او العن ي    فان  لا ي  ؤل  ال    ي  لا ب  الأة اف العلي  ا او اشا و
 السةل  معا ويسم  يلا  با   ، 

 

 ل  انوا  من هش  الإصاب  ف  ل تع ون الإص اب  معتمل   أ  قة ل عام ا للحب ا ويوجل 
اليوع  فيسم  هشا يلا معتما او قةل جز   ويسم  هنا يلا غي   معتم ا أ  ان لا 

 .توجل بعض الح عاو لبعض الخلايا العصبي  الت  ل  تصب 

 

لليلا ان يعون ح عيا ف ة او ح عيا وحسيا ويعتمل  ل  معان اصاب  الجمل   ويمعن 
 العصبي 

 اصاباو الحبا اليوع 



 .الة  ي إن الحبا اليوع  يمتلا ل ج   الي  من الوقاي  بوجول  لاخا ال نا  

 

 واما  ل  تحافظ  ل  سلام  الحبا اليوع  لاخا ال نا  الة  ي ، ومن ه ش   وهناا

يح ية بالحب ا الي وع  ويعم ا  ل   امتص ا  الش   العصب السا ا وجول »العواما 

 .«والصلماو ال جاو

 

ويمعن لليلا ان يعون ح عيا ف ة او ح عيا وحسيا ويعتمل  ل  معان اصاب  الجمل  

 العصبي 

 اصاباو الحبا اليوع 



 -:الأسباب الةبيعي  والحوالث -اويا 1.
 حوالث الة ق والتصال 

 ال ياضي حوالث الس وة حوالث العما حوالث ايصاباو 
 

 :الأسباب الم ضي  -:ثانيا2.
تيوهاو العمول الة    الخل ي  والواللي  للى الأةةاا 

   ايو ا  الخبيث  ف  العمول الة 

   ام اض اليلا وغي ها بالعمول الة 

  العصبيةام اض النخا  اليوع 

 اصاباو الحبا اليوع اسباب 



 العضلاو نتيج   ل  ايستعمااضمو  1.

 العظا  نتيج   ل  اي تعاز  ل  ال جاضعف 2.

ف  الضغة نتيج  النو   ل  الظ   هبوة 3.

 و ل  الح ع 

نتيج  الضغة المستم   ل  أجزاء ق وح 4.

 الجس  بلون ح ع 

 ف  التمثيا الغشا  تغيي  5.

 ايثا  المت تب   ل  العجز وايصاب  باليلا



يستةيل مل س الت بي  ال ياضي  ا لال ب نام   ياض  معلا ل ؤيء الة   من المعاقين وف ا للحايو 
 -: باليلا ، وفيما يل  بعض اينية  الت  يمعن ان يماس ا المصابون 

 

البرنامج يجب ان يشمل على تمرينات للعضلات السليمة من الجسم لتقويتها وتدريبها  :التم يناو1.
، وكذلك العضلات الضعيفة لتقويتها بحيث تنمي المجموعات العضلية بصورة متزنة مع 

 التمرينات العلاجية
يمكن استخدامه للمصابين في الاطراف السفلى حيث تكون عامل مساعدا في  :المتواز  اي ض 2.

 الوقوف والمشي مع ملاحظة ان يكون البار مناسبا للطول والعمر
السباحة من الرياضات المائية الهامة للمصابين بالشلل ،ولكن يجب ملاحظة  :ال ياضاو الما ي 3.

مناسبة الحمام وارتفاع المياه للحالات ،كذلك يمكن استخدام الادوات المساعدة على تعلم السباحة 
مع توافر الامن والسلامة بالحمام، ويعد المجال المائي من احسن الوسائل العلاجية والترويحية 

 لأنها علاج طبيعي وتأهيلي
يستطيع مدرس التربية الرياضية استخدام عقل الحائط في الانشطة الرياضية  :  ا الحا ة4.

وكذلك العاب التسلق والشد لأعلى وتمرينات تقوية الذراعين ويمكن تحريك عقل الحائط لتتناسب 
 مع الأفراد

 اينية  ال ياضي  للمصابين بالحبا اليوع  والعمول الة   



يم  ا س    لل عبي    م  ن المع  اقين ببت    اية   اف المختلة    

مختل  ف ان  وا  ايني  ة  ال ياض  ي  وخاص    المع  اقين ببت    

اية اف السةل  من مستخلم  اية اف الصنا ي ، والت   

وهن    اا      ل  ، الم ا ي     تم    نع   م    ن اعتس    اب ق    ل ات   

تم ين  او بلني    خاص    بالمع  اقين م  ن مس  تخلم  اية   اف 

الصنا ي  بعل البت  فيما يسم  بالتم ين او التههيلي   والت   

 تماثا التم يناو المستخلم  للمعاقين باليلا 
 

وقل تةو و حاليا ت نياو صنا   اية اف المعاون  للمعاق 

بالبت  لتس يا الا لا للح ع  والتم يناو وال ياض  وبغ ض 

تههيللا وا ال  انلماجلا ف  المجتمل عة ل نافل لنةسلا 

 وللمجتمل

 البت إ اق  



 تع يف البت 

اح لى اية  اف العلوي   او ج زء من  ا   س واهو است صاا ة ف او اعث  من اة اف الجس  
 او السةلي  او جزء من ا 

 اسباب البت 

 البتو من حايو  20%العما وحوالث الصلماو وغي ها وتيعا حوال  حوالث 1.

وص  وا عمي  او عافي    م  ن ال  ل  ال    الأة   اف الس  ةل  وتي  عا ه  ش  النس  ب  ح  وال     ل  2.
الأو ي   اللموي   تص لب ) ام اض من حايو البت  وتض  هش  المجمو    ل    %60

 (ام اض السع   -والي ايين الأو ي  اللموي  ضي   -والي ايين 

 البتو من  6%ايو ا  الخبيث  والس ةان العظم  وغي   وتيعا حوال   ام اض3.

 البتو من  6%الخل ي  بالة اف وتيعا حوال  التيوهاو 4.

العظ  ا  والعس  و  الت    يس  تحيا ا   ال  العظ    ال    وض  علا وتعة  ن اينس  ج  الت اب  او 5.
 البتو من حايو  8%المحية  وتيعا هش  المجمو   حوال  

 تع يف واسباب البت 



بهنوا   ا ح    ب هلواو وخاص   تم ين او ال قب   وال ش ا ين ، التم ين او 1.
وم ون  العمول الة    والجش  ،مل  ل  اهماا الة ف السلي  او الج زء 
الباق  من الة ف وشلا بالت ل يب س واء باس تخلا  ل اج   ثابت   او    ا 

 .حا ة

أص  ناف متماثل     9ال   وى ويوج  ل ف    ف     ال ياض  يين المبت  و ين الع  اب 2.
بالنسب  إل  سباقاو العلو ومنافساو ال ةز والعلو ، إش أن بعض اص ناف 
تخ  ال ياضيين  ل  الع س  وبعض ا ايخ  يخ  اييخا  الوقوف 
، ويح  للبت  الثن ا   الس ةل  المي ا ع  م ل الوق وف ف   حال   اس تخلا  

 .ة  ٍف بليا، وفضلا  ن شلا هناا بت  أحال  وبت  ثنا  

 حصان الحل   -الحل   –المتواز  3.

 بهنوا  ا المختلة  تعليمي  وت في ي السباح  4.

 الحباا وتسل  الجبااالعاب 5.

 .الصغي  الت  تحتاج ال  بشا مج ول بلن  حيث تعون بسية  ايلعاب 6.

 المض بالعاب 7.

 .ع   السل  –ع   الةا     –ع   اليل : الجما ي ايلعاب 8.

 اينية  ال ياضي  المناسب  لحايو بت  الة ف السةل 



ايني ة  الت   تحت اج م ا   لا مما س  اغلب ايني ة  ال ياض ي  يمعن 
جمب  از  –ال    اس  تخلا  ال  ش ا   ن  ل ايلاء وشل  ا مث  ا  ف  ل ايث   اا 

 .ال ةز بالزان   - م  المة ق   -ايج ز  

 

ع  شلا يج  ب ملاحظ       ل  اهم  اا الج  زء المتب     م  ن ال  ش ا  للمص  اب 
 . بالبت  وخاص  التم يناو التعويضي 

 

عما يجب تعليا بعض ايلعاب لتتناسب مل حال  عا ف ل، عم ا يمع ن ان 
يما س  وا بع  ض ايلع  اب بغ   ض الت   ويع، او باس  تعماا الواو بليل    
مث  اا شل  ا ع     الس  ل  يمع  ن تخة  يض الس  ل  لتس   يا الح ع   ، والع     
الة  ا    يمع  ن اس  تخلا  ع     اخ  ف وزن  ا م  ل تع  ليا ا تة  ا  الي  بع ، 

 الح عي وتعة  التم يناو المناسب  وال ص  

 

 .الثلاث  للشعو  -العال   –الوثب الةويا : مساب او العاب المضما  

 

الخلةي     -اللح ج    ايمامي    المع  و    –الح ع  او اي ض  ي  : الجمب  از
 المعو   ، السباح  وايلعاب الجما ي 

 اينية  ال ياضي  لمبتو   الة ف العلو 


