
 
 

 رياضة الخواص
 الرابعةلمرحلة ا

   

 
 الإعاقة البصرية: المحاضرةعنوان 

 

 محمد أمانة كيطاند/ م.أ.
 العزيز دــــان عبــم.د/ إيمأ.

 
 م2024



 

 الإعاقة البصرية : 1

ٌمذ ػبٟٔ اٌّؼبل١ٓ  وض١ش ِٓ الاٌُ  الامطٙبد ٚالاّ٘بي فىبٔٛا ٠زشوْٛ ٌٍّٛد 

جٛػب ٠ٚؤدْٚ ُٚ٘ اهفبي ، فمذ ػضش ػٍٝ لٛاٌت ِٓ اٌط١ٓ ٌٍجبث١١ٍٓ اٌز٠ٓ عىٕٛا 

اسك ِب ث١ٓ إٌٙش٠ٓ دجٍخ ٚاٌفشاد رىؾف لٛا١ٔٓ اٌجضاء ٚاٌؼمبة ٌذّٛساثٟ ٍِه 

ِٕز صلاصخ الاف ػبَ  ْاٌجقش. فب١ٌٛٔب١ٔٛاٌجبث١١ٍٓ ٚوزٌه عجً هشق ػلاط فبلذٞ 

البِٛا دػبئُ دنبسرُٙ ػٍٝ اٌمٛح اٌجغذ٠خ فىبٔٛا لا ٠زٛسػْٛ فٟ اٌمبء الاهفبي 

اٌنؼفبء ٚاٌّىفٛف١ٓ ٚاٌّؼبل١ٓ فٟ اٌؼشاء ٌزجذ اٌٛدٛػ فشفزٙب ٌٍفزه ثُٙ ٚلذ 

عّذذ ثؼل اٌؾؼٛة اٌمذ٠ّخ ثبٌمنبء ػٍٝ اٌّىفٛف١ٓ ار وبٔٛا ٠شْٚ ف١ُٙ ػجئب 

 جزّغ. ػٍٝ اٌّ

اِب فٟ اٌؼقٛس اٌٛعطٝ فمذ ػشف اٌّؼبق ػٍٝ أٗ غنت اٌشة ٚالاسٚاح 

اٌؾش٠شح فىبٔذ إٌظشح ٌٍّؼبق ٔظشح خٛف لاػزمبدُ٘ اْ الاٌٙخ دٍذ اٌٍؼٕخ فبُٔٙ 

اؽخبؿ غ١ش جذ٠ش٠ٓ ثبلاخزلاه ٠ٚجت الاثزؼبد ػُٕٙ ٚػذَ الادزىبن ثُٙ ٌذسا 

 اٌٍؼٕخ ػٓ أفغُٙ .

ِٓ رؼب١ٌُ اٌّذجخ ٚاٌزغبِخ ٚالاخبء ث١ٓ اٌجؾش فىبٔذ  اِب فٟ الاعلاَ ٚثّب ٠ذٍّٗ

ثٙذا٠خ اٌجؾش ِّب ادٜ اٌٝ ٔؾش أظّخ الادغبْ وٕظبَ الاٚلبف فٟ  ئرن١ٔجشاد 

اٌؼشاق ِٚقش ،ٚاعزّش ٘زا إٌظبَ ػبِلا اعبع١ب فٟ سػب٠خ اٌّىفٛف١ٓ ٚاٌّؼبل١ٓ 

غ ٚلذ ر١ّض ػٓ هش٠ك ِغبػذرُٙ ِبد٠ب ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ اعزشداد ِىبٔزُٙ فٟ اٌّجزّ

اٌّجزّغ الاعلاِٟ ثبلا٘زّبَ اٌؾذ٠ذ ثشػب٠خ اٌّؼبل١ٓ ٚخقـ ٌُٙ ِٓ ٠غبػذُ٘ 

ػٍٝ اٌذشوخ ٚاٌزٕمً ٚادغٓ اٌّغٍّْٛ ػٍٝ دغٓ ِؼبِلارُٙ ٌٍّىفٛف١ٓ ٚاٌّؼبل١ٓ 

 ٚاػزجشد دبٌخ الاػبلخ اخزجبس ِٓ الله عجذبٔٗ ٚرؼبٌٝ.  

١خ ثزغٍت اٌىف١ف ػٍٝ وفٍ لأٔٙبٌٍش٠بمخ ا١ّ٘زٙب اٌخبفخ فٟ د١بح اٌّىفٛف١ٓ 

جشاء ػب٘زٗ امبفخ اٌٝ اْ ِّبسعخ اٌش٠بم١خ رؼذ ِٓ  ٠ٛاجٗاٌؾؼٛس اٌزٞ 

اٌّزؼخ ٚاٌجٙجخ فٟ ٔفٛط ٘زٖ اٌفئخ ػٓ رّزؼُٙ ثمنبء  ثأصبسح اٌىف١ٍخالاعب١ٌت 

اٚلبد فشاغُٙ ِٓ خلاي ِّبسعخ ٘ٛا٠برُٙ اٌّفنٍخ فٍٛ ٔظشٔب اٌٝ الاٌؼبة 

اٌجّبػ١خ اٌّخزٍفخ وبٔذ دّبع١خ  ثبلأٌؼبة اؽبسوٛز٠ٓ الاٌّٚج١خ ٌشأ٠ٕب لذسح اٌٚئه اٌ

فؼٍٝ اٌشغُ ِٓ اػبلزُٙ اٌؾذ٠ذح الا أُٙ وبٔٛا ٠ّبسعْٛ الاٌؼبة اٌش٠بم١خ ٚوبْ 



رٌه ِب ٠ذػٛا اٌٝ اٌذ٘ؾخ ٚالاػجبة .ٚاٌزبس٠خ ٠غشد ٌٕب لقخ ظش٠فخ ػٕذِب رٕبفظ 

ِٓ اٌّىفٛف١ٓ  اٌؼذائ١ِٓغ اعشع ( عبٔذ دأغزبٔض)  ثبٌجشٞالأٌّٚجٟ ثطً الاٌؼبة 

ِزش ثطش٠مخ رغبػذ اٌىف١ف ػٍٝ اٌزذغظ ثّجبي اٌشول ،ٚلذ  111فٟ عجبق 

ادسن اٌجطً الاٌّٚجٟ ِٓ اْ دفع اٌزٛاصْ ٌٍجغُ ٠ٍؼت اٌذٚس اٌىج١ش ٚاٌفؼبي فٟ 

 اٌذشوبد اٌش٠بم١خ. 

اْ الاِىبٔبد اٌجذ١ٔخ ٌٍفشد رذذد ٚرؼزّذ ػٍٝ دسجخ فمذ اٌجقش ٚاٌٛلذ اٌزٟ    

ِٓ ٠ٌٛذ فبلذ اٌجقش  الافبثخ، فُّٕٙلاػبلخ ٚاٌزٟ رخزٍف ثبخزلاف ٚلذ دذصذ ف١ٗ ا

 ُِٕٚٙ ِٓ ٠فمذ اٌجقش فٟ اٌغٕٛاد الاٌٚٝ.  

 المفهىم العام للكف

اْ اٌفشد ٠ؼزّذ ػٍٝ دٛاعخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزفبُ٘ ٚالادسان ِغ اٌّجزّغ ٚا٠نب 

اٌذقٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌّذ١و اٌخبسجٟ ) اٌج١ئخ ( ٚاْ اٞ فمذاْ 

لادذ ٘زٖ اٌذٛاط ٠ؼٕٟ اٌؼًّ ػٍٝ اػزّبد اوجش ػٍٝ اٌذبعخ الاخشٜ اٌّزجمخ ٚاْ 

ٟ ػ١ٍّخ الارقبي اٌفشد ِغ دبعخ اٌجقش ِٓ اٌذٛاط اٌّّٙخ اٌزٟ رٍؼت دٚس ف

 ثٗاٌؼبٌُ اٌّذ١و 

اْ اٌفشد اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ الاػبلخ اٌجقش٠خ ٠ؼ١ؼ ٚمغ خبؿ فٟ ػبٌُ م١مب 

٠ذفغ  فٟ ٘زٖ اٌذبعخ ًِٚذذٚدا  ٚاْ إٌز١جخ اٌزٟ رظٙش ِٓ خلاي اٌؼجض اٌذبف

  اٌفشد رٚٞ الاػبلخ اٌٝ اٌؼًّ ٌٍخشٚط ِٓ ٘زا اٌٛمغ .

دجت إٌظش جضئ١ب اٚ و١ٍب ٚ٘ٛ ِٓ الاػبلبد اٌىف١ف وٍّخ ِؾزمخ ِٓ اٌىف ٚ

اٌؾذ٠ذح ٚاٌزٟ وبْ ٌٙب سػب٠خ خبفخ ١ِّٚضح فٟ اٌّجزّؼبد الاعلا١ِخ ٚاٌؼب١ٌّخ 

ٚفٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ رغزخذَ اٌفبظب ػذ٠ذح ٌزؼش٠ف اٌّىفٛف ِضً )الاػّٝ، اٌنش٠ش، 

أص١شا اٌؼبجض الأوّخ( ٚج١ّؼٙب رذي ػٍٝ وف اٌجقش الا اْ وٍّخ وف١ف رىْٛ الٍٙب ر

 ِٓ إٌبد١خ إٌفغ١خ ِٓ ثم١خ الاٌفبظ.

ٟ٘  وً فشد ٠ؼبٟٔ ِٓ فمذاْ اٌمذسح ػٍٝ الاثقبس  ويعرف الاعاقة البصرية

ِٓ الافذبء ٚلذ  ثألشأٗا١ِٛ١ٌخ ِمبسٔخ  ؽٛٔخٚلا٠غزط١غ ػٍٝ اٌجقش فٟ ادا 

 اٚ وٍٟ ٠ىْٛ فمذاْ اٌجقش جضئٟ 



ٟ٘ وف اٌجقش اٚ دجت الاثقبس ٠ٚذذس ِٓ  وعرف الاعاقة البصرية

ٚفك دسجخ وف  ٌلإػبلخاٌٛلادح اٚ ثؼذ اٌٛلادح  ٚرخزٍف الاعجبة ٚالاصِبْ  

 جضئٟ ( ِٓ فشد اٌٝ اخش  –اٌجقش ) وٍٟ 

ِٓ اػبلخ ثقش٠خ ٘ٛ اٌفشد اٌزٞ ٠ؼبٟٔ   وممكن تعريف الفرد الذي يعاني

 اٌزفبػً ِغ اٌج١ئخ اٌّذ١طخ ثٗ . ِٓ ػجض وٍٟ اٚ جضئٟ ٠ّٕٚؼٗ ِٓ


