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 Stopping ثانیاً : التوقف

 و�قسم الى نوعین وهما :

ــدة .1 ــدة واحــ ــف بعــ ــا  التوقــ ــز �كلتــ ــب او القفــ ــد الوثــ ــى الارض �عــ ــزول الــ ــة النــ ــو عمل�ــ : هــ

أمشـــــاط القـــــدمین , �حیـــــث تكـــــون الفتحـــــة بـــــین الـــــرجلین تســـــاعد  الـــــرجلین معـــــاً , و�واســـــطة

 على التوازن اثناء التوقف .

ــل �عــــد  التوقــــف بعــــدتین .2 ــرجلین ( أي رجــ ــب الــ ــى الارض بتعاقــ ــزول الــ ــة النــ ــو عمل�ــ : هــ

 . أخرى )

 

 Pivoting الارتكازاً : ثالث

ــة  ــون حر�ـــــ ــدمین وتكـــــ ــا القـــــ ــا و�كلتـــــ ــب تعلمهـــــ ــي �جـــــ ــ�ة التـــــ ــات الأساســـــ ــن الحر�ـــــ ــو مـــــ وهـــــ

 الارتكاز �اتجاهین .
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 الارتكاز مع الدوران الامامي . •

 الارتكاز مع الدوران الخلفي . •

ــف �عــــــدة  ــان التوقــــ ــف , فــــــاذا �ــــ ــوع التوقــــ ــى نــــ ــل الارتكــــــاز علــــ ــار رجــــ ــد اخت�ــــ و�عتمــــ

ــا اذا  ــدافع , امـــ ــان المـــ ــب مكـــ ــاز وحســـ ــي الارتكـــ ــون هـــ ــل لتكـــ ــار اي رجـــ ــ�مكن اخت�ـــ ــدة فـــ واحـــ

 كان التوقف �عدتین فرجل الارتكاز ( هي الرجل التي تمس الارض اولاً ) .

 

 

 


