
 
 جامعة المستقبل 

 التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   كلیة 

 
 
 
 

 لطلبة المرحلة الأولى

 



 

 مھارات العبور بالكرة من الساحة الخلفیة الى الساحة الامامیة
 Passاولاً : مھارة المناولة 

 Types of Basketball Passesهي على نوعین رئ�سیین  
 أولاً : المناولة بالیدین الاثنین

 فقط.تذ�ر المصادر انواع عدیدة منها لكننا سنتناول ثلاث 
 Chest Pass المناولة الصدریة

تعد المناولة الصــدر�ة من المهارات الهجوم�ة الأســاســ�ة الضــرور�ة في لع�ة �رة الســلة 
 وتحتل مرت�ة جیدة من حیث الأهم�ة �عد مهارة التصو�ب ت�عاً لتأثیرها على نتائج الأداء .

هي " المناولة الصدر�ة  فـــــــ
عمل�ـــة دفع الكرة من لاعـــب الى 
ــورة دق�قة تجن�اً لقطعها   آخر �صـــــ
من قبل المنافس ولغرض محاولة  
الوصــول الى ســلة المنافس �أمان  

. " 
وتســــمى �الصــــدر�ة " لأنها 
تمســك �الیدین في منطقة الصــدر  
وتنطلق م�اشرة من صدر المناول  
الى المســــــتلم في منطقة الصــــــدر 

ي أي أ�ضاً , و�مكن استخدامها ف
مكان في الملعب و�وســـــــــــاطة أي 

 لاعب " .
فالفر�ق الذي �متاز �المناولات الســــــــــر�عة والدق�قة بین اللاعبین یدل على ان مســــــــــتواه  

 جیداً إذ ان المناولة الجیدة تؤدي الى التصو�ب الجید .
وتعد هذه المناولة من أكثر أنواع المناولات شیوعاً خلال اللعب , وان ما �میز المناولة 

 صدر�ة هو :ال
 سهولة الط�ط�ة منها دون أي تغییر في مسك الكرة . .1



 

 �استطاعة المناول أن �قوم �أنواع �ثیرة من الخداع عن الحاجة . .2
 أسهل المناولات أداءً . .3
 تسمح للتصو�ب دون تعدیل في مسك الكرة . .4
 


