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 المھارات الاساسیة في كرة السلة

ــ�ة  ــارات الأساســــ ــام �المهــــ ــد علــــــى الاهتمــــ ــلة �عتمــــ ــة �ــــــرة الســــ ان نجــــــاح اي فر�ــــــق فــــــي لع�ــــ

للع�ـــــة بنوعیهـــــا الهجـــــومي والـــــدفاعي , وان معرفـــــة المهـــــارات الأساســـــ�ة و�تقانهـــــا هـــــي التـــــي 

والإحاطــــــة �كــــــل جوانــــــب اللع�ــــــة مــــــن تســــــاعد المــــــدرس او المــــــدرب فــــــي تحقیــــــق الاهــــــداف 

النــــــواحي العلم�ــــــة والعمل�ــــــة؛ وذلــــــك للارتقــــــاء �المســــــتوى الفنــــــي والــــــذي یهــــــدف الــــــى خدمــــــة 

 الفر�ق والوصول لتحقیق الانجاز.

ان فر�ـــــــق �ـــــــرة الســـــــلة هـــــــو الـــــــذي �ســـــــتط�ع أفـــــــراده أن یـــــــؤدوا المنـــــــاولات �ســـــــرعة وأحكـــــــام 

ودقـــــة وان �حر�ـــــوا أرجلهـــــم وتوقیــــت صـــــح�ح وان �صـــــو�وا نحـــــو الســـــلة نحــــو الســـــلة �ســـــرعة 

 وأیدیهم �خفة وتحكم وخداع.

ـــ ــ�ة فــ ــارات الأساســ هــــي �ــــل الحر�ــــات الضــــرور�ة الهادفــــة التــــي تــــؤدي لغــــرض معــــین المهــ

ــأن اللاعـــــب لا  ــادر �ـــ ــد مـــــن المصـــ ــه العدیـــ ــارت ال�ـــ ــا أشـــ ــذا مـــ ــة وهـــ ــانون اللع�ـــ ــار قـــ فـــــي إطـــ

�مكــــن ان یلعــــب �ــــرة الســــلة مــــا لــــم �كــــن قــــد تعلــــم أداء مهــــارات اللع�ــــة الأساســــ�ة , إذ یؤ�ــــد 

ــ ــاً فــ ــة أر�ــــاع وقــــت التــــدر�ب تقر��ــ ــدر�ین علــــى ان ثلاثــ ــارات اغلــــب المــ ي التــــدر�ب علــــى المهــ

ــ�ة  ــ�م .الأساســ ــل تعلــ ــم مراحــ ــن أهــ ــد مــ ــ�ة تعــ ــارات الأساســ ــ�م المهــ ــة تعلــ ــأن مرحلــ ــرون �ــ ــذا یــ لــ

 اللع�ة وأس�قها لرفع مستوى الفر�ق والارتقاء �ه نحو الإجادة والامت�از .

ــا �شـــــكل متسلســـــل وهـــــي �مـــــا  ــلة �جـــــب تعلمهـــ ومـــــن الملاحـــــظ ان مهـــــارات �ـــــرة الســـ
 �أتي :

 



 Catching رةأولاً : مسك الك
تنتشـــــــــر الأصـــــــــا�ع جم�عها على جانبي الكرة  .1

من دون توتر �حیـث تكون قـاعـدتـا الیـدین في  
مؤخرة الكرة وتكون راحتـا الیـدین خلف مر�زهـا  

. 
ــلام�ا .2 ــتناد الكرة على ســ ــا�ع ول�س اســ ت الأصــ

 .على راحتي الیدین
�جب الاهتمام �عدم الضــــــــغط على الكرة لأنه   .3

�ســـــبب توتراً في عضـــــلات الذراعین مما �قلل 
 القدرة على المناولة أو التصو�ب .

فتحــة القــدمین تكون �عرض الكتــاف او اكبر   .4
 قلیلاً .

 الجذع مائل قلیلاً الى الامام . .5

 
 
 
 
 
 
 

 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  


