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 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي

 جاهعت المستقبل الاهليت

 كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت الرياضيت

 تأهيل اصاباث

 اعــــداد

 أ.م.د محود اهانت كيطاى



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 اصابات حزام الكتف

 ٌتكون حزام الكتف من العظام الاتٌة 

الحقً العضدي بمرونة ( وٌتمٌز المفصل اللوح والترقوة والعضد) 
حركٌة عالٌة معتمدا على الحماٌة المفصلٌة بدرجة أكبر من حماٌة 
الاربطة ، وعلى نقٌض ذلك فان الترقوة تعتمد على حماٌة الاربطة ، 
وتعد اصابات مفصل لكتف ولاسٌما اصابات الاستخدام المفرط التً 

( شائعة وعلى حركات الرمً والدفعتسببها الحركات المتكررة ) 
نطاق واسع فً الالعاب الرٌاضٌة وغالبا ما تشخص على نحو 
خاطئ وذلك لتعقٌد تشرٌح الكتف كما ٌصعب اعادة تأهٌله بسبب 

ركاته المعقدة والواسعة وكذلك وجود العضلات المتنوعة التً ح
ٌجب استعادة نشاطها لتأدٌة الوظائف الاساسٌة الذي ٌستغرق وقتا 

 طوٌلا 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصنٌف اصابات الكتف 

 -تشمل اصابات الكتف ماٌاتً : 

: وتشمل ) الرضوض ، الالتواء ، الخلع ، الكسور ( وتنتج الاصابات الحادة  
الكتف الى صدمة مباشرة عادة عن السقوط على الذراع الممدودة أو عند تعرض 

، وتتمٌز اعراض الكتف الحادة بشكل عام بوضوحها وتشمل الالم الذي تزداد 
حدته باللمس كذلك الورم والعجز الحركً مع التشوه ، وتنتشر بشكل واضح فً 

 الرٌاضات التلامسٌة ) كرة القدم ، كرة الٌد ، الجمناستك ، كرة السلة (

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: وتتركز هذه الاصابات فً العضلات الكتفٌة اصابات فرط الاستخدام  -۲
المدٌرة واوتارها ( التهاب الاوتار فوق الشوكٌة ، الالتهاب الكٌسً ، التهاب 
العضلة ذات الرأسٌن العضدٌة ، التمزقات العضلٌة المزمنة ، الكتف المتجمد ) 

تنتج عند استخدام مفصل الكتف بشكل مفرط ، وعادة تحدث هذه الاصابات و
معا وتتطور اصابات الكتف الناتجة عن فرط الاستخدام بالتدرٌج ونتٌجة لعدة 
عوامل خارجٌة وداخلٌة وغالبا ما تكون العوامل الداخلٌة ناتجة عن ضعف او 

صل الكتف ضرر ٌصٌب العضلة المدٌرة مما ٌجعل الجزء المستدٌر من مف
ٌتحرك بشكل غٌر طبٌعً ، اما العوامل الخارجٌة تتسبب عند تكرار الجهد 
الشدٌد والذي ٌتطلب رفع الذراع فوق الكتف فً اللعب ) الرمً ، التنس ، 
السباحة ، التجدٌف ، رفع الاثقال ( اما اهم اعراضها والتً تظهر بشكل 

او اثنائها ، وهً  تدرٌجً وقد تكون بدون سبب واضح الالم بعد المشاركة
لٌست خطٌرة وقد لا تؤثر على الاداء ولكن فً المراحل الاخٌرة ٌتطور الالم 
وٌصاحب جمٌع الفعالٌات وقد ٌمنع الحركة والسبٌل نحو معالجة هذه 

 الاصابات هً التدخل المبكر والعلاج الصحٌح

 صابات الكتف واعلى الذراع المفرطة ) المزمنة ( :

تحدث هذه الاصابات نتٌجة التكرارات او الاصطدام المزمن فً الانسجة الناعمة التً  
تعلوا راس عظم العضد ) العضلات المدٌرة واوتارها ، الاكٌاس المصلٌة فً قمة الذراع 

السفلً من الكتف ) وهذا ما ٌسبب التهاب الاوتار ، والقوس اللقمً فً الجانب 
 والتهاب الاكٌاس المصلٌة وخاصة التهاب وتر العضلة ذات الراسٌن العضدٌة 

 . 

 الاسباب

وتشمل العوامل تحدث هذه الاصابات نتٌجة عوامل خارجٌة وداخلٌة : : 
 الخارجٌة على ما ٌأتً : 

 ًالجهد الذي ٌتعرض له مفصل الكتف فً النشاطات الرٌاضٌة الت
تتطلب التكرار مثل ) الرمً ، التنس ، السباحة ، التجدٌف ، رفع 

 الاثقال ( .

 اما العوامل الداخلٌة فتشمل على  

 عدم التوازن فً قوة العضلات بٌن العضلات المدٌرة وسائر
 المجموعات العضلٌة



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاسباب

 الم عند سحب الذراع نحو الخارج او عند الحركة الدائرٌة 

 ٌزداد الألم عند مستوى الزاوٌة القائمة مع الصدر ، والذراع نحو الاسفل
 عنما ٌكون اتجاه الاصابع نحو الأرض

 حاد عندما ٌكون الذراع مستقٌما للأمام والدفع نحو الأرضالم 

 . الم عند لمس مقدمة عظم اعلى الذراع ، وقد ٌزداد الالم لٌلا 

 

  
 المضاعفات 

حركات عنٌفة ومتكررة اعلى مستوى الكتف 

 والمدة والشدة بشكل مفاجئ فً التدرٌب زٌادة التكرارات
 او المنافسة . 

 . ضعف او اصابة العضلة المدٌرة 

التهاب المفاصل 

 الاسعاف والعلاج : 

 ( ٌومٌا  ٤ - ٣دقٌقة ( من )  ۲۰استخدام الثلج لمدة ) مرات 

 تحدٌد الحركة والنشاط الذي ٌزٌد من خطورة الحالة ، ولكن لا
ٌجوز ترك النشاط لكً لا ٌتعرض المصاب الى حالة ) الكتف 

 المتجمد ( . 

 تمارٌن تأهٌلٌة ( تمارٌن المستوى الثانً ) وٌجب التركٌز على
 العضلات المدٌرة وتمطٌتها قبل البدء بالتمارٌن الاخرى 

 للتخلص من الالم والاتهاب ( تناول العقاقٌر الطبٌة حسب
استخدام التدخل الجراحً فً حالة  -استشارة الطبٌب ( . ه 

 اوتارها . الاصابات الشدٌدة فً العضلات المدٌرة و

-  استخدام تمارٌن القوة والمرونة فً اغلب حالات التمدد
 لاستعادة امكانٌة التدوٌر الداخلً ثم اجراء تمارٌن المستوى الثانً



 

 

 

 

 

 

 

 

 


