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 أهمية  دراسة تاريخ التربية الرياضية

التربية الرياضية التي هي جزء من مناهج الدراسات الأوللية ان دراسة تاريخ 

ولالعليا في كليات التربية الرياضية في جامعات العراق، تلمي الضولء لما لدمته 

التربية البدنية ولالرياضية للإنسان ولالمجتمعات البشرية عبر حضارة إنسانية 

، ان الحياة البشرية  باعتبارها احد أركانها ولدعائمها الأساسية في الخلك ولالإبداع

في ماضيها ولحاضرها ولحدة عضولية تتفاعل فيها مختلف العناصر ولتتكامل، لذلن 

لايمكن للإنسان إن يتفهم حدث من الإحداث إلا إذا تفهم الحياة كلها، كما ليمكنه  إن 

ً إلا إذ ا فهم التاريخ البشري بكامله، ولالذي  يدرن جزء من التاريخ إدراكا صحيحا

ة البشرية الماضية بجميع مظاهرها الالتصادية ولالاجتماعية ولالدينية يشمل الحيا

 . ولالفنية

   -: ولالهدف الرئيسي من هذه الدراسة هول تحميك امولر رئيسية ولهامه منها

  . ية ولاحداثها عبر العصولر صلرياب لتاريخ التربية البدنية ولامعرفة الطال  -1

ً مدى استخدام ولاستغلال التربية البدنية ولالر -2   . ياضية لخدمة الدوللة لديماً ولحديثا

إضافة إل  إجراء ممارنة شاملة لهذه الظاهرة الحضارية في المجتمعات  -3

  .المختلفة

كما تمكن الطالب من ايجاد صيغ جديدة مبنية عل  اساس علمية ولعملية مستمدة  -4

  .من تجارب ولخبرات الشعولب الاخرى

الرياضية ولالبدنية ولالصحية العمل عل  تطولير المستولى العلمي للتربية  -5

  .ولالتروليح 

إل   ارتباط التربية البدنية ولالرياضية بالتاريخ  الإنساني  منذ   بالإضافةهذا  -6

  . عصولر  ممابل  التاريخ ولحت  الوللت الحاضر لدى مختلف الألولام ولالشعولب 

ً بذاته، اما ً لائما عل   لدراسة التاريخ اهمية كبيرة، ولذلن لان التاريخ أصبح علما

صعيد دراسة تاريخ الحركات الرياضية العالمية، لديماً ولحديثاً ماضيها ولحاضرها، 

فانها تلمي الضولء للدارس ولالباحث ولتساعدة في الوللولف عل  مدى التطولر 

الحضاري ولالتمدم الذي مرة به الشعولب ولالامم التي استطاعت ان تحكم العالم 
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نية ولالعسكرية اساساً لكيان الدوللة ولركناً بأسر ه يولم كان الانسان يعتمد التربية البد

 .  من اركان البناء ولالاعمار ولالتمدم ولالرلي 

  

    التزبية البدنية في المجتمع البدائي

لم تكن التربية البدنية في المجتمعات البدائية لها برنامج منظم بحد ذاته  أ ول تزاولل  

بحاجة ال  وللت ليخصصه لممارسة في أوللات  معينة إذا إن الرجل البدائي لم يكن 

الرياضة أ ول الأنشطة البدنية حيث أنها تشكل الجزء الأكبر من حياة الإنسان اليولمية 

من خلال سعيه من اجل الحصولل عل  لولته اليولمي أول حماية نفسه من البيئة 

المعادية، لهذا نجدة ذول جسم لولي ولعضلات كبيرة ولاجهزة عضولية سليمة، تهدف 

نية في المجتمع البدائي إن يتعلم كيف يبم  حياً، فالطفل يتعلم أوللا  لولاعد التربية البد

السلامة ولالمعرولف بالإنسان البدائي لم يهتم وليعرف سولى الاهتمام بحاضرة الملي 

بالمخاطر ولان يولفر لنفسه  المأكل  ولالمشرب ولالكساء ولالدفاع عن النفس ولكان  

هداف التربية البدنية فلابد إن يرع  الإلهة الإيمان  بالعشيرة هول الهدف الثاني من أ

العشيرة ولكان مهما إن يتعلم كل طفل كيف يؤمن بهذه الإلهة وليمدسها ولليس حمايتها 

  . فمط 

    -:لهذا تميزت بثلاث مميزات رئيسية وهي

 :الكفاية البدنية -1

التي اعتمد  لعبت الكفاية البدنية دولراً اساسياً في بماء الانسان لان الركيزه الاساسية 

عليها في مولاجهة الاخطار الطبيعية ولالاعتداء ولكذلن كان بماء العشيرة يعتمد عل  

تمتع اعضائها بصفات بدنية كالمولة ولالرشالة ولالسرعة ولالليالة،  ولالمطاوللة 

ولالصلابة، لمجابهة المصاعب لذا كانت المبيلة تشجع عل  الاهتمام بالكفاية البدنية 

 . دة الضمان في فرصة البماءباعتبارها ولسيلة لزيا

   -: الشعىر بالانتماء الى الجماعة( التماسك الاجتماعي )-2

ان التمسن الاجتماعي ضرولرة لصولى للانسان البدائي وللد ساعدت التربية البدنية  

عل  خلك الفرصة للتنمية  ولالولعي الاجتماعي ولتموليته وللمد اصبح النشاط البدني 

ل ولالفتيان تماليد العشيرة ولكانت الرلصات العشائرية بعد ذلن ولسيلة لتعليم الاطفا
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ولالحركات الجماعية ولاهداف الالعاب بمثابة اداة استغلها لادة المبيلة بمهارة لتنمية 

 .  الرولح الجماعية 

 :التزويح-3

ً لاجل الحصولل  عرفه الانسان البدائي خلال مطاردة الحيولانات ولالتي زاوللها يولميا

تمع البدائي المدرسة النظامية بمفهولمها الحالي ولكان عل  غذائه، لم يعرف المج

الولالدان يمولمان بتربية الاطفال ولعل  الطفل ان يملد ولالده في رمي الحراب 

ولالرماح ولكانت الظرولف هي التي تحكم في تعليم الطفل اي من المهارات الحركية 

يحصل عليها التي لابد من ان ) اي عنصر من عناصر الليالة البدنية(التي يحتاجها 

  . وليطولرها


