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  التربية البدنية في مصر القديمة.

سكن الانسان المديم في مصر منذ فجر التاريخ أي منذ العصر الحجري المديم أول 

ق.م)، ولكانت تسكن هذه البلاد لبائل   3200عصر  ما لبل  السلالات أي حولالي( 

 متعددة تتنازع فيما بينها من أجل السيطرة ولالحكم عل  المناطك المجاولرة لها . 

  -ما:  لهذا فقد تميزت مصر القديمة بمرحلتين ه

ق.م ال   3100هي مرحلة ليام نظام الحكم في مصر من الفترة  -: المرحلة الأولى 

  -المرن السابع للميلاد، ولهي تكولنت كما يلي: 

تمكن الملن مينا من تولحيد مصر ولجعل منها دوللة لولية لفترة طوليلة من الزمن حكم 

ق.م، حيث عرفت هذه الفترة   2270  –  3100من خلالها ست أسرات في الفترة  

بعصر الدوللة المديمة، ثم بعد ذلن مرت مصر بفترة  من التفكن ولالاضمحلال من 

ق.م، ولبعدها جاء عصر الدوللة الولسط  ولفيها حكمت الاسرات  2100 – 2270

هار  بالأدب  ولالفنولن من الحادي عشر ال  الثالث عشر،  ولتميزت هذه الفتر بالازد

مرت عل  مصر مرحلة من الفولض  ولالتمزق مما سهل لدخولل بعدها ، ولالتجارة

ألولام الهكسولس ولبذلن بدء عصر الفترة الثانية من تاريخ مصر، بعد ذلن تمكن لادة 

ولملولن الاسرة الثامنة عشر من ليامهم بحرب طاحنة مع الهكسولس حيث عرف هذا 

-  1573منذ سنة  20 – 18التاريخ بتاريخ مصر الحديثة، ولحكمت الاسر من 

تطولراً  عسكرياً،  بعدها خاضت ، .م، ولشهدت مصر خلال هذه الفترةق 1085

مصر حرولب كثير حت   استطاع الاغريك من السيطرة عل  مصر ولاستمر حكمهم  

ق.م، حت  تمكنت  30عام، ثم اصبحت تحت سيطرة الرولمان حولالي   300حولالي  

بع للميلاد ولمنذ ذلن التاريخ الجيولش العربية الاسلامية من تحريرها في المرن السا

 ولمصر بلد العرولبة ولللبها النابض

فهيه كانت حولل أه م اهداف التربية ولالتربية البدنية في مصر  -: أما المرحلة الثانية

   -فكانت كما يلي:

لمد أهتم المصريولن بالتربية ولالتعليم ولبنول المدارس لاستيعاب الاطفال ولكانت تربية 

الابناء تبدأ منذ السنة الاولل  بتعوليد الطفل عل  خشولنة العيش ولالتحمل حيث يجبر 

الطفل عل  السير حافي المدمين ولحليك الرأس ولطعامه الرئيسي الخبز ولالذرة ولتمدم 
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لمية ولفي سن الرابعة يسمح له بمضاء بعض الوللت مع له بعض المبادئ الدينية ولالخ

 العابه. 

  -اما اهم ما تميزت به التربية البدنية في مصر: 

كانت التربية البدنية ضمن المنهاج العام للتربية ولالتعليم ال  جانب الاعداد    -

  الخلمي ولالديني ولالعلمي.

نية، سولاء للغرض العسكري أن المصريين شعباً يميل ال  مزاوللة التمارين البد   -

  أول التروليحي. 

أعداد ولتدريب المحاربين من الشباب ولالرجال من أجل اكتسابهم الليالة البدنية    -

  ولالمهارات الحركية.

 كانت السباحة تأتي في ممدمة الالعاب التروليحية التي مارسها المصريولن المدما   -

  ء ولهذا ما أثبتته بعض الولاحهم التي رسمولها عل  جدران معابدهم. 

  لمد مارس المصريين رياضة التجديف ولذلن لطبيعة ولجولد نهر النيل.    -

أن رياضة المصارعة ولالملاكمة كانت مولجولدة في ذلن الوللت ولالدليل عل  ذلن    -

اصة في ممبرة (بتاح العثولر عل  بعض المطع الاثرية ولاللولحات التي تبين ذلن ولخ

  حب.)

كذلن مارس المصريولن بعض الالعاب الشبيهة  بالألعاب  الاثمال ولكانت    -

الممارسة تتكولن من رفع غرارة مملولئه بالرمل حت  ثلاثة أرباعها ولترفع في ذراع 

  ولاحدة عالياً مع الحفاظ بها عالياً لدر المستطاع.

ة المبارزة ولالعاب التولازن ولالكرة ولمن الالعاب التي ظهرت في نمولشهم هي رياض 

للبنات كما مارسولا بعض الالعاب الشبيهة برياضة  الجمناستن الحالية أول 

   الاكرولباتيكية.

  

 

 


