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 :البدنيةالتربية 
 قريب فهول ، اليولمية للحياة بالنسبة دلالة ولأعمق ولاسع البدنية التربية تعبير إن   

 يدل ولهول منه حيوليا   جزءا   البدنية التربية تشكل الذي الشامل التربية مجال من جدا  

 التربية فبرامج. الأمر صدولر عند تؤدى تدريبات مجرد ليست برامجه إن عل 

 أغل  الفرد حياة جعل عل  يساعد مما مؤهلة قيادات إشراف تحت تطبق البدنية

 .ولأسعد

 نشاط أوللهما البدنية التربية لاهتمام كمركز عنصرين (نجتولن هيدر)  ولضع ولقد

 في المساهمة ولثانيهما.  النشاط هذا عن تنجم قد التي ولالفولائد ، الكثيرة العضلات

 أن دولن التربية عملية من مستطاع قدر لأقص  يستفيد حت  الطفل ولنمول صحة

 .لنموله عائق هناك يكولن

 هول( : 71 ص ، 0222 - ولآخرولن الربيعي)  ولجهة من البدنية التربية مصطلح إن

 بدنية أنشطة عن عبارة ولهول ، البدن طريق عن يتم الذي التربية من الجزء ذلك

 من الأولجه هذه لممارسة نتيجة الفرد عل  تعولد التي الفائدة بغرض تؤدي مختارة

 .النشاطات

 التربية لأن ، منه متتم ولجزء الولاسع التربية حقل مفهولم ال  أقرب المفهولم هذا

 عن تربية هي بل ، فقط البدن بناء مجرد من أكثر أمولر بناء ال  تهدف البدنية

 ولعقليا   بدنيا   الفرد تنمية يعني ولهذا ، التربية أهداف ال  للولصولل تهدف البدن طريق

 .المنظم النشاط طريق عن ولنفسيا  

 عن يتم التربية من الجزء ذلك هي البدنية التربية أن ال ( Sharman) وليضيف

 أن عنه ينتج ولالذي الانسان لجسم الحركي الجهاز يستخدم الذي النشاط طريق

 .السلولكية الاتجاهات بعض الفرد يكتسب

 إليها التربية كلمة إضافة بعد جديدا معن  اكتسب البدنية التربية تعبير أن الحقيقة في

 مختلفة بدنية صفات إل  للإشارة تستخدم ما كثيرة ولهي البدن عل  تشير بدنية فكلمة

 ولالنمول البدنية كالقولة
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 كمقابل الجسم أول البدن إل  تشير فهي، الجسماني ولالمظهر البدن ولصحة البدني

، اليولم نعرفه الذي" البدنية" كلمة إل  التربية كلمة تضاف فحينما ذلك ولعل  للعقل

 ممارسة عند تتم التي التربولية العملية تلك هي البدنية التربية المعن  من فالمقصولد

 من المتكامل الجانب بذلك ولهي.  الأنسان جسم ولتصولن تنمي التي النشاط أولجه

 عن ، ولولجدانيا   ولاجتماعيا   ولعقليا   جسميا   تكيفهول الفرد تنمية عل  يعمل الذي التربية

 تمارس ولالتي ، للفرد النمول مراحل مع تتناسب التي المختارة البدنية الأنشطة طريق

 . الانسانية القيم بعض لتحقيق صالحة( إدارة)  أول قيادة بإشراف

 :الرياضية التربية 

 في يستعمل ولهول البدنية التربية لمصطلح مرادف الرياضية التربية اصطلاح إن    

 التربية إن ولهول أولسع معن  العربي للسامع يولضح لأنه العربية الدولل معظم

 ال  للولصولل المتنولعة الرياضية الأنشطة ممارسة طريق عن تربية هي)  الرياضية

 (. التربية أهداف

 التربية أغراض بتحديد ولالمختصين الرياضية التربية قادة من الكثيرولن قام

 الطريق ولهي ، المشتركة الأهداف تحقيق هول غرضها إن عل  ولأجمعولا الرياضية

 من بالسعادة مليئة حياة يحيا أن الفرد تمكين أي المنشولد الهدف ال  للولصولل الناجح

 الاجتماعية العلاقات ولتنمية العقلي ولالنمول الحركي ولالتطولر البدني النمول خلال

 .الذات ولتحقيق ، الاقتصادية ولالتنمية ولالتروليح

 بالاستجابات الرياضية التربية اهتمام ضرولرة التطبيقية الناحية من ذلك عل  ولترتب

 من ذلك ولغير العقلي ولالتحصيل الاجتماعي ولالسلولك الشخصية ولالعلاقات الانفعالية

 الجسمية بالناحية الاهتمام أما ولالجمالية ولالولجدانية ولالاجتماعية الذهنية النولاحي

 أنها إلا إهمالها ينبغي مالا الأهمية من لها أمولر بأنها ولقدراتها الحركية ولالمهارة

 من الولجوله جميع من إعداده شملت الرياضية التربية لأن الفرد لتربية كافية ليست

 كله ولذلك مميز الاجتماعي ولسلولك ولمعاني ولمعلولمات ولمعارف ولعادات المهارات

 في ذلك كان سولاء الفرد ارسهايم التي الرياضية ولالألعاب الأنشطة خلال من

 مع ولتكفيه ولتطولره الانسان لبناء الكامل المربي دولر في ولدخلت المدرسة أول المنزل

 . حياته طولال ولأفضل فعاله بصولرة المجتمع
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 العلولم من نظرياتها تستمد التي الأساسية التربية فرولع إحدى الرياضية التربية تعد

 بما الفرد تكيف أنها المنظم المختار البدني النشاط الطريق عن ولتستخدم المختلفة

 ولتكيفه به ولالتقدم تطولره عل  ولتعمل فيه يعيش الذي ولالمجتمع حاجاته مع يتلائم

 . ممكنة سرعة بأقص 

 مميز اجتماعي ولسلولك مختلفة ولترفيهية تربولية برامج عل  المختلفة أنشطتها شملت

 ما ولهذا.  منطلقين أحرارا   سجيتهم عل  ولليكولنولا ، سلامتهم للجميع تكفل مما ،

 نفسه تخدم صالحة تربية الفرد تربي التي الولحيدة الولسيلة بأنها يؤمنولن يجعلهم

 التربية اكتسبت التربولية العلمية الأسس هذه ولمن.  الولجوله جميع من ولمجتمعه

 . العامة التربية من ولمكانتها أهميتها الرياضية

  : الرياضية التربية أغراض

 بل محدد هدف دولن تؤدى نشاط أول حركة مجرد الرياضية التربية تكن لم   

 البدنية الناحية من الفرد مدارك لتنمية الولصولل بغرض أهداف لها خصصت

 ولحدة عن عبارة الانسان إن ذلك في ولرأت الانسانية ولالعلاقات ولالعقلية ولالحركية

 لابد بل ، لولحدها حركية بتجربة يقولم أن يستطيع لا ولولجدانا ولجسما عقلا متكاملة

 الذي المولقف هذا إزاء ولالتصرف الانفعال مع الحركي الأداء في التفكير عملية من

 تربولي غرضها أصبح هنا ولمن الرياضية الألعاب مزاوللة في باستمرار يتكرر قد

 ولالعقلية ولالجسمانية الصحية الناحية من متكاملة تنمية النشء تنمية ال  يهدف

 مجتمعة في فعالا   عضولا   به يصبح الذي المستولى ال  به ولالنهولض ولالاجتماعية

 برامج لها ولولضعت ولقسمتها وللادته منذ الطفل مراحل ذلك في ولراعت.  ولولطنه

 به تصل حت  الصحي ولإعداده ولتكولينه ولانفعالاته ولرغباته ميولله مع تتماش  معدلة

 .له تكفل التي العامة الأغراض ضمن ولضعته التي الهدف ال 

 البدنية الكفاية تنمية  . 

 الحركية القدرة تنمية  . 

 العقلية الكفاءة تنمية  . 

 الانسانية العلاقات . 

 ما ال  بها لتصل النمول مراحل من مرحلة كل في الأساسية العناصر تلك ولتابعت

 اهداف مطلولبة من تحققه


