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 الج٠ثاص ذاسٯخ
الابراد الأ٩ستٮ في ٟذٯ٤ح ِٰٛا اٛثٜعٰٰ٘ح، ٩ٗا١ ع٪تش٩ط اٛثٜعٰ٘ٮ أ٩ٙ سةٰظ ٦ٛ. شٞ ذضاٯذ هذد 

اداخ الد٤رغثح ٦ٛ ٢ٟ أ٩ستا ُأطثػ اسم٦ الابراد اٛذ٩لي، شٞ ذرالى ا٣رغاب د٩ٙ اٛوالم ٢ٟ خاسض الابر
 ٠ٗ٩١٩2ا تذأخ اٛذ٩ٙ اٛوشتٰح تالا٣رغاب ٦ٛ ٩ٗا١ أ٩لذا ٟظش هاٝ  ۹۹۱۱أ٩ستا، ٩ٗا١ أ٩لذا ٤ٗذا هاٝ 

٨اساخ اٛرٮ ٧٩٘زا ذراٛـد تٰٔح اٛذ٩ٙ اٛوشتٰح. ٩الج٠ثاص ٧٪ اٛر٠شٯ٤اخ أ٩ الد ٩٩١٩١ع٪سٯح هاٝ 
ذؤد٫ ه٬ٜ الأظ٨ضج اٛرٮ ذـ٪سخ ٢ٟ ه٨ذ " ٯا١ "  )أت٪الج٠ثاص( ؼتى أطثؽد ه٬ٜ ط٪سذ٨ا الحاٰٛح في 

ذوذ الحشٗاخ اٛرٮ ٟاسع٨ا الإ٣غا١ لاظرٰاص الد٪ا٣ن ٩الأظ٨ضج الدخرِٜح تذء الج٠ثاص هظش٣ا ٧زا.
تاٛوظ٪س اٛٔذيمح، ؼٰس ٗا١ الإ٣غا١ ٟؼـشاً ٜٛرواٯش ٟن اٛـثٰوح، ُ٘ا١ ٟؼـشاً ٜٛرغْٜ ٩اٛر٪اص١ 

اٛٔش٣ين  ٩الجش٭ ٩اٛ٪شة ٩الاعروشاع أٟاٝ الدٜ٪ٕ في أش٤اء ؼِلاخ الدثاسصج ٩اعر٠ش الأٟش ٗزٖٛ ؼتى
الداػٰين ؼين تذأ الإ٣غا١ الأ٩ستٮ ٯشوش تالحاظح الداعح لد٠اسعح ا٤ٛشاؽ اٛشٯاػٮ الذادٍ إلى سُن 
اٰٜٛآح اٛواٟح ٩ذ٤شٰؾ أظ٨ضج الجغٞ الدخرِٜح . ٩تشص )ٗ٪خ ٟ٪ز( الألدا٣ٮ ٩ )٤ٰٛي( اٛغ٪ٯذ٭ ٩ 

٩ػو٪ا أعاط الج٠ثاص  )أٟ٪سد٩ص( اِٛش٣غٮ ٩ )عٰٜاط( اٛغ٪ٯغش٭ أش٨ش اٛواٟٜين في ٧زا المجاٙ؛ إر
في تشٛين تئششاٍ الدشتٮ )ٯا١( اٛز٭ أطذس أ٩ٙ ٗراب ه٢  ٩۹۹۹۱اُررؽد أ٩ٙ عاؼح ٜٛع٠ثاص هاٝ 

. ٩ا٣رششخ  الج٠ثاص تاعٞ )٢ُ الج٠ثاص(. ٩٩صم ٯا١ الدشاسٗين ه٬ٜ لر٠٪هاخ ٟرعا٣غح ه٠شٯاً ٩هذدٯاً
دٯاد ٣ِ٪ر ٓادج ٧ز٥ اٛغاؼاخ ٧ز٥ اٛغاؼاخ تغشهح ؼتى صاد هذد٧ا في ألدا٣ٰح ه٬ٜ اٛغرين. ٩ٟن اص

ٖ اٛراسٯخ إلى اٛظالاخ . ٩في هاٝ  ۹۹۹۱تم اهرٔاٙ )ٯا١( هاٝ  ، ٩طذس ٓشاس يم٤ن الج٠ثاص ُرؽ٪ٙ ٤ٟز رٛ
 ٝ ذأعظ الابراد اٛذ٩لي ٜٛع٠ثاص برد اعٞ ۹۹۹۹

٩ٯوربر الج٠ثاص ٣اؼٰح ٧اٟح في اٛرأشير ه٬ٜ ا٤ٛشاؽ اٛثذ٣ٮ لدا ٦ٛ ٢ٟ ُؼٚ ه٬ٜ جمٰن أظ٨ضج الجغٞ 
ٜٮ اٛوظثٮ ٩ٯغ٨ٚ ه٠ٰٜح اٛرؽ٘ٞ ٩بدا ٯرؼ٢٠ ٦ٛ ٢ٟ ذ٤اعْ ٠ٗا ٯو٠ٚ ه٬ٜ صٯادج اٛر٪اُْ اٛوؼ

ه٬ٜ هؼلاخ الجغٞ . ٩ذوشٯَ ٠ٜٗح ) جمثاص ( ذشظن أ٩لا إلى هظش اٰٛ٪٣ا١ ٣٩غرـٰن اٛٔ٪ٙ تأ٨٣ا 
ذغ٠ٰح ٯ٪٣ا٣ٰح ٩أط٨ٜا ٠ٜٗح ) جم٤٪ط ( أ٭ اٛرذسٯة اٛواس٭ ؼٰس ٗا١ اٛرذسٯة تذ١٩ ٟلاتظ ٩كٚ 

( ٩أؿْٜ ه٬ٜ ٩tunnenأسما٥ ) ٧زا اٛروشٯَ ٟ٪ظ٪دا ؼتى اعرو٠اٙ )ظ٪ذظ ٟ٪ذ٬( ٩ًير٥ ) ٯا١ (
جمٰن اٛر٠شٯ٤اخ ٩كٚ ؼتى ٧زا اٛ٪ٓد ٯـْٜ ه٬ٜ الج٠ثاص في ألدا٣ٰا ٧زا الاعٞ ٩ٯوشٍ ه٤ذ٣ا 
تالج٠ثاص ) بسشٯ٤اخ ه٬ٜ الأظ٨ضج ٩الج٠ثاص الحذٯس ٯ٨ذٍ إلى ذشتٰح اِٛشد ظغ٠ا٣ٰا ٩هٰٜٔا ؼٰس ا٦٣ 

٢ توغ تشاٟط اٛولاض اٛـثٰوٮ ٯظٜػ ٛ٘ٚ ُشد ٩في ٗٚ ٟشؼٜح ٢ٟ ٟشاؼٚ نم٪٥ ٠ٗا ا٦٣ ٯذخٚ ػ٠
في أطلاغ توغ اٛرش٪٧اخ ٠ٗا ا٦٣ ٯ٠٤ٮ في اٛشخض اٛشعاهح ٩ا٤ٛلاٝ ٩الدغاهذج الدرثادٛح ٩اٛوضيمح 

 ٩الإؼغاط تا٤ٛاؼٰح الج٠اٰٛح.



 اٛوشاّ في الج٤٠اعرٖ ه٢ ذأسيخٰح لمحح

٩بد٤اعثح آاٟح ٛٔاء سٯاػٮ في الدظاسهح ٩في ٤ٟـٔح اٛ٘اك٠ٰح برذٯذا  ۹۱۹۹في هاٝ • 
ٓاٝ شلاش٦ لاهثين ترٔذٯٞ هشع ٯرؼ٢٠ توغ الحشٗاخ الاٗش٩تاذٰٰ٘ح اٛرٮ لذا هلآح 
ٰٜٜٓح تالحشٗاخ الج٤٠اعرٰٰ٘ح في اٛ٪ٓد الحاػش ؼٰس آرظشخ ذٜٖ الحشٗاخ ه٬ٜ 

 الاداء الحشٗاخ الاسػٰح ٩ٜٛشظاٙ ُٔؾ .

ذاعظ الدو٨ذ اٛوالي ٜٛترتٰح اٛشٯاػٰح ؼٰس اطثػ دسط الج٤٠اعرٖ  ٩١٩١ في هاٝ• 
 ٢ٟ اٛذس٩ط الد٨٤عٰح الدٔشسج ٩ٗا٣د ٜٛشظاٙ ُٔؾ .

ٍ الدذٯشٯح اٛواٟح ٜٛترتٰح اٛشٯاػٰح  ٩۹۱١٦في •  ٖ تاششا ٙ تـ٪ٛح ٜٛع٤٠اعر ا٠ٰٓد ا٩
لاسػٰح ٩ظشخ تين لزاُلاخ اٛٔـش ٛـٜثح الدذسط اٛصا٣٪ٯح ٩برذد اٛغثاّ تالحشٗاخ ا

 ٩ظ٨اص ٤ٟظح اِٛٔض .

ذاعظ ا٩ٙ ابراد ٜٛع٤٠اعرٖ في اٛوشاّ ٯؼٞ سةٰظ ٩اهؼاء ٩تظ٪سج  ۹۱۹۱في هاٝ • 
 سسمٰح ؼٰس أٓا٦ٟ اٛثـ٪لاخ ٩ٟراتو٦ شؤ١٩ ٛلاهثين .

ّ ٛلابراد اٛذ٩لي ٜٛع٠ثاص ٩في  ٩٩١٦٩في هاٝ •   ٞ اٛوشا بسد الدشاسٗح في ا٩ٙ  ۹۱۹۹ا٣ؼ
 ٦ الاٯـاٰٛح س٩ٟا .ٟؤبسش د٩لي ٩اٛز٭ هٔذ في اٛواط٠

اطثػ اٛوشاّ هؼ٪ا في اٜٛع٤ح اٛر٤ِٰزٯح ٛلابراد اٛذ٩لي تا٣رخاب  ٩۹١٨2في هاٝ • 
 )د.طاةة اٛوثٰذ٭ ( لشصلا ٦ٛ في د٩سج الاٛواب الأ٩لدثٰح في ٟ٪ع٘٪.

 

 

 

 
 



 : ٜٛع٤٠اعرٖ اٛترت٪ٯح اٰٛٔٞ

رٮ ذوـٮ اِٛشد اِٛشطح ٛروٜٞ اٛرؽ٘ٞ ٩اٛغٰـشج ه٬ٜ .٩  الج٤٠اعرٖ ٢ٟ الا٣شـح اٛ
 لسرَٜ اظضاء الجغ٦٠ ه٬ٜ الأسع أ٩ في الذ٪اء.

ٯغ٨ٞ الج٠ثاص اع٨اٟا ُوالا ٬ُ ذشتٰح ٦ٜٟ٘ الاؼغاط تالج٠اٙ ٛذ٫ لشاسعح رٖٛ  .0
 ٢ٟ ٯغ٨ٞ ؼٰس ذوٜٞ الحشٗاخ جمٰٜح ٩ٟر٤اعٔح ٩ا٣غٰاتٰح ظغٞ اٛلاهثح

ا٘س ُشطح ًير لزذدج في ذٜٖ اٛشٯاػح ٧٩زا ٟا يج2ٰ٤ ٦ .ذوربر الدٔذسج ه٬ٜ خْٜ ٩الاتر
 لاهث٨ٰا ٢ٟ عوادج ؼ٠٤ٰا ٯٔ٪ٝ تر٤ِٰز اٛر٘٪ٯ٤اخ الدشذثـح ٢ٟ الحشٗاخ 

ذ٠٤ٰح ٩ذـ٪ٯش لسرَٜ ه٤اطش اٰٜٛآح اٛثذ٣ٰح تظِح خاطح ٗاٛغشهح ٩اٛر٪اُْ  .١
 ٩الدش٣٩ح ٩الاذضا١.

ح  .٩ ٯو٠ٚ الج٠ثاص ه٬ٜ برغين ِٗاءج جمٰن اظ٨ضج الجغٞ الحٰ٪ٯح ٩اٛوؼٰٜح تظِ
 ها٦ٟ .

اِخ الخٰٜٔح ٗاٛشعاهح ٩اٛوضيمح ٩ا٤ٛلاٝ  ٯغاهذ الج٠ثاص ه٬ٜ .١ ظ ذ٠٤ٰح توغ اٛ
 ٩الدغاهذج الدرثادٛح.

 

ٖ ٧ٮ: ٖ اٛرٮ ٯششٍ ه٨ٰٜا الابراد اٛذ٩لي ٜٛع٤٠اعر  ٤٧إ عرح أ٣٪ام ٢ٟ الج٤٠اعر



جمٰن ٧ز٥ الأ٣٪ام بساسط ٢ٟ ٗلا الج٤غين الإ٣از ٩اٛزٗ٪س هذا الج٤٠اعرٖ الإٯٔاهٮ 
٢ٟ ٓثٚ الإ٣از ُٔؾ ٩أٗصش ٣٪م يماسط في الد٤ـٔح اٛوشتٰح ٩لذٞ ٨ُٰا ؼٰس يماسط 

ٟشاسٗاخ سسمٰح في الد٤اُغاخ اٛوشتٰح ٩اٛٔاسٯح ٩اٛذ٩ٰٛح ٩ٯذسط في الدذاسط 
٩الجاٟواخ ٧٪ الج٤٠اعرٖ ا٤ِٛٮ ٜٛزٗ٪س ٩الإ٣از ؼٰس ٤٧إ عرح أظ٨ضج ٜٛزٗ٪س 

 ٩أستوح أظ٨ضج ٜٛث٤اخ ٩ه٬ٜ اٛش٘ٚ اٛرالي:

 

  Floor Exercises 2الحشٗاخ الأسػٰح  .٩

 Pommel Horseؼظا١ الدٔاتغ :  .0

 Ringsالحْٜ:  .2

 ٤ٟVault Tableظح اِٛٔض :  .١
 Parallel Barsالدر٪اص٭  .٩
 Horizontal Barاٛؤٜح:  .١

 ٤ٟVault Tableظح اِٛٔض :  .٩
 Uneven Barsالدر٪اص٭ الدخرَٜ الاسذِام:  .0
 Balance Beamهاسػح اٛر٪اص١  .2
 Floor Exercisesالحشٗاخ الأسػٰح  .١

ٚ اٛٔا٣٪٣ٮ اٛز٭ ٯرٞ بد٪ظث٦ ا٣رٔاٙ اِٛشّ ٩اٛلاهثين ٩اٛلاهثاخ ٢ٟ  ٧زا ٧٪ اٛرغٜغ
 ظ٨اص إلى ظ٨اص آخش.

أعاط الج٤٠اعرٖ: ٯوذ الج٤٠اعرٖ  الدثادا ا٤ِٰٛح اٛرٮ ٯشاه٨ٰا الدذسب ه٤ذ ذوٰٜٞ
غاخ، ٠ٗا ٯوذ الدذخٚ اٛرؽْٰٔ أه٬ٜ الدغر٪ٯاخ في سٯاػح الأهذاد ٜٛثـ٪لاخ ٩الد٤اُ

الج٤٠اعرٖ ه٬ٜ لسرَٜ الأظ٨ضج الأعاعٰح ٢ٟ ٣اؼٰح ٤ُٰح ٩ؿثٔا ٛٔ٪اهذ اٜٛوثح، 
 ٛزٖٛ ه٬ٜ الدذسب ه٤ذ ذو٦٠ٰٜ



 

 ذوٰٜٞ الد٨اساخ ه٬ٜ الأظ٨ضج توذ ذثغٰـ٨ا. .٩

 ٟشاهاج اٛرذسض في اٛروٜٞ ٢ٟ اٛغ٨ٚ إلى اٛظوة. .0

 ٟشاهاج ه٤ظش٭ اٛرغٜغٚ ٩اٛغ٨٪ٛح أش٤اء اٛروٜٞ. .2

٨اساخ اٛرٮ ٯشر٠ٚ ه٨ٰٜا و٠ٰٰٜح ٠ٜٛاٛو٤اٯح تا٤ٛ٪اؼٮ ا٤ِٰٛح ٩الخـ٪اخ اٛر.١
 الج٨اص. 

 . ٟشاهاج الأداء اٛغٰٜٞ ٠٤ٜٛ٪رض أٟاٝ الدثرذا.٩

 . اٛرأٰٗذ ه٬ٜ برْٰٔ شش٩ؽ الأٟا١ ٩اٛغلاٟح ع٠ٰا في الأه٠اس اٛظٌيرج ٩ٛذ١٫ 

 الدثرذةين.

 

 

 

  
 

ٖ الأظ٨ضج لأ٨٣ا اٛو٠٪د اٛز٭ ذوذ الحشٗاخ الأسػٰح أعاعا ٠٨ٟا لج٤٠اعر
ذغر٤ذ ا٦ٰٛ تٰٔح ٨ٟاساخ الأظ٨ضج ٩ذوذ الحشٗاخ الأسػٰح الدذخٚ اِٛٔش٭ اٛز٭ 

اٛرو٠ٰٜٮ لج٠ثاص الأظ٨ضج لأ١ الحشٗاخ الأسػٰح ذش٘ٚ الحعش الأعاط في ذوٜٞ 
أ١ ذر٪اُش ٦ُٰ اٛششآح ٩الدش٣٩ح في  لاهة الج٤٠اعرٖ الد٨اساخ ٩ٯشترؽ في تآٮ

 .أش٤اء ذأدٯح الحشٗاخ



ٯغرخذٝ تغاؽ الحشٗاخ الأسػٰح ٢ٟ ٓثٚ اٛزٗ٪س ٩الإ٣از في أداء الحشٗاخ 
٣ِغ٨ا. ٗا٣د الحشٗاخ الأسػٰح ٓذيما ذضا٩ٙ ه٬ٜ ٟغاؼح ٢ٟ الأسع الدٌـاج 

 ٗا٣د ذضا٩ٙ أٯؼا ه٬ٜ سٟاٙ اٛغ٪اؼٚ ٩شٰٚ الحذاةْ .تاٛشٟاٙ أ٩ اٛصٰٚ ٩
( ٝ ٩0*٩0أ٭ ) ٩١١ٝ0ٯ٘٪١ تغاؽ الحشٗاخ الأسػٰح ٟشتن اٛش٘ٚ ٟغاؼر٦ 

ٌٟـ٬ تاٛغعاد ٢ٟ٩ برر٦ ٓـن ٛثاد ٢ٟ٩ الأعِٚ ٓـن خشثٰح ٟ٪ػ٪هح ه٬ٜ 
ٓـن تلاعرٰٰ٘ح ٠ٜٛغاهذج ه٬ٜ اِٛٔض ٩ لاٟرظاص الذث٪ؽ ٯر٘٪١ الأداء ٢ٟ 

ٍ ه٬ٜ اٰٛذٯ٢ ذؤد٭ ؼشٗاخ أٗش٩تاذٰٰ٘ ح ٩ؼشٗاخ سٓض ٩ٟش٣٩ح ٩ؼشٗاخ ٜٛ٪ٓ٪
شا( لاٯضٯذ ٩لا  ١2) –شا(  ٦2ا٤ٛغاء اٛر٠اسٯ٢ الحشٰٗح بدظاؼثح الد٪ع٬ٰٔ ٢ٟ )

 شا٣ٰح . ٦2ٯٔٚ ه٢ ٧زا اٛ٪ٓد أٟا اٛشظاٙ تذ١٩ ٟ٪ع٬ٰٔ بدا لاٯضٯذ ه٢ 

 

 اٛذؼشظاخ 

 الدٰضا١ ٩ا٣٪اه٦ 

 اٛ٪ٓ٪ٍ ٨ٟاساخ 

 الذ٪اةٰح اٜٛٔثاخ 



 
ش٠ٚاٛذؼشظاخ الأٟاٰٟح ٩ذ ، اٛذؼشظح الدغر٠ٰٔح ػ٠ا: )اٛذؼشظح الأٟاٰٟح الد٘٪سج -٩

اٛذؼشظح الأٟاٰٟح الدِر٪ؼح اٌٛـظ دؼشظح ظا٣ثٰح ٩الجغٞ لشذ٩د ٩دؼشظح 
 ظا٣ثٰح ٩الجغٞ ٟ٘٪س( .

 

اٛذؼشظاخ الخِٰٜح ٩ذش٠ٚ: )اٛذؼشظح الخِٰٜح الد٘٪سج، اٛذؼشظح الخِٰٜح الد٤ؽ٤ٰح،  -0
 اٛذؼشظح الخِٰٜح الدِر٪ؼح، اٛذؼشظح الخِٰٜح ٜٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ اٰٛذٯ٢(.

 :اٛذؼشظح الأٟاٰٟح الد٘٪سج 

٢ٟ ٩ػن الجٜ٪ط ه٬ٜ الأستن ذ٪ػن اٰٛذٯ٢ ٓشٯثح ٢ٟ اٛٔذٟين بحٰس ذ٘٪١ ٨٣اٯح  
ٙ ٢ٟ تذاٯح اٛشٗثرين شٞ ٰٟلا١ الجغٞ إلى الأٟاٝ  اٰٛذٯ٢ برد الخؾ اٛو٠٪د٭ ا٤ٛاص
٩ٟذ اٛشٗثرين ٩رٖٛ تذُن الأسع تاٛشظٜين ٩ػٞ اٛشاط إلى اٛظذس تغؽة الح٤ٖ 

ُٔين توذ دؼشظح الجغٞ ه٬ٜ أعِٚ إلى اٛظذس ٩دخ٪٦ٛ تين اٛزساهين شٞ ش٤ٮ الدش
اٛشٓثح ٩اٛ٘رِين ٩الجزم ٩اٛ٪سٕ ٩في ٧ز٥ اٜٛؽلح ٯرٞ ػٞ اٛشٗثرين إلى اٛظذس 
ٖ اٛغآين تاٰٛذٯ٢ شٞ الإسذ٘اص ه٬ٜ اٛشظٜين ٟشج شا٣ٰح ٩ه٤ذ٧ا ٯظثػ الجغٞ  ٩ٟغ

 في ٩ػن ٯغ٠ػ ٦ٛ تاٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ اٛٔذٟين.

 
 
 
 



 -لخـ٪اخ اٛرو٠ٰٰٜح :
ه٬ٜ اٛظذس ٛو٠ٚ ٩ػن ظٜ٪ط  رين ٩٩ػو٠٨ا( ٟغٖ اٛشٗث)٩ػن اٛبر٩ٕ .٩

تاٰٛذٯ٢ ٣ظَ دؼشظح خِٜا ٩أٟاٟا ٟن (ظٜ٪ط اٛر٘٪س ٟغٖ اٛشٗثرين ) اٛر٘٪س
 ػٞ اٛشٗثرين ه٬ٜ اٛظذس )اٛ٘شعٮ الذضاص( .

 ؿشٯٔح الدغاهذج 
ط تشُو٦ إلى ٯؼن ٯذ٥ اٛثوٰذج ُ٪ّ ٟؤخشج اٛشأ٩ ٜظ الدغاهذ بجا٣ة الدؤد٭يج

٩ذٔ٪ٝ بدغاهذذ٨ا ه٬ٜ اٛذ٩سا١ ٩ذ٘٪س الجغٞ أش٤اء اٛظذس ٩الأخش٫ ُ٪ّ اٛغآين 
 الحشٗح.
 -: اٛشاةوح الأخـاء

 . اٛشٗثرين ش٤ٮ ٟن الأٟاٝ إلى اٛزساهين ٟذ. ٩
 .  اٛشظٜين ٢ٟ ٓشٯثح اٰٛذٯ٢ ٩ػن. 0
 .اٛظذس ٩ه٬ٜ ٜٛذاخٚ اٛشأط ش٤ٮ هذٝ .2
 . ٛلأسع اٛشأط ٟلاٟغح ١
 .الجغٞ تر٘٪س الاؼرِاف هذٝ .٩
 . تاٰٛذٯ٢ اٛشٗثرين ٟغٖ هذٝ .١
 .تاٛٔذٟين الأسع دُن هذٝ. ٦
 . ػٰٔح الاطاتن تين الدغاُح ذ٘٪١. ٨
 

 :اٛذؼشظح الجا٣ثٰح ٩الجغٞ ٟ٘٪س
٢ٟ ظٜ٪ط الجص٪ ٩الجزم ٟص٤ٮ بساٟا ٩اٰٛذٯ٢ ٟشذ٘ضذين ه٬ٜ الأسع يمٰٚ الجغٞ  

ظ٨ح ا٠ٰٛين أ٩ اٰٛغاس تذ١٩ ذٌير ٩ػن اٛر٘٪س ٩ٟن عٔ٪ؽ الجغٞ بسغٖ اٛغآا١ 
تاٰٛذٯ٢ أعِٚ اٛشٗثرين ٩ٯذؼشض الجغٞ ٢ٟ ٧زا اٛ٪ػن ظا٣ثا إلى اٛ٪ػن 

سذ٘اص ه٬ٜ الأسع ٟشج الإ الإترذاةٮ شا٣ٰح ٩ٯلاؼق في رٖٛ إ١ اٰٛذٯ٢ ذرخز ٩ػن
 أخش٫ ٓثٚ اٛ٪ط٪ٙ إلى اٛ٪ػن الإترذاةٮ .



 

 
 ( ٨ٟاسج اٛذؼشظح الجا٣ثٰح ٩الجغٞ ٟ٘٪س٩ش٘ٚ )

 الأخـاء اٛشاةوح:
 هذٝ الإعر٤اد اٛ٘اٟٚ ه٬ٜ اٛشٗثرين .  -٩

 عؽة الجغٞ إلى اٛذاخٚ ت٪ػن ذ٘٪س ٗاٟٚ .  -0

 ض٩ٙ ه٬ٜ اٛ٘رِين إنما ه٬ٜ اٛل٨ش هذٝ ا٤ٛ -2

 أش٤اء الإ٨٣اء ٯ٘٪١ ٩ػن الجغٞ ٤ٟؽ٤ٰا إلى الأٟاٝ أٗصش . ٩ػن الجغٞ .  -١
 :اٛذؼشظح الخِٰٜح الدر٘٪سج 

َ ٗصيرا ه٢ اٛذؼشظح الأٟاٰٟح الد٘٪سج لأ٠٨٣ا ٣ِظ الحشٗح  اٛذؼشظح الخِٰٜح لا بزرٜ
ٙ الحشٗح إلى ٟشؼٜح ٓثٚ ا٨٤ٛاٯح  ّ ت٠٨٤ٰا ٧٪ اٛذُن تاٛزساهين ه٤ذ ٩ط٪ ٩اِٛش

 .ه٤ذ الدثرذةين ٧٩ٮ ٟشؼٜح طوثح

 ( ٨ٟاسج اٛذؼشظح الخِٰٜح الد٘٪سج0ش٘ٚ )
 



 الخـ٪اخ اٛرو٠ٰٰٜح

 ذ٘٪س اٛذؼشظح ٜٛخَٜ ٩الاٟاٝ ٟصٚ اٛ٘شعٮ الذضاص .  .٩
 .٩ػن اٛر٘٪س ٣٩ظَ دؼشظح ٜٛخَٜ ٩اٛشظ٪م  .0

 : ؿشٯٔح الدغاهذج 

 ٯذ ه٬ٜ اٛ٘رَ ٩الأخش٫ أعِٚ اٛل٨ش .

 الأخـاء اٛشاةوح.
 هذٝ الاؼرِاف تر٘٪س الجغٞ . -٩

 ٟلاٟغح اٛشأط ٛلأسع . -0

 هذٝ ش٤ٮ اٛشأط تابذا٥ اٛظذس. -2

 ٩ػن اٰٛذٯ٢ تش٘ٚ خاؿب ه٬ٜ اٛثغاؽ اش٤اء اٛذؼشظح . -١

 :الدٰضا١ 
 (الدٰضا١ الأٟاٟٮ، الدٰضا١ الجا٣ثٮ، الدٰضا١ الخِٜٮ )٩ذش٠ٚ  : الدٰضا١

 

ٝ ش٤ٮ ِٟظٜ_٩  ٮ اٛشٗثح ٣٩ٔٚ شٔٚ الجغٞ ه٨ٰٜا الإسذ٘اص ه٬ٜ سظٚ ٩اؼذج ٩هذ
 اٛشظٚ الدشُ٪هح ذ٘٪١ في ٟغر٪٫ أه٬ٜ ٢ٟ ٟغر٪٫ اٛشأط ٩لشذ٩دج . – 0
 اٛزساها١ ظا٣ثا ٩اٛشأط ٛلأه٬ٜ ٩ا٤ٛلش ٛلأٟاٝ .  2
 ٣ٔٚ ٩ص١ الجغٞ ٟثاششج ه٬ٜ ٣ٔـح الاسذ٘اص )اٛٔذٝ )اٛصاترح( . ١



 اٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ أؼذ ظا٣ثٮ اٛٔذٝ شاترح .  -٩
اٰٛذا١ في الجا٣ة ٰٛغد ه٬ٜ  -اٛصاترح . هذٝ ٣ٔٚ ٩ص١ الجغٞ ه٬ٜ اٛٔذٝ  -0

 إعرٔاٟح ٩اؼذج .
٠ٜٛؽاُلح ٯَٔ الدغاهذ أٟاٝ اٛـاٛة لشغٖ تٰذٯ٦ ؿشٯٔح الدغاهذج اٟا أ١ -2

 يمغ٦٘ .٩ ٯَٔ لجا٣ث٦ه٬ٜ اٛر٪اص١ أ٩ 

 
 ( ٨ٟاسج الدٰضا١ الاٟاٟٮ2) ش٘ٚ

 .الدٰضا١ الخِٜٮ
َ ه٢ الدٰضا١   َ ذظثػ ُٔؾ تش٘ٚ الحشٗح تذلا ٢ٟ أ١ ذ٘٪١  الاٟاٟٮلا يخرٜ ٜٛخٜ

 ٛلاٟاٝ.
 الخـ٪اخ اٛرو٠ٰٰٜح

ٝ ش٤ٮ ِٟظٜٮ ٚ شٔٚ الجغٞ ه٨ٰٜا .  الاسذ٘اص ه٬ٜ سظٚ ٩اؼذج ٩هذ اٛشٗثح ٣٩ٔ
0-  . ٝ ٕ ٩لشذ٩دج ٟثاششج إلى الأٟا ٚ الدشُ٪هح ذ٘٪١ في ٟغر٪٫ اٛ٪س  اٛشظ
ٞ ٩لشذ٩د . -2 ٞ تش٘ٚ ٟغرٰٔ ٝ ٩ٯ٘٪١ الجغ  اٛزساها١ ظا٣ثا ٩اٛشأط ٛلأٟا
 ٣ٔٚ ٩ص١ الجغٞ ٟثاششج ه٬ٜ ٣ٔـح الاسذ٘اص )اٛٔذٝ اٛصاترح( . ١



 
 ( ٯ٪ػػ ا٣٪ام الد٪اصٯ١٢ش٘ٚ )

 
 ٨ٟاساخ اٛ٪ٓ٪ٍ 

اٰٛذٯ٢ اٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ اٰٛذٯ٢ دؼشظح اٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ اٰٛذٯ٢ اٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ  -٩ذش٠ٚ:
 (ٓ٪ط ِٓضج اٰٛذٯ٢ الأٟاٰٟح، اٛٔ٪ط الخِٜٮ، ِٓضج اٰٛذٯ٢ الخِٰٜح

ٍ ه٬ٜ اٛشأط:  ٨ٟاسج اٛ٪ٓ٪
 :الخـ٪اخ اٛرو٠ٰٰٜح

ٚ لاداة٨ا  ٍ ه٬ٜ اٛشأط ٢ٟ الحشٗاخ اٛثغٰـح ٩الج٠ٰٜح ٩اٛرٮ يمٰ ٯوربر اٛ٪ٓ٪
ٙ اٛظٌاس.  الاؿِا

ٞ ه٬ٜ  .٩ ٓاهذج تش٘ٚ ٟصٜس ٟرغا٩٭ اٛغآين ٠ٓر٦ سأط ٯشذ٘ض الجغ
 اٛلاهثح ٩ذؼن اٛلاهثح اٰٛذٯ٢ ه٬ٜ ؿشفي اٛٔاهذج.

 يجة ا١ ٯشذ٘ض اٛشأط ه٬ٜ الجث٦٨ ا٩ٙ ٤ٟثد شوش اٛشأط. .0

ٚ في ٤ٟرظَ الدصٜس. .2 ٞ ه٠٪دٯا ٩ٯ٘٪١ ٟشٗض اٛصٔ  يمرذ الجغ

 
 ٨ٟاسج اٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ اٛشأط( ٯ٪ػػ ٩ش٘ٚ )



 
ٍ ه٬ٜ اٰٛذٯ٢   اٛ٪ٓ٪

ٖ .٢ٟ الحشٗاخ الأعاعٰح ٩الد٠٨ح    في الج٤٠اعر
 : ا٤ِٰٛح ا٤ٛ٪اؼٮ

 اٛشأط ه٬ٜ اٛ٪ٓ٪ٍ أ٩ اٛ٘رِين ه٬ٜ اٛ٪ٓ٪ٍ ٢ٟ أطوة اٰٛذٯ٢ ه٬ٜ اٛ٪ٓ٪ٍ ٯوربر
 :اٛغثثين سةٰغٰين

 
 (  اٰٛذا١) الاسذ٘اص ٓاهذج أ.طٌش

 ٓ٪ج الاهرثاس توين الأخز ٟن الأسع ه٢ الجغٞ ٣ٔٚ الجغٞ ٟشٗض اسذِام - ب
  اٛزساهين

 ٢ٟ اٰٛذٯ٢ ه٬ٜ ٩ه٠٪دٯا ٟغر٠ٰٔا اٰٛذٯ٢ ه٬ٜ اٛ٪ٓ٪ٍ في الجغٞ ش٘ٚ ٯ٘٪١ ض.
 ٩اٛزساهين اٛ٘رِين ٩ِٟظٚ تالجذم ٟش٩سا الدشـين
 ٟن ٛلأٟاٝ اٰٛذٯ٢ أطاتن ٩ابذا٥ اٛ٘رِين توشع اٛ٘رِين تين الدغاُح د. ذ٘٪١
 .ٜٛخاسض ٰٜٓٚ انحشاٍ

 لأ١ دسظح ٩٨2 أ٭ داةشج ٣ظَ اٰٛذٯ٢ ه٬ٜ ٜٛ٪ٓ٪ٍ الدش٩س أش٤اء الجغٞ ٯٔـن ر.
 .٦ٜٔ٣ ٩ؼاٟٚ الجغٞ اسذ٘اص لز٪س ذش٘لا١ ٩اٛ٘رِين اٛزساهين

 . الجغٞ شثاخ ه٬ٜ اٛرأشير في د٩سا(  الأسػٰح الجارتٰح)  الخاسظٰح اٛٔ٪ج ذٜوة 
 



 
 ( ٯ٪ػػ ٨ٟاسج اٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ اٰٛذٯ١٢ش٘ٚ )

 

 
 

 الخـ٪اخ اٛرو٠ٰٰٜح:
ٍ ٟورذلا ٩ٟذ اٛزساهين إلى  -٩  الأٟاٝ.اٛ٪ٓ٪
ّ اٰٛغش٫ إلى الأٟاٝ -0  .سُن اٛغا

ٞ الخـ٪ج الأ٩لى ت٪ٓ٪ٍ اٛلاهةٯرٞ ذ  أٟاٝ الحاةؾ. وٰٜ
 الأخـاء اٛشاةوح:

 ه٤ذ أداء الد٨اسج في تذاٯر٨ا ذٔ٪ٝ اٛلاهثح ت٪ػن اٛزساهين ٓشٯثح ٢ٟ اٛٔذٟين -٩
 ُرػ اٛزساهين ذ٘٪١ أٗبر ٢ٟ هشع اٛ٘رَ-0
2- . َ  ذ٘٪١ ٤٧إ صا٩ٯح في ِٟظٚ اٛ٘ر
 ذٔ٪ط في اٛل٨ش . -2

 
 



 -اٛوعٜح اٛثششٯح ) اٛ٘اسذ٪ٯٚ( :
 ٠ٗا الج٤غين ٓثٚ ٢ٟ الد٨اسج ٧ز٥ ذؤد٫ ؼٰس ٩ٯٚ ٗاسخ بد٨اسج ٯوشٍ ٟا أ٩

 . الأسػٰح الحشٗاخ تغاؽ ه٬ٜ ُٔؾ ٩ٰٛظ اٛر٪اص١ هاسػح ظ٨اص ه٬ٜ ذؤد٫ أ٨٣ا
 الحشٗح: ٩طَ

 ذثذأ الحشٗح، ٟشاؼٚ في تاٰٛذٯ٢ تالاعر٤اد ٜٛعا٣ة ٩شٜٔثح  د٩سا٣ٰح ؼشٗح ٧ٮ
 الأ٩لى تاٛشظٚ بخـ٪ج ٛلأٟاٝ اٛـو٢ ٩ٟن هاٰٛاً  اٛزساهين ٩ اٛ٪ٓ٪ٍ ٢ٟ الحشٗح

 اٛشظٚ ٢ٟ اٛٔشٯثح الأ٩لى تاٰٛذ ٛلاعر٤اد ٛلأٟاٝ الدٰلا١ ٩ اٛشظٚ ش٤ٮ ٯرٞ
 تاٛشظٚ اٛذُن ِٛح، ستن الجزم د٩سا١ ٯرٞ الأسع ه٬ٜ اٰٛذ ٩ػن ٟن ٩ الأٟاٰٟح

 ه٬ٜ اٛصا٣ٰح اٰٛذ ٩ػن ٩ هاٰٛا ٜٛخَٜ الخِٰٜح اٛشظٚ ٟشظؽح ٟن الدص٤ٰح
 ٟن ٩ ظا٣ثا اٛشظٜين ُرػ ٟن اٰٛذٯ٢ ه٬ٜ تاٛ٪ٓ٪ٍ الدش٩س ٯرٞ بحٰس، اٛثغاؽ
ٰٛذ ٩ٌٟادسج الأخش٫ اٛشظٚ ٧ث٪ؽ ٯرٞ تاٰٛذ ٩اٛذُن الأسع ه٬ٜ اٛشظٚ ٧ث٪ؽ  ا

 ذ٘٪١ اٰٛذٯ٢ أطاتن ابذا٥ ُرؽاً  اٛ٪ٓ٪ٍ إلى اٛ٪ط٪ٙ ُٰرٞ ٛلأسع اٛصا٣ٰح
 .(اٛش٣ذٍ) لحشٗح ٜٛر٨٠ٰذ ٟرٔاتٜرين ٜٛذاخٚ

 
 : اٛرو٠ٰٰٜح الخـ٪اخ

 شٞ ٌٟٜٔح ٟص٤ٰح تشظٜين ظا٣ثاً  اٛـشٍ إلى اٛـشٍ ٢ٟ ٟٔغٞ ط٤ذ٩ّ اظرٰاص-٩
 .ٟغر٠ٰٔح تشظٜين

 .الأخش٫ تاٛشظٚ ٩الذث٪ؽ تشظٚ اٰٛذٯ٢ ه٬ٜ اٛ٪ٓ٪ٍ -0
 .الحشٗح ذوٜٞ تذاٯح في ؽ٤ٮ٤ٟ تش٘ٚ الأسع ه٬ٜ ٟشع٪ٝ خؾ تاعرخذاٝ -2
 .ٟاةٚ لدغر٪٫ ٟٔغٞ ط٤ذ٩ّ ه٬ٜ ٢ٟ -١
 

 

 



 اٛشاةوح الأخـاء
 .الأه٬ٜ إلى ظا٣ثٰا اٛزساهين سُن ٟن ٛلأٟاٝ الأه٬ٜ إلى اٰٛغش٫ اٛغاّ سُن

 .ٯغاسا ٜٛعا٣ة الجزم ٩اش٢ الإٟاٝ إلى ٩ا٣ضلذا اٰٛغش٫ اٛغاّ ٮش٤

 .الأه٬ٜ إلى اٰظا٣ث ا٤٠ٰٛٮ اٛغاّ ٩ٟشظؽح الأسع ه٬ٜ اٰٛغش٫ اٰٛذ ٩ػن

 .الأه٬ٜ إلى ظا٣ثٰا اٰٛغش٫ اٛغاّ ادس شٞ الأسع ه٬ٜ ا٤٠ٰٛٮ اٰٛذ ٩ػن
ٟشظؽح اٛغآين إلى إ١ ذظٚ اٛٔذٝ ا٠ٰٛنى ه٬ٜ الأسع شٞ ٣ض٩ٙ اٛٔذٝ  -٩

 .اٰٛغش٫ ه٬ٜ الأسع ٟن د٩سا١ الجزم ظا٣ثٰا إلى أ١ ٯغرٰٔٞ إلى الأه٬ٜ  
 

 ؿشٯٔح الإع٤اد:
اٛزساها١ ذرٔاؿوا١ بحٰس ذ٘٪١ ٯَٔ اٛغاةذ خَٜ الدثرذا أ٩ الدرو٠ٜح شٞ ٯؼن  -٩

اٛزسام اٰٛغش٫ أه٬ٜ اٛزسام ا٤٠ٰٛٮ أ٩ اٛو٘ظ ؼغة ابذا٥ الدثرذا أ٩ الدرو٠ٜح أ٩ 
الدثرذا أ٩ الدرو٠ٜح أش٤اء أداء الحشٗح شٞ يمغٖ ٩عؾ الدثرذا أ٩ الدرو٠ٜح ٢ٟ 

 الجا٣ثين أه٬ٜ ٣ٔـح الح٪ع.

ٕ اٛغاةذ في ابذا٥ ه٤ذ أداء الدثرذا أ٩ الدرو٠ٜح أ٩ الدثرذا أ٩ الدرو٠ٜح ا  -0 لحشٗح. ٯرؽش
الحشٗح ظا٣ثاً ٟن سُو٦ لدغاهذذ٦ ه٬ٜ اٛشٜٔثح ظا٣ثا ٩ٟراتور٦ ؼتى ٨٣اٯح الحشٗح. 

 (. ٠ٗ٩2ا في ش٘ٚ )

٤٧٩إ هذج ٩عاةٚ ٛروٰٜٞ ٩ذذسٯة الدثرذا أ٩ الدرو٠ٜح أ٩ الدثرذا أ٩ الدرو٠ٜح  -2
 ه٬ٜ الد٨اسج ٢ٟ اظٚ إذٔا٨٣ا تش٘ٚ أُؼٚ.

 

 
 اٛوعٜح اٛثششٯح(ٯ٪ػػ ٨ٟاسج ٦ش٘ٚ )



 اِٛٔضج اٛوشتٰح:
ٞ ٩اٛرذسٯة ه٨ٰٜا إر أ١ ٧ز٥ الد٨اسج  ٧٩ٮ الد٨اسج اٛصا٣ٰح توذ اٛوعٜح اٛثششٯح تاٛروٰٜ
٢ٟ الد٨اساخ الأعاعٰح ظذا ٩رٖٛ ٛ٘صشج اعرخذ٨ٟا ه٬ٜ الأظ٨ضج ٠ٗا أ٨٣ا ذغ٬٠ 

 تاٜٛٔثح الجا٣ثٰح ٟن ستن ٌٛح. 

 :ـ٪اخ اٛرو٠ٰٰٜح الخ

 سُن اٛزساهين ٛلأه٬ٜ إلى الأه٬ٜ ٟن سُن اٛٔذٝ اٰٛغش٫ ٛلإٟاٝ.  -٩ 
ا٣ضٙ اٰٛذٯ٢ ه٬ٜ الأسع توذ ٣ض٩ٙ اٛٔذٝ اٰٛغش٫ شٞ اش٢ الجزم ٛلإٟاٝ إلى أعِٚ  -0

 ٟن سُن اٛغاّ ا٤٠ٰٛٮ. 

ح ؼ٪ٙ لز٪س اٛـ٪لي ٜٛعغٞ شٞ ا٣ضٙ الأسع تاٰٛذٯ٢ ٟن َٛ الجزم ستن ِٛادُن -2
 الجزم ٩شنى ِٟظٜٮ اٛغآين ٰٜٓلا.  اٰٛذٯ٢ ه٬ٜ الأسع ٟن شنى

 شٞ آِض تاٛٔذٟين إلى الأه٬ٜ شٞ ا٣ضٙ اٛٔذٟين ه٬ٜ الأسع.-4

 

 الأخـاء اٛشاةوح:
 اسُن اٛزساهين ظا٣ثا إلى الأه٬ٜ ٟن سُن اٛٔذٝ اٰٛغش٫ ٛلإٟاٝ  -٩
ٙ اٰٛذٯ٢ ه٬ٜ الأسع توذ ٣ض٩ٙ اٛٔذٝ اٰٛغش٫ شٞ ش٤ٮ الجزم ٛلأٟاٝ إلى أعِٚ  -0 ا٣ض

 .ٟن سُن اٛغاّ 
ٯذُن الأسع تاٰٛذٯ٢ ٟن َٛ الجزم ستن ِٛح ؼ٪ٙ المح٪س اٛـ٪لي ٜٛعغٞ شٞ ا٣ضٙ  -2

 اٰٛذٯ٢ ه٬ٜ الأسع ا٠ٰٛنى ٟن ش٤ٮ الجزم ٩ش٤ٮ ِٟظٜٮ اٛغآين ٰٜٓلا.
 .شٞ ا٣ضٙ اٛٔذٟين ه٬ٜ الأسع شٞ آِض تاٛٔذٟين إلى الأه٬ٜ  -١



 
 ( ٯ٪ػػ ٨ٟاسج اِٛٔضج اٛوشتٰح٨ش٘ٚ)

 
 

 الحْٜظ٨اص 
ظ٨اص جمثاص ٯر٘٪١ ٢ٟ ؼٜٔرين داةشٯح ٟؤٜح تأعلإ ٟشذثـح ت٨ٰ٘ٚ الج٨اص ٢ٟ 

ٞ ٩توذ الحٜٔاخ ه٢ الأسع  ٩٦٩الأه٬ٜ اسذِاه٦ اٜٛ٘ٮ  ٞ ٩أ٭ جمٜح ؼشٰٗح ه٬ٜ 0٦٩ع ع
ٓ٪ج ٩شثاخ تش٘ٚ ٟرغا٩٭ ذٔشٯثا ٧ز٥ الحْٜ ذر٘٪١ ٢ٟ ؼشٗاخ ٟشظؽح ٩ؼشٗاخ 

الحشٗاخ ٩ؼشٗاخ اٛشتؾ ذؤد٫ ت٪ػن اٛروْٜ إلى ٩ػن الاسذ٘اص أ٩ الدش٩س ت٦ أ٩ إلى ٩ػن 
اٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ اٰٛذٯ٢ أ٩ الدش٩س ت٦ ٩الأداء ٯرٞ بدذ اٛزساهين ٩اٛز٭ يجة أ١ ٯ٘٪١ ٧٪ 

شٗاخ اٌٛاٛة . ٩اٛر٠اسٯ٢ الدواطشج ٜٛع٤٠اعرٖ ذشخض ت٪اعـح الا٣رٔاٙ ٟا تين ؼ
 الدشظؽح ٩اٛٔ٪ج أ٩ تاٛو٘ظ ٩ًير ٟغ٠٪غ بدشظؽح الأعلإ.

 



 
 (ٯ٪ػػ ظ٨اص الح١ْٜش٘ٚ )

 الدر٪اص٭

ٙ ٩ٟر٪اصٯرين ٩تاسذِام ٩اؼذ ؿ٪٦ٛ  ظ٨اص جمثاص ٯر٘٪١ ٢ٟ هاسػرين ٟرغا٩ٯرين تاٛـ٪
عٞ( ٟشذ٘ضج ه٬ٜ ظض ٩0 – ١0عٞ ٩الدغاُح تين اٛواسػرين ) ٩١٩عٞ ٩اسذِاه٦  2٩2

ٕ جمٰو٨ا ذغر٤ذ ه٬ٜ ٧ٰ٘ٚ ؼذٯذ٭ ٩ٯرٞ اٛرؽ٘ٞ توشع  اٯ٢ ظضء شاتد ٩ظضء ٟرؽش
اٛواسػرين . ذر٘٪١ بساسٯ٢ الدر٪اص٭ ٢ٟ ؼشٗاخ ٟشظؽح ، ؿيرا١ ، ٓ٪ج ذؤد٫ تا٣رٔالاخ 

 ٟغر٠شج تأ٩ػام ذوْٜ ٩اسذ٘اص لسرِٜح.



 
 (ٯ٪ػػ ظ٨اص الدر٪اص٭٩2ش٘ٚ )

 اٛؤٜح:ظ٨اص 

الج٠ثاص ، ٯر٘٪١ الج٨اص ٢ٟ هاسػح ٟصثرح ه٬ٜ ه٠٪دٯ٢ ٢ٟ الأه٬ٜ تش٘ٚ أؼذ أظ٨ضج 
أُٔٮ لزاؿح تأعلإ ٟشذثـح بج٨رٮ اٛواسػح ٢ٟ الأه٬ٜ ٩في الأسع بحٰس ذصثد 
تئؼ٘اٝ ه٬ٜ الأسع ٩ه٬ٜ الأه٠ذج ٩لا ٯ٪ظذ ٨ُٰا أ٭ اسبزاء ٯؤشش ه٬ٜ أداء اٛلاهة 

اخ ، اٛـيرا١ اخ الدشظؽح ، ا٩ِٜٛاٛشتؾ تين ؼشٗ ٩ذر٠ٰض بساسٯ٢ اٛؤٜح تالاعر٠شاسٯح
٩اٛر٤ا٩ب تين الحشٗاخ الد٤عضج ٓشب اٛواسػح تٔثؼاخ ٯذٯ٢ ٟر٤٪هح ذصثد عٰـشج 

عٞ ٩اسذِاه٨ا ه٢  0١2اٛلاهة اٛ٘اٟٜح ه٬ٜ الج٨اص اٛز٭ ٯ٘٪١ ٦ُٰ ؿ٪ٙ اٛواسػح 
 عٞ. 0٦٩الأسع 



 
 ( ٯ٪ػػ ظ٨اص اٛؤٜح٩٩ش٘ٚ)

 

 ٢ٟ الأظ٨ضج اٛظوثح ٩اٰٛٔاعاخ الخاطح تالج٨اص ٢ٟ ٯوذ ظ٨اص هاسػح اٛر٪اص١
 -ا٤ٛاؼٰح اٛٔا٣٪٣ٰح ٧ٮ :

 ( أٟراس٩ؿ٪ٙ الج٨اص ) -٩
 ( عٞ .٩2هشع الج٨اص ) -0
 ( عٞ .٩٩سمٖ الج٨اص ) -2
 ( عٞ .٩.0٩اسذِام الج٨اص ) -١

ٛزا ذ٘٪١ الحشٗاخ اٛرٮ ذؤد٫ ه٬ٜ الج٨اص ٢ٟ الد٨اساخ اٛظوثح ظذا ٩راخ 
لأظ٨ضج تا٤ٛغثح ٤ٜٛغاء ٩ذرـٜة دٓح في الأداء ٠ٰٓح هاٰٛح تاٛظو٪تاخ ه٢ تٰٔح ا

٩الحزس ٩اٛشعاهح ٩إ١ ٩ٓد الأداء لاٯٔٚ ه٢ دٰٓٔح ٩هششج ش٪ا٣ٮ ٩لاٯضٯذ ه٢ 
 شا( . ١2-٦2دٰٓٔح ٩شلاشين شا٣ٰح أ٭ ٢ٟ 



 

 (ٯ٪ػػ ظ٨اص هاسػح اٛر٪اص٩0١ش٘ٚ)

( عٞ ٩الدغـػ ٟظ٤٪م ٢ٟ ٩02X١2ٯر٘٪١ عـػ الج٨اص ٢ٟ ٟغـػ ٟغاؼر٦ )
ٟادج ًير ٓاتٜح ٜٛرضؼْٜ ٩ٟ٘٪١ ٢ٟ ؿثٔرين ت٠٨ا بذ٪ٯَ داخٜٮ ُشاى( ت٦ 
ٟادج سً٪ٯح ٯغ٠ػ تشد ُوٚ هالي ٩ٟرض١ ٩ُواٙ في جمٰن أٟا٢ٗ الدغـػ ٩يم٢٘ 

( عٞ ٩١2-٩٩2ٟاتين )ػثـ٦ ٩اٛرؽ٘ٞ في اسذِاه٦ ه٢ عـػ الأسع ذترا٩غ 
٩الدٰٚ الأٟاٟٮ ٟظ٤٪م ٢ٟ ٟ٪اد ٓاتٜح لإٟرظاص اٛظذٟاخ ٩ٯغرخذٝ ظ٨اص 
٤ٟظح اِٛٔض ٜٛشظاٙ ٩اٛغٰذاخ ٟن إخرلاٍ اسذِاه٨ا ٩ذرظَ الد٤ظح تالدش٣٩ح 

 ٩ذغاهذ اٛلاهثح ه٬ٜ دُن اٰٛذٯ٢ ِٜٛٔض ه٨ٰٜا بدغاهذج عٜٞ ٩شة .
 
 



 
ٙ )ٞ أٟا تا( ع٩0٩إسذِام الج٨اص تا٤ٛغثح ٤ٜٛغاء )  ( عٞ ٤ٛ٩2٩غثح ٜٛشظا

 ( ع02ٞإسذِام الدشاذة ) –
 ( عٞ .٩2-١2( عٞ ٩هشع الد٤ظح )٩١2ؿ٪ٙ الد٤ظح ) 

( عٞ 02( عٞ ٩هشع اٛغٜٞ )٩02ؿ٪ٙ عٜٞ الد٤ظح )ٛ٪ؼح اِٛٔاص( ) 
 ٩اسذِام

 ( عٞ .02اٛغٜٞ ) 

 
 :ٟشاؼٚ اِٛٔض ذش٠ٚ ٟشاؼٚ اِٛٔض

 اٛشٗؼح اٛرٔشتٰح )الإٓتراب( -٩
 الاسذٔاء -0
 الأ٩ٙ . اٛـيرا١ -2
 اٛذُن تاٰٛذٯ٢ -١
 اٛـيرا١ اٛصا٣ٮ -٩
 الذث٪ؽ . -١
 

 الد٨اساخ الأعاعٰح لج٨اص ٤ٟظح اِٛٔض اِٛٔض ُرؽا اِٛٔضج الدر٘٪سج )ػ٠ا(
اِٛٔضج الأٟاٰٟح ه٬ٜ اٰٛذٯ٢ اِٛٔضج اٛوشتٰح، اِٛٔضج اٛوشتٰح ٟن اٜٛٔثح الخِٰٜح 

اٛلاهثين . ٨ٟاسج اِٛٔض ُرؽا ٧ٮ أ٩ٙ ٨ٟاسج ٯرٞ ذو٨٠ٰٜا ٠ٜٛثرذةين 
 .٩اٛلاهثاخ

 -الدشاؼٚ ا٤ِٰٛح ٜٛؽشٗح :
الدشؼٜح اٛر٨٠ٰذٯح يجة أ١ ٯ٘٪١ الإٓتراب في خؾ ٟغرٰٔٞ ٩أ١ ذ٘٪١ اٛغشهح 

 .ذضاٯذ٭ ٩أٓظ٬ ٟا يم٢٘ في اٜٛؽلح اٛرٮ ذغثْ الإسذٔاء

 



 

 -الدشؼٜح اٛشةٰغٰح:
 أ١ ذ٘٪١ ص٩اٯا الإسذٔاء ٗثيرج ٛ٘ٮ ذظثػ صا٩ٯح اٛظو٪د طٌيرج ُروـٮ ٤ٟؽنى
 ٞ ٞ ؿاةشا في الذ٪اء يجة الاؼرِاف تئعرٔاٟح الجغ ٙ ه٤ذٟا ٯ٤ذُن الجغ ؿيرا١ ها

ه٤ذٟا ذظٚ اٛ٘رِا١ ٓشب الدغر٪٫ اٛو٠٪د٭ ذٔزٍ اٛٔذٟا١ هاٰٛا  ٩اٛزساها١
ُرؽا ٛلأٟاٝ ٟن ش٤ٮ ِٟظٜٮ اٛ٪سٗين ٩دُن الد٤ظح تاٛزساهين تٔ٪ج في لحلح 

 اٰٛا تش٘ٚ ٟاةٚ .٩ط٪ٙ اٛٔذٟين ُرؽا ٓشب اٛزساهين ٟن سُن اٛزساهين ه
 

الدشؼٜح ا٨٤ٛاةٰح بسذ جمٰن ص٩اٯا الجغٞ إعروذادا ٨ٜٛث٪ؽ برد ذأشير ٓ٪ج 
 ( عٞ ٢ٟ ؿشٍ الد٤ظح .٩٦2الجارتٰحالأسػٰح ٜٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ توذ )

 
 

 



ٯر٘٪١ الج٨اص ٢ٟ هاسػرين ٟر٪اصٯين أُٰٔا ٩تئسذِاهاخ لسرِٜح ٩اٛواسػرين 
ٟغر٤ذج ه٬ٜ حماٛح عِٰٜح برر٪٭ ه٬ٜ أستوح أه٠ذج ٟصثرح ت٪اعـح ٣لاٝ 

 -شٯح الأسػٰح أٟا تا٤ٛغثح ٰٛٔاعاذ٨ا :اٛشتاؿاخ اٛ٪ذ
 عٞ . 0١2ؿ٪ٙ ٗٚ هاسػح ٢ٟ اٛواسػرين  
 عٞ . 02٩اسذِام اٛواسػح اٛوٰٜا  
 .عٞ ٩٩2-١2عٞ الدغاُح تين اٛواسػرين  ٩٩٩اسذِام اٛواسػح اٛغ٬ِٜ  

 
ذر٠ٰض اٛواسػرين بدش٣٩ح ٟرغا٩ٯح ٛر٘غث٠٨ا ؼشٯح الإنح٤اء اٛ٪اػػ ٨ُٰا ه٤ذ 

ّ ٩لا ٯوْٰ ه٠ٰٜح  أداء اٛر٠اسٯ٢ ه٨ٰٜا، ٚ الإ٣ضلا َ عـػ اٛواسػح تأ٦٣ ع٨ ٩ٯرظ
ذذ٩ٯش ٓثؼرٮ اٛلاهثح ه٤ذ ذ٤ِٰز اٛر٠شٯ٢ ٩ٯ٘٪١ ٛ٪٠٨٣ا ت٤ِظ ٛ٪١ الخشة 
اٛـثٰوٮ ٩أ١ ذ٘٪١ أظضاء الج٨اص لز٠٘ح اٛشتؾ ٩ٰٛغد ٟرؽشٗح ، ٯوربر ظ٨اص 
الدر٪اص٭ الدخرَٜ الإسذِاهاخ ٢ٟ الأظ٨ضج الأعاعٰح ٩اٛظوثح ٢ٟ٩ أ٧ٞ 

خ الأداء ه٤ذ اٛلاهثح ذ٪ُش طِح الدش٣٩ح ٩اٛر٪اُْ ٩الجشاءج ٩اٛوضيمح ٟرـٜثا
٩اٛزٗاء ٩الد٪اطٜح الدغر٠شج تاٛرذسٯة د١٩ ا٣ٔـام، لا ٯ٪ظذ ص٢ٟ لزذد ٛلأداء في 

 ؼشٗاخ . ٧٦زا الج٨اص ٩إنما برذد توذد الحشٗاخ اٛرٮ لا ذٔٚ ه٢ 

 
 لسرَٜ الاسذِاهاخ (ٯ٪ػػ ظ٨اص الدر٪اص٭٩١ش٘ٚ)


