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 أنواع السند في الجمناستك
عد وجود الأشخاص الذين يقوماون بإعاناة الرعباين ومسااعدتهم وخاصاة ممان ي

اء لمام وخبرة تعليمية وتد يبياة هاو مان أهام عوامال السارمة والا تقاإيتمتع ب
بمستوى الأداء المها ا ، وعلياه داد أن مان الضارو ا تاوافر عملياات الساند في 

 الجمناستك وهي :

 :السند الوقائي  

ويقصد به وقاياة الرعاب أو المماا س مان التعارض للأخواا  الناجماة مان   
الا توام بالجهاز أو السقو  غير المتزن ، ونرى هنا أن الشخص الساائد يقاف 

ة ) الحلق والعقلة ( وبجانب الأجهزة المنخفضة ) المقاابا تحت الأجهزة المرتفع
 والمتوازا ( .

 :السند المساعد  

ويقصد به إبداء المساعدة لرعب عند قيامه بأداء مها ة معينة أو جزء من    
المها ة نظرا لعدم قد ته على أداءها بمفرده والسبب غالبا ما يثون نتيجة 

و  الشخص السائد هنا هو دعم لضعف في مجموعة عضلية معينة ويثون د
وتقوية العمل العضلي الضعيف وتختلف طرائق السند باختر  المها ات 
الحركية ونوع الجهاز فقد تحتاج إلى شخص واحد أو شخصين ، مع مراعاة أن 

 تثون عملية المساعدة غير عائقة ولا تسبب اضوراب للفرد المسنود .

 الأ ضية الحركات بسا  جهاز
ركات الأ ضية أساسا مهما لجمناستك الأجهزة لأنها العمود الفقرا الذا تعد الح

الذا تستند اليه بقية مها ات الأجهزة وتعد الحركات الأ ضية المدخل التعليمي 
لجمباز الأجهزة لأن الحركات الأ ضية تشثل الحجر الأساس في تعلم باقي المهاا ات 

 والمرونة في أثناء تأدية الحركات. ويشتر  في لاعب الجمناستك أن تتوافر فيه الرشاقة
 
 
 



 الأ ضية الحركات بسا  جهاز مواصفات
يستخدم بسا  الحركات الأ ضية من قبل الذكو  وا ناث في أداء الحركاات نفساها. 
كانت الحركات الأ ضية قديما تزاول علاى مسااحة مان الأ ض المغوااة بالرماال أو 

 الثيل وكانت تزاول أيضا على  مال السواحل .
( م مغوى 12*12أا ) 2م144يثون بسا  الحركات الأ ضية مربع الشثل مساحته 

بالسجاد ومن تحتاه قواع لبااد ومان الأسافل قواع خشابية موضاوعة علاى قواع 
برستيثية للمساعدة على القفز و لامتصااص الهباو  يتثاون الأداء مان حركاات 

دا النسااء أكروباتيثية وحركات  قص ومرونة وحركات للوقو  علاى اليادين تاؤ
 هاذا عن يقل ولا لايزيد( ثا ٩0) –ثا(  ٧0التما ين الحركية بمصاحبة الموسيقى من )

 ثانية . ٧0ال بدون موسيقى بما لايزيد عن الرج أما الوقت
 

 
 ( يوض  بسا  الحركات الا ضية1شثل)

 
 
 
 


