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 مهارات العبور بالكرة من الساحة الخلفية الى الساحة الامامية

 Passاولًا : مهارة المناولة 

 Types of Basketball Passesهي على نوعين رئيسيين 
 أولًا : المناولة باليدين الاثنين

 فقط.تذكر المصادر انواع عديدة منها لكننا سنتناول ثلاث 
 Chest Pass المناولة الصدرية

تعد المناولة الصددرةة م  المهارا  الهوومةة اسسداسدةة الردرورةة فب لكرة كرة ال د ة 
 وتحتل مرترة جيدة م  حيث اسهمةة بعد مهارة التصوةب ترعاً لتأثيرها ع ى نتائج اسداء .

هب " المناولة الصدرية فدددددددد
عم ةدددة دفل الكرة م   عدددب الى 
آخر بصددددددددورة دبةقة تونراً لق عها 
م  قبل المنافس ولغرض محاولة 
الوصددول الى سدد ة المنافس بأما  

. " 
وت ددددمى بالصدددددرةة " سنها 
تم ددب باليدي  فب من قة الصدددر 
وتن  ق مراشرة م  صدر المناول 
الى الم دددددددت ط فب من قة الصددددددددر 

ب أي أيراً , وةمك  استخدامها ف
مكا  فب الم عب وبوسددددددددددددا ة أي 

  عب " .
فالفرةق الذي يمتاز بالمناو   ال دددددددددددرةعة والدبةقة  ي  اللاعبي  يدل ع ى ا  م دددددددددددتوا  

 جيداً إذ ا  المناولة الويدة تؤدي الى التصوةب الويد .
وتعد هذ  المناولة م  أكثر أنواع المناو   شيوعاً خلال ال عب , وا  ما يميز المناولة 

 صدرةة هو :ال
 سهولة ال ر رة منها دو  أي تغيير فب م ب الكرة . .1



 

 باست اعة المناول أ  يقوم بأنواع كثيرة م  الخداع ع  الحاجة . .2
 أسهل المناو   أداءً . .3
 ت مح ل تصوةب دو  تعديل فب م ب الكرة . .4

 


