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 ثانياً : مناولات اليد الواحدة

 
 مناولة الدفع البسيط

مننننع النننننم م انننن د ممنننننعة م اانننننا زميلننننع لمننننن    منننن  م  نننننع  م  م ننننن  م  مننننا   منننننم مننننن  
م نننننني مت منننننن  م  ننننننع  م انننننن د ل  عنننننن  ماجنننننن       نننننن  ام  ننننننعلم مننننننم     نننننن  م   نننننن     ع نننننن  

 م  نعا  . لابايعز  ع م   ممم ا ق  ثق  م  م     لع   فظ م اومزن لي  
 

 الطويلة ) البيسبول (ناولة الم

   منننننننناا ة    مننننننننعمع  م ني ننننننن د   ل  نننننننن   اننننننننون م انننننننن د اهننننننن  مننننننننع م  نننننننننعا   م اننننننن
م  و ننن  منننوا عانننا م  ننن  م انننن   نننا مم م اننن د اممننننوزد لع  ننن  م  نننن      نننا  زمنننم م اننن د م نننن  
م  م نننن  ل نننن  م نننني مت لونننن   ععمنننن  اانننن ان م  م سنننننع  مننننم ماعلينننن  م   نننن   نننننف  م  لنننن  م انننن  

 م  م . اون م لع م ا د    عزد قود م  مم ام  من 
 

 لمرتدة بيد واحدةاناولة الم

مننننننع النننننننم م اننننننن د ل ع نننننن  م  مننننننن  امننننننن  م  نننننننع  م  م نننننن  م  منننننننا   منننننننم مننننننن  
م نننننننني مت منننننننن  م  ننننننننع  م  ا ل  عنننننننن  ماجنننننننن       نننننننن  ام  ننننننننعلم ا    نننننننن  م   نننننننن  
   ع ننننننن   لاباينننننننعز  نننننننع م  ننننننن ممم ا قننننننن  ثقننننننن  م  مننننننن     لنننننننع   فنننننننظ م انننننننومزن ليننننننن  

 م  نعا  .

 


