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 Stopping ثانياً : التوقف

 ويقسم الى نوعين وهما :

: هووووو عمالوووو  ال وووو وع الووووى ا ال فزووووت الو وووو  او الق وووو  ف ا ووووا  التوقففففف  وفففف ة واحفففف ة   .1

الووووو ماين ,زووووواة أ واوااووووون   ,حوووووان القوووووت,ين أ فييووووود   وووووو  ال  يووووو   وووووين الووووو ماين  سووووواعت 

 عاى ال واز  ا  اء ال وقف .

 وع الووووى ا ال   زاقوووو  الوووو ماين      اموووو  فزووووت : هووووو عمالوووو  ال وووو التوقففففف  وفففف      .2

 .  خ ى (

 

 Pivoting الار كازاً : ثالث

وهوووووووو ,وووووووون الي يوووووووواه اواااوووووووول  ال وووووووو    وووووووو   زام ووووووووا وا ا ووووووووا القووووووووت,ين و  ووووووووو    يوووووووو  

 ا ا  از فا  اهين .
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 الارتكاز مع الدوران الامامي . •

 الارتكاز مع الدوران الخلفي . •

ويز مووووووت اخ لووووووواا امووووووو  ا ا  وووووواز عاوووووووى نوووووووو  ال وقوووووووف أ  ووووووا ا يوووووووا  ال وقوووووووف فزوووووووت  

وا وووووت   ووووولم ن اخ لووووواا ا  امووووو  ل  وووووو  هوووووو  ا ا  ووووواز و سووووو  , وووووا  الموووووتا   أ ا,ووووووا ا ا 

 كا  ال وقف فزت ين   م  ا ا  از   ه  ال م  ال    مس ا ال او ة ( .

 

 

 


