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 الدحرجة بمقدمة القدم: -2

واكثرىوا اسوداداما  وع لعكو  كورد ال ود   الأساسوي يعد ىذا النوع من انوواع الدررةو       
 (.2نظرا لما دطمكو المعطيات الااص  كيذه المعك  ,وكما ىو موضح  ع الشكل )

 

 
 (2شكل )

 

 

 



 طريقة الاداء:

الووا الامووي  مووويب وكةانوو  الكووورد  و مووا مسوووا    رجللللا الارز للل زدكووون يةوو   : -1
 الةس   ميو.مناسك  ودكون مثني   ميب من مفصل الركك  ليند ل مركز ث ل 

مثنيوو   موويب موون مفصوول الرككوو  لمدييوو  لعمميوو   الرجلللا الرا  للة ل  للر دكووون ان   -2
 دررة  الكرد.

دكون  ع م دم  ال ود  )اصواكا ال ود ( ومون  نقطة ملامسة ال ر  ل رجلا الرا  ة: -3
 مندصي الكرد.

 : مائب  ميب الا الأما .الجذعان ي ون  -4
دكونووان كةوانكع الةسو  ومثنيدووان  مويب مون مفصوول المر و  لممسووا دد  اللذراا ن: -5

  ما الدوازن.
يكون النظر موز ا كين الكورد وكوا ع اةوزال الممعو  )الب كوون والوزمبل  النظر: -6

 والمنا سون(.
 ركل الكرد ك ود مناسك  ود   ةيدد ودو يت سمي . مراا  : -7

 
 
 
 
 
 
 



 القدم بمقدمةالأخط ء الش ئعة في مه ر  الدحرجة 
 لا دكون كمو عيا الصريح. رجلا الارز  ز: -1
  د  وةود ثنع من مفصل الركك  . الرجلا الرا  ة ل  ر : -2
: لا دكووون  ووع م دموو  ال وود  ولا دكووون  ووع نقطللة ملامسللة ال للر  ل رجلللا الرا  للة -3

 مندصي ال د .
 لا يوةد ميبن لمةذع أو يكون مائب لمامي. الجذع: -4
 كةانكع الةس  وغير مثنيدان .: لا دكونان الذراا ن -5
 : يكون النظر  ما الكرد   ط. النظر -6
 :  د  مرا اد شروط دطكي  الدررة .مراا   -7

 

 
 


