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 نىاع إصابة الركبة وطرق علاجها

 إل٘ل أهامي ّأًْاع إطاتح الشمثح ّؽشق ػلاجِا، ّتشول ها ٗأتٖ:

 

 . أنىاع إصابة الركبة1

 ّتشول ها ٗأتٖ:

 الإصابة بالكسىر

ٗحذث اًنساس ػظام الشمثح فٖ إٔ جضء هٌِا، ّلني الجضء الأمخش إطاتح ُْ 

 مسش الشػفح.

ٗحذث رلل تسثة التؼشع للإطاتاخ الشذٗذج فٖ هٌطقح الشمثح، هخل: حْادث 

 الس٘اسج أّ السقْؽ، أّ تسثة الإطاتح تِشاشح الؼظام.

 إصابة الرباط الصليبي الأمامي

ل٘ثٖ الأهاهٖ فٖ الجضء السفلٖ هي هقذهح الشمثح هوا ْٗفش حثاتاً ٗقغ الشتاؽ الظ

 لوفظل الشمثح.

إٔ هي إطاتح خف٘فح إلٔ  3 - 1ّتظٌف الإطاتح تَ حسة شذتِا هي الذسجح 

 توضق ماهل ٗحتاد إلٔ جشاحح.

ّتحذث الإطاتح تالشتاؽ الظل٘ثٖ الأهاهٖ ػادجً ػٌذ الأشخاص الزٗي ٗواسسْى 

 سٗاػاخ احتنام٘ح هخل مشج القذم، أّ قذ ٗحذث تسثة السقْؽ أّ القفض.

 

 خلع الركبة

 ٗؼذ خلغ الشمثح خشّد أّ اًضلاق ػظام الشمثح ّها حْلِا هي هناًِا.

 



أّ السقْؽ أّ حْادث ّٗوني أى ٗحذث خلغ الشمثح أحٌاء هواسسح الشٗاػح 

 الس٘اساخ، أّ تسثة التشُْاخ الِ٘نل٘ح.

 

 تمسق الغضروف الهلالي

الغؼشّف الِلالٖ ُْ أًسجح هطاؽ٘ح تْطل ت٘ي ػظن الفخز ّػظن الساق، 

 ّٗوني أى تتوضق تسثة هواسسح الشٗاػح أّ تسثة الش٘خْخح.

ْس ّهي أػشاع توضق الغؼشّف الِلالٖ ُْ الشؼْس تفشقؼح الشمثح، ّالشؼ

 تألن ّتْسم الوٌطقح.

 

 التهاب كيسي في الركبة

ػٌذ حذّث التِاب م٘سٖ فٖ هٌطقح الشمثح فئى ُزٍ الن٘ساخ توتلئ تالسْائل 

ّتسوح تاًضلاق الأستطح ّالأّتاس فْق الوفظل. ّٗوني أى تتطْس الحالح لضٗادج 

تْسم الأم٘اط ّقذ تحتاد للؼلاد تالوؼاداخ الحْ٘ٗح أّ ٗقْم الطث٘ة تشفؾ 

 سْائل الضائذج تاستخذام إتشج خاطح.ال

 

 التهاب الأوتار

ٗحذث التِاب الأّتاس فٖ هٌطقح الأّتاس الشػف٘ح التٖ تؼول ػلٔ توذد الشمثح 

لوواسسح الأًشطح الثذً٘ح مالجشٕ ّالقفض، لزا فِْ شائغ الحذّث ػٌذ الشٗاػ٘٘ي 

 الزٗي ٗواسسْى القفض تنخشج.

 

 تمسق الىتر الرضفي

 ح سخْج تشتؾ الؼؼلاخ تالؼظام.تؼذ الأّتاس أًسج

 



ّتحذث الإطاتح تتوضق الْتش الشػفٖ ػٌذ الشٗاػ٘٘ي أّ ػٌذ هواسسح الأًشطح 

 الثذً٘ح القاس٘ح، أّ تسثة السقْؽ، أّ الإطاتح تؼشتح فٖ هٌطقح الشمثح.

 

 إصابة الرباط الجانبي

ٌثْب ؼ( تؼظن الThighboneتقْم الأستطح الجاًث٘ح تشتؾ ػظن الفخز )

(Shinbone ّّتؼذ هشنلح توضق استاؽ الجاًثٖ شائؼح لذٓ الشٗاػ٘٘ي أ ،)

 تسثة الاططذام تشٖء أّ شخض آخش.

 

 نبىبيضمتلازمة السبيل الحرقفي ال

تحذث ُزٍ الوتلاصهح ػٌذ احتناك الششٗؾ الحشقفٖ الوْجْد فٖ الجضء 

 ح.الخاسجٖ هي الشمثح تالوفظل الخاسجٖ للشمثح، هوا ٗسثة ألوًا ّتِ٘جًا للوٌطق

 ّٗؼذ شائغ الحذّث ػٌذ الؼذائ٘ي الزٗي ٗواسسْى سٗاػح الشمغ.

 

 

 إصابة الرباط الصليبي الخلفي 

ٗقغ الشتاؽ الظل٘ثٖ الخلفٖ فٖ هؤخشج الشمثح هوا ٗوٌغ تحشك الساق للخلف 

مخ٘شًا، ّتحذث إطاتح الشتاؽ الظل٘ثٖ للخلفٖ ػٌذ السقْؽ أّ التؼشع لإطاتح 

 أحٌاء حٌٖ الشمثح.

 

 


