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عظمة ظهر )فمرات( بالإضافة إلى عظم العصعص  42من  العمود الفمري تكون

،تتحمل الفمرات معظم وزن الجسم وبذلن تتعرض إلى الكثٌر من (sacrum )العجَُز

الضغط.تسُاعد الألراص الغضروفٌة بٌن كل عظم فً الظهر على توسٌد وولاٌة 

ًّ العظام؛ٌشُكِّل العمود الفمري لناةً ولائٌةً للعظم ٌغُلِّفُ الحبلَ الشو  .ك

هو بنٌة طوٌلة هشَّة أنبوبٌَّة الشَّكل، تبدأ عندَ نهاٌة جذع  الحبلُ الشوكً أو النُّخاع

ن الحبلُ الشوكً  الدماغ وتستمر نزولًً حتى الجزء السفلً من العمود الفمري.ٌتكوَّ

من الأعصاب التً تحمل الرسائلَ الواردة والصادرة بٌن الدماغ وبمٌَّة الجسم.)انظر 

 .(الحبل الشوكً أٌضًا

 العمود الفقري والحبل الشوكي

ًّ فً عظام العمود الفمري أو الحبل الشوكً أو  لد تؤُثِّرُ الإصابات فً الحبل الشوك

اب الشوكٌة( التً تمرُّ عبر جُذور الأعصاب الشوكٌَّة )تفرعُّات لصٌرة من الأعص

ض حزمة جذور الأعصاب التً تمتدُّ  الأحٌاز بٌن عظام العمود الفمريّ.كما لد تتعرَّ

ًّ )ذٌل الفرس إلى الإصابة  (cauda equina نازلةً من نهاٌة الحبل الشوك

أٌضًا.تسُبِّبُ إصابات الحبل الشوكً ضرراً للأعصاب أو خللاً وظٌفٌاً فً واحدة من 

 :التالٌة الطرائك

 (ارتجِاج بسبب إصابة كلٌلة )مثل السموط أو الًرتِطام

ع الدَّم )وَرم دمويّ  م أو تجمُّ   الضغط )انضِغاط( بسبب كسور العظام أو التورُّ

ق جزئيّ أو كامل   تمزُّ

ًّ وٌحمٌه، ٌمُكن أن تؤُدِّ  ي إصابات نظرًا إلى أنَّ العمود الفمري ٌحٌُطُ بالحبل الشوك

لرص  انظر الشكل -العمود الفمريّ أو نسٌجه الضامّ )مثل الألراص والأربطة 

ًّ أٌضًا.تنطوي مثل هذه الإصابَات على الآتً (مُنفَتِك  :إلى إصابةٍ فً الحبل الشوك

 الكُسور

 للفمرات المُجاوِرة (dislocation انفصال كامل )خَلع

 ًّ  للفمرات المُجاوِرة subluxation انزٌاح أو خلع جزئ
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 ونة من نسٌج ضام( بٌن الفمرات المجاورةارتخاء الأربطة )المك

لد ٌحدث ارتخاء فً الأربطة لدرجة أن الفمرات تتحرن بحرٌة.وتعُدُّ هذه الإصابات 

ًّ أو  ن الفمرات، ٌمُكنها أن تضغط على الحبل الشوك ة.عندما تتحرَّ غٌر مُستمرَّ

بُ إصابة غٌر أوعٌته الدموٌَّة وتسُبِّبُ ضرراً لجذور الأعصاب الشوكٌَّة.لد لً تسُبِّ 

ًّ بشكلٍ مُباشَر،فعلى سبٌل المثال، لد  ة فً العمود الفمريّ ضرراً للحبل الشوك مُستمرَّ

ي الإصابة إلى تشنُّجاتٍ فً العضلات التً تدعم العمود الفمري والتً تحول  تؤُدِّ

دُون حركة الفمرات بشكلٍ كبٌرٍ،ولكن بعد مرور ساعات أو أٌام، لد تهدأ التشنُّجات 

ا ٌسمح بحركة الفمرات بشكلٍ غٌر مضبوط، الأمر الذي ٌمُكن أن ٌؤدي العضل ٌَّة، ممَّ

 ًّ  .الى حدوث ضرر فً الحبل الشوك

تحدُث إصابة فً العمود الفمري عند تمرٌباً جمٌع الأشخاص الذٌن لدٌهم إصابة فً 

،ولكن لً ٌحدُث هذا عند الأطفال أحٌاناً )انظر ًّ إصابة الحبل الشوكً  الحبل الشوك

 .(عند الأطفال

تعُدُّ حوادث اصطدام السٌارات السبب الأكثر شٌُوُعًا لإصابات الحبل الشوكً، حٌث 

لُ نسبة النصف تمرٌباً.تنطَوي الأسَبَاب الأخرى على السُّموط، والرٌاضة،  تشُكِّ

ٌن أو طلكٍ ناريٍّ   .(والإصابات المرتبطة بالعمل، والعنُف )مثل جرح ناجم عن سكِّ

وٌعُدُّ السُّموط السبب الأكثر شٌُوعًا عند كبار السنّ.كما ٌواجه كبار السن زٌادةً فً 

هشاشة أو  خطر الإصابات الخطٌرة فً العمود الفمري، وذلن لأنَّ حالًتٍ مثل

ًّ  و تخلخُل العظام (، تكُون أكثر شٌوعًا بٌن ) الفصُال العظم ًّ داء المَفصِل التنكس

 .كبار السن

 أعراض إصابات العمود الفقري

إذا أصٌُِب العمود الفمريّ، ٌشعر الأشخاص بالألم فً الجزء المُصاب من العنُك أو 

الظهر غالباً،ولد ٌحدث إٌلام عند الجسّ فً المنطمة فوق الإصابة، خُصوصًا عند 

ًّ فً الأعصاب على  حدوث كسرٍ فٌها.إذا أصٌُِب الحبل الشوكً، ٌحدُث خَلل وظٌف

ا ٌؤُدِّ  ي إلى ضعف التحكُّم فً العضلات وإلى فمدان موضع الإصابة وتحتها، ممَّ

ًّ ٌكون فٌها  ض الأطفال إلى إصاباتٍ فً الحبل الشوك الإحسَاس،ولكن لد ٌتعرَّ

ًّ فً الأعصاب مُؤلَّتاً فمط وٌستمرّ لفترةٍ لصٌرةٍ،ولد ٌعُانوُن من ألمٍ  الخلل الوظٌف

 .نِ ٌتَّجه نزولًً إلى الذراعٌن أو السَّالٌ lightning-like بارقٍ 

ًّ فً الذراعٌن والسالٌن إلى موضع الإصابة فً  ٌستنِدُ تحدٌد حجم الخلل الوظٌف

الحبل الشوكً.فعلى سبٌل المثال، إذا أصٌب الحبل الشوكً فً العنُك، لد ٌفمد 
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الشخص الحركة والإحساس فً الذراعٌن والسالٌن معاً، فً حٌن أن إصابة أبعد من 

فً فً السالٌن فمط.ٌمكن أن ٌفمد الشخص الحبل الشوكً لد تؤدي إلى خللٍ وظٌ

السٌطرة على المدرة على التبول أو التغوط، وأن ٌفمد الوظٌفة الجنسٌة بغض النظر 

 .عن موضع إصابة الحبل الشوكً

عندما ٌحدث ضَرَر الأعصاب، لد ٌكُون ضعف التحكُّم بالعَضلات أو فمدان 

ٍ أو كا ًّ ملٍ، وذلن استنادًا إلى شدَّة الإحساس مُؤلَّتٌن أو دائمٌن، وبشكلٍ جزئ

الإصَابة.تسبب الإصابة التً تمطع الحبل الشوكً أو تدمر مسارات الأعصاب فً 

ي إلى ارتجاج الحبل  الحبل الشوكً شللًا دائمًا، ولكن الإصابة الكلٌلة التً تؤُدِّ

ي  الشوكً لد تسبب ضعفاً مؤلتاً ٌمكن أن ٌستمر لأٌام أو أسابٌع أو شهور.ٌؤُدِّ

ا هً علٌه، ولكن تملُّ التو م أحٌاناً إلى أعراض تشٌُرُ إلى إصابة أكثر شدَّة ممَّ رُّ

م غالباً  .الأعراض عندما ٌخفّ التورُّ

ًّ فً التحكُّم بالعَضلات إلى ضعف العضلات،وٌشٌُرُ الشَّلل  ي الضعف الجزئ ٌؤُدِّ

لل، تصُبِح إلى ضعف كامل فً التحكُّم بالعضلات غالباً.عندما تصُاب العضلات بالشَّ 

عادةً وتفمد توترها أو لوتها.تكُون المُنعكسات العضلٌة التً ٌموم  flaccid رخوةً 

، ضعٌفةً أو reflex hammer الطبٌب بتفحُّصها باستخدام مطرلة المُنعكَسات

ًّ إلى إصابة، لد ٌتفالم الشلل بعد مرور  ض الحبل الشوك غائبةً،ولكن عندما ٌتعرَّ

ى الشلل التشنُّجًأسابٌع وٌصُبح تشنجّات ع لة لًإرادٌة )ٌسُمَّ  spastic ضلٌة مُطوَّ

paralysis)؛وفً هذه الحالة، تكون المُنعَكسات العضلٌَّة ألوى من المُعتاد. 

 


