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البداٌة الحقٌقٌة لرٌاضة الجمباز 

وصنفت فً المنهاج الأولمبً منذ بداٌة الالعاب الأولمبٌة  1891تألف الاتحاد الدولً لهذه الرٌاضة عام 

فً دورة امستردام  1928اما الجمباز الخاص للنساء فلم ٌدخل هذه الالعاب إلا عام , للرجال   1896

. الاولمبٌة 

وكان ذلك فً إطار اولمبٌاد الالعاب العالمٌة , 1972تم ادراج الجمباز للمرة الاولى كرٌاضة رسمٌة 

وبحلول اولمبٌاد الالعاب . حرة لاعبا فً حركات المتبولٌن والتمارٌن ال 11الصٌفٌة الخاصة ولقد تسابق 

برنامج  43لاعبا مثلو  280بلغ عدد المتسابقٌن فً هذه  الرٌاضة  1999العالمٌة الصٌفٌة الخاصة عام 

. اولمبٌاد خاص حول العالم 

تارٌخ اجهزة الجمباز 

 :الحركات الأرضٌة  .1

طانوا ٌمارسون حركات  تدل الاثار الموجودة غً معابد بنً حسن ومعبد الكرنك ان المصرٌٌن القدماء

الجمباز على شكل حركات مثل الوقوف على الراس والدحرجات كما تدل تلك الاثار على ممارستهم 

وما بعدها حدث تطور كبٌر فً  1930ذات المستوى العالً من الأداء الا انه فً عام  للحركات الاكروباتٌة

دمج فٌها بعض حركات البالٌه حتى وصلت الحركات الارضٌة حٌث ادخلت فٌها الحركات الاكروباتٌة وان

.   الى حد الاعجاز فً الأداء

 حصان القفز .2

, ظهر حصان القفز كأول جهاز ابتكره الرومان وكان مصنوعا من الخشب وٌستخدم فً تدرٌبات الفروسٌة 

هم وكانوا ٌؤدون علٌه بعض القفزات بالاستناد علٌه وبدون استناد وذلك بغرض تدرٌب المبتدبٌن وتشجٌع

. على التخلص منه فً ظروف المعارك 

 :حصان الحلق  .3

سنه وكان مصنوعا م  400القفز قبل المٌلاد ب حصان  من المؤكد انه استعمل من قبل الرومان اٌضا وقبل 

وكان ٌستخدم فً تدرٌب فرسان , دون رأس وله وقبه وذٌل وب, ن الخشب وفً حجم الحصان الحقٌقً 

حركات القفز بالسلاح وبدونه والجلوس علٌه ثم الهبوط من فوقه وفً عام وكانت تستخدم علٌه , الجٌش 

 .م استخدمت حركات المرجحة  علٌه وتطور الأداء حتى وصل الى ما هو علٌه من الجمال والفن1914

 :المتوازٌٌن  .4

فً  م    وذلك لاستخدامه1812عام (( ٌان  )) تشٌر الدلابل على ان أول من قام بتصمٌم المتوازٌٌن هو 

ثم استخدم كجهاز , وكانت الحركات التً تؤدى علٌه قلٌلة جدا وٌغلب علٌها القوة , تقوٌة الشباب الالمانً 



3 
 

تدرٌب لحصان الحلق وكان ٌصنع من الخشب ومثبت فً الأرض على قوابم اربع وذو ارتفاع ثابت ثم 

 .اكتسب  بعد حصان الحلق استعملت حركات المرجحة بجانب القوة وٌرى البعض ان الجهاز الثانً الذي 

 :الحلق  .5

م إذ قام الاٌطالٌون بتصنٌعه وكانت الحلقتان على شكل 1842لم ٌستدل على تصمٌم جهاز الحلق قبل عام 

. مثبتٌن فً كوبري من الخشب بدون ارتفاع محدد وكانت تؤدي علٌه الحركات المرجحة  مثلثٌن

 :العقلة  .6

ثم استعٌض عن , عن سلك حدٌدي ٌربط بٌن جذعً  شجرتٌن عرفت العقلة عند البٌزنطٌٌن فكانت عبارة 

الشجرتٌن بقابمٌن من الخشب وكانت تؤدي علٌها حركات التعلق وثنً الذراعٌن وتحرٌك احد الرجلٌن فً 

, باستخدام أغصان الاشجار كعقل وقام بتطوٌرها (( ٌان )) م قام 1812وفً عام , الاتجاهات المختلفة 

وفً عام , العقلة هو اكتساب القوة وبعد فترة استخدم المرجحة بجانب القوة  وكان الغرض من استخدام

(( كونتسة )) وقام لاعب ٌسمى , متم استبدال السلك الحدٌدي وأغصان الاشجار بالعارضة الحدٌدٌة  1850

. بأداء اول حركة على جهاز العقلة 

 :عارضة التوازن  .7

وتستخدم فً حركات التوازن , زن من جذوع الأشجار م بتصمٌم عوارض توا1774عام (( بازدد )) قام 

. وكانت اطوالها مختلفة وتستخدم من قبل الرجال والنساء بغرض التوازن فً المشً والجري 

الا ان , وبٌن الدول التً عرفت الجمباز , ومن المؤكد ان الاجهزة كانت تختلف من واصفاتها الى حد ما 

الحدٌثة كان لها الأثر فً توحٌد مواصفات الأجهزة وشجعت على  من المسلم به ان الدورات الأولمبٌة

التنافس فً تهذٌب اتقان مواصفات الأجهزة طبقا للمنافسات ومستوى الأداء المتطور من دورة اولمبٌة الى 

الاتحاد السوفٌٌتً فٌما وصلت الٌه اجهزة الجمباز على ما , الأخرى إلا ان الفضل ٌرجع الى كل من ألمانٌا 

ه الان من خلال التقدم العلمً واستخدام المقاٌٌس الأنثروبومترٌة لتتناسب مع تكوٌن الجسم البشري علً

. وطبٌعة الأداء 

: بطولات الجمباز الدولٌة 

: هناك ثلاثة بطولات فً المبارٌات الدولٌة الكبرى هً 

 .البطولة العامة للفرق  .1

 البطولة العامة للأفراد .2

. على حدة البطولة العامة لكل جهاز  .3

انواع الجمباز 

: على أنها انزاع الجمباز الاربعة التالٌة , تعنً كلمة جمباز بألمانٌا سابقا 


