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 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي     

 كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت  \الوستقبل الاهليتجاهعت     

 



 ما هو التواء الكاحل

( بأنه حدوث ضرر أو خلل فً Ankle Sprainٌعرف التواء الكاحل )بالإنجلٌزٌة: 

منطمة الكاحل، وخصوصاً فً الأربطة التً تعمل على ربط عظام المدم مع الساق، 

 مما ٌؤدي الى تمزلها أو تمددها زٌادة عن الحد الطبٌعً.

 

ٌحدث ذلن عند تعرٌض منطمة الكاحل إلى حركة مفاجئة وغٌر اعتٌادٌة، كأن 

ٌتعرض الشخص إلى حادث معٌن، أو السموط خلال ممارسة النشاطات الٌومٌة 

 الاعتٌادٌة. ٌكون عادة التواء الكاحل فً الجزء الخارجً من الكاحل.

 

 درجات التواء الكاحل

بٌن التمدد والتمزق والمطع الكامل  تتفاوت نسبة الضرر الذي ٌحدث للأربطة ما

لواحد أو أكثر من الأربطة، وذلن حسب شدة الالتواء. فٌما ٌلً درجات التواء 

 الكاحل:

 

 التواء الكاحل: الدرجة الأولى

تمتصر الإصابة فً حالة التواء الدرجة الأولى على التمدد والتمزق البسٌط 

ٌعانً منها المصاب، وتشتمل للأربطة، مما ٌتسبب فً ظهور بعض الأعراض التً 

 على:

 

 تورم في مفصل الكاحل.

 الشعور بألم خفٌف مع الحركة الطبٌعٌة.

 صعوبة فً المشً بسبب تمدد رباط الكاحل، ولكنها لا تعٌك حركة المفصل.

 أسابٌع. 6إلى  4تستغرق مدة شفاء التواء الكاحل فً هذه الحالة ما بٌن 

 

 



 التواء الكاحل: الدرجة الثانية

مزق أربطة الكاحل عند التعرض لالتواء من الدرجة الثانٌة تمزلاً جزئٌاً. وتشتمل تت

 أعراض التواء الكاحل من الدرجة الثانٌة على:

 

 تورم في الكاحل.

 ظهور كدمات على المفصل، ولد ٌتغٌر لون الجلد إلى اللون الأزرق.

 ترلك الجلد المحٌط بالمفصل.

 الشعور بألم متوسط الشدة.

 مرار بسٌط فً المفصل.عدم است

تمٌٌد للحركة وصعوبة بالغة فً المشً، ولد ٌحتاج المصاب للارتكاز على عكاز 

 لتسهٌل الحركة.

 أسابٌع. 8إلى  4تستغرق مدة شفاء التواء الكاحل فً هذه الحالة حوالً من 

 

 التواء الكاحل: الدرجة الثالثة

دٌد الكامل لرباط الكاحل، ولد ٌشٌر التواء الكاحل من الدرجة الثالثة إلى التمزق ش

تتضرر العدٌد من الأربطة ما بٌن تمزق ولطع كلً، وتشتمل أعراض التواء 

 الكاحل من الدرجة الثالثة على:

 

 ألم شدٌد خاصةً عند لمس الكاحل المصاب أو الحركة.

 تورم شدٌد فً المفصل.

 ظهور كدمة فً مكان التواء وتغٌر لون الجلد المحٌط بالمفصل إلى اللون الأزرق.

 عدم استمرار فً مفصل الكاحل بدرجة كبٌرة.

لا ٌستطٌع المصاب المشً على المدم المصابة ولا ٌستطٌع الحركة بدون استخدام 

 عكازات تساعده على الحركة.



أسبوعاً، ولد ٌتطلب  21لثة حوالً تستغرق مدة شفاء التواء الكاحل من الدرجة الثا

 الأمر إجراء عملٌة جراحٌة لعلاج الضرر بالأربطة.

 

 


