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 كرة القدم  للاعبالاعداد المهاري 

ٌقصد بالإعداد المهارى كل الإجراءات التً ٌتبعها المدرب بهدف وصول اللاعب إلى الدقة 

للعبة كرة القدم بحٌث ٌمكن أن ٌؤدٌها  والإتقان والتكامل فً أداء جمٌع المهارات الأساسٌة

 اللاعب بصورة آلٌة متقنة تحت أي ظرف من ظروف المباراة.

 المهارات الأساسية:

 مفهومها :

المهارات الأساسٌة فً كرة القدم تعنى كل الحركات الضرورٌة الهادفة التً تؤدى بغرض معٌن 

 أو بدونها . فى إطار قانون كرة القدم، سواء كانت هذه الحركات بالكرة

 قيمتها:

العالم. وقد ٌتساءل البعض عن أسباب هذا  انحاءتتمٌز لعبة كرة القدم بشعبٌتها الكبٌرة فً جمٌع 

المٌل الشعبً الجارف لهذه اللعبة. والذى ٌجعل ملاٌٌن المشاهدٌن ٌندفعون نحو ملاعب كرة 

عمل الأبحاث للرد على هذا القدم فً جمٌع أنحاء العالم. لقد قام أساتذة علم النفس الرٌاضً ب

 التساؤل وأرجعوا سبب هذا الحب إلى:

كثرة المهارات الأساسٌة فً كرة القدم، وتنوعها أكثر مما هو معتاد فً الألعاب الأخرى  .1

فالكرة تلعب بكل جزء من أجزاء الجسم. وبطرق مختلفة، فهً تلعب بالقدم وبالفخذ والصدر 

 والرأس.

هارات فً كرة القدم عن الألعاب الأخرى كالجمباز وألعاب ٌختلف أسلوب التدرٌب على الم .2

القوى، فلاعب الجمباز أو ألعاب القوى ٌتمرن على المهارات بطرٌقة معٌنة ثابتة لا تختلف 

عن طرٌقة أدائها فً المبارٌات، أما لاعب كرة القدم فإنه لتنوع المهارات الأساسٌة 

نٌة كالجري، والوثب والخداع، ٌحتاج إلى أن وكثرتها، وارتباطها بالمهارات الأساسٌة البد

ٌنوع فً أدائه للمهارات وفقاً لاختلاف ظروف اللعبة المستمر من حٌث مكان اللاعب من 

 الملعب، وارتباط تحركه وأدائه، بالمنافس أو الزمٌل.

تتطلب كرة القدم أن ٌكون أداء اللاعب للمهارات سرٌعاً، ودقٌقاً، مع القدرة على تغٌٌر  .3

 ه، أو تغٌٌر اتجاه جرٌه، وفى نفس الوقت استمرار سٌطرته على الكرة.سرعت

ٌستخدم اللاعب فً الألعاب الأخرى ٌدٌه فً التعامل مع الكرة، أما فً كرة القدم فهو  .4

وكمال الأداء  بالإضافة إلى دقة -ٌستعمل كل أجزاء جسمه ما عدا الٌدٌن مما ٌتطلب منه 

خاصة أن الكرة أداة غٌر مستقرة، فهً تارة رشاقة ومرونة واضحتٌن و -المهاري 

 متدحرجة على الأرض وتارة فً الهواء.

ولما كانت الكرة تكون دائماً مشتركة بٌن لاعبٌن متنافسٌن فً محاولة كل منهما الاستحواذ  .5

علٌها، فإن هذا الكفاح بٌنهما ٌتطلب أن ٌجٌد كل منهما أداء المهارات الأساسٌة بدقة 

فعت دقة أداء المهارات الأساسٌة زاد كفاح اللاعبٌن، مما ٌزٌد من جمال وتكامل. وكلما ارت

 اللعبة وٌلهب حماس المتفرجٌن وٌزٌد من متعتهم.



 -تمتاز كرة القدم بأن المشاهد لا ٌمكنه أن ٌتوقع تماماً المهارة التً سٌقوم اللاعب بأدائها  .6

لاعب كرة السلة أو الٌد معروف فمثلا الكرة العالٌة القادمة ل -على خلاف الألعاب الأخرى 

مقدماً وبالتحدٌد أنه سٌقوم باستلامها بالٌدٌن أو الٌد الواحدة، ولكن فً كرة القدم هناك أكثر 

هل سٌسٌطر علٌها  -من احتمال. هل سٌلعبها اللاعب مباشرة بالقدم الٌمنى أو الٌسرى ؟ 

رة إذا لعبها اللاعب بطرٌقة بقدمه أم بفخده أم بصدره ؟ وكثٌراً ما تكون اللعبة أكثر إثا

 مفاجئة لكل توقعات المشاهد.

تتحدد خطط اللعب فً أي لعبة إذا كان الكفاح بٌن لاعبٌن فقط، ولكن إذا كان الكفاح بٌن  .7

لاعب وخصمٌن زادت الخطط صعوبة، وتزداد الخطط وتتنوع أكثر إذا كانت بٌن لاعبٌن 

لاعبٌن زادت خطط اللعب. ومن هنا كانت وآخرٌن منافسٌن، وهذا ٌعنى أنه كلما زاد عدد ال

 خطط اللعب فً كرة القدم كثٌرة متنوعة نظراً لكثرة . عدد لاعبً الفرٌقٌن.

ولما كان ملعب كرة القدم متسعاً أكثر من أي ملعب من ملاعب أي لعبة أخرى، فإن مجال  .8

الملعب.  التحركات والمناورات فٌه ٌكون كبٌراً، ومع كثرة اللاعبٌن كما ذكرنا واتساع

تكون خطط اللعب متنوعة ومثٌرة، وتكون مجالا ٌظهر قدرات اللاعبٌن فً التصرف فً 

 اللعب، وهذا ٌعطى اللعبة رونقاً وجمالا.

الملاٌٌن فً جمٌع أنحاء العالم وأصبح الصغٌر  قلوبالأسباب استحوذت كرة القدم على  لهذه

تروٌحٌة الأولى بالنسبة لهم جمٌعاً. مما والكبٌر، رجالا وسٌدات ٌرون فٌها متعتهم، واللعبة ال

سبق ٌتضح أن المهارات الحركٌة هً القاعدة الأساسٌة للعبة كرة القدم. وكثٌراً ما تصادفنا 

مبارٌات غٌر ممتعة لأن اللاعبٌن لا ٌجٌدون أداء المهارات الأساسٌة. ورغم أن المهارات 

لكن تبقى  -فهناك بلا شك الخطط واللٌاقة البدنٌة  -لٌست هً كل شً فً كرة القدم  ةالأساسٌ

دائماً المهارات الأساسٌة هً العامل المهم فً اللعبة، فبدون إجادة اللاعب المهارات الأساسٌة لا 

 ٌستطٌع أن ٌنفذ الخطط، أو ٌقوم بواجبات مركزة على الوجه الأكمل.

ساسٌة تتطلب منه تدرٌباً لمدة طوٌلة، بل إن هذا التدرٌب ٌستمر وإجادة اللاعب للمهارات الأ

السنوات عدٌدة، وفً الحقٌقة أن العمود الفقري لوحدة التدرٌب الٌومً هو التدرٌب على 

 المهارات الأساسٌة، وإن اختلفت طرق التدرٌب وفقاً لاختلاف الهدف الذي ٌضعه المدرب

 


