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    The Gripمسكة المضرب  -

تعد المسكة الصحٌحة للمضرب هً جزءاً هاما من عملٌة الاستعداد والتهٌؤ لاستقبال كرة 

اللاعب المنافس كما انها تعد الاساس فً تحدٌد مدى نجاح اللاعب فً تنفٌذ أي نوع من 

انواع الضربات فقوة الضربة ودقتها ٌعتمد الى حد كبٌر على المسكة الصحٌحة وبما ٌتناسب 

لتً ٌقوم بها اللاعب ومن المهم شد رسغ الٌد جٌدا فً جمٌع ضربات كرة مع نوع الضربة ا

التنس وغالبا  ما ٌكون فشل اللاعب لاسٌما المبتدى فً ضرب الكرة بالمستوى المطلوب هو 

المسكة الخاطئة او المسكة النً تكون مرتخٌة مما ٌؤثر فً تنفٌذ الضربة وهناك نوعان 

 لمسك المضرب وهً : 

 Grip single handedلمضرب بٌد واحدة مسك ااولاً: 

 المسكة الشرقٌة .1

تستخدم المسكة الشرقٌة من قبل غالبٌة لاعبً التنس ولمختلف مستوٌاتهم. والمسكة 

الشرقٌة عموما توفر الشعور الجٌد بقوة المسكة وتستخدم فً كافة انواع الملاعب اذ توفر 

ئها انها لاٌمكن استخدامها فً جمٌع ثبات الاداء والتوقٌت الجٌد عند ضرب الكرة ومن مساو

 انواع الضربات وٌرجع اسمها الى ا ناول تطبٌق لها كان فً الجزء الشرقً للولاٌات المتحدة

 المسكة القاربة  .2

لاٌنصح استخدام المسكة القاربة مع المبتدئٌن لانها لاتتلائم جٌدا مع الضربات المرتدة من 

ع الى وجود الٌد فً نهاٌة مقبض المضرب الى حد الارض بارتفاعاتها المختلفة والسبب ٌرج

ما عن المسكون مفتوحا ولذلك تمٌل الضربات الامامٌة ذكة الشرقٌة وذلك ٌؤدي الى بقاء 

الٌد خلف المضرب عند ضرب الكرة مما ٌجعلها مجهدة لرسغ الٌد وتفقده القوه وطول 

قاربة لا تساعد على الطٌران المسافة التً تتمٌز بها الضربات بالمسكة الشرقٌة والمسكة ال

الكرة لمسافة بعٌدة اماما نظرا لان سطح المضرب فٌها ٌكون مفتوحا ولذلك تمٌل الضربات 

الامامٌة ذات المسكة القاربة الى سحب الكرة اكثر من دفعها أي دفع الكرة بدوران خلفً 

 ٌها.بٌنما تكون الضربة الارضٌة افضل كثٌرا عندما تكون قوٌة وٌمكن التحكم ف

 



 

 

 

 المسكة الغربٌة .3

ٌفضل استخدام المسكة الغربٌة عند اللعب على الملاعب الصلبة كالاسفلت والتً ٌكون ارتداد 

الكرة فٌها عالٌا وما ٌمٌز هذه المسكة هو ان وجه المضرب ٌكون مغاقا أي حافته العلٌا 

فً تنفٌذ ضربة تكون مائلة الى الامام عند ضرب الكرة وهنا لابد من القول ان فشل اللاعب 

ما ٌكون سببه نوع المسكة التً ٌستخدمها ولربما هناك اسباب اخرى على سبٌل المثال تاخر 

 ضرب الكرة او ضرب الكرة عندما تكون اما قرٌبة جدا او بعٌدة جداص من الجسم.

 

 Grip Two handedالمسكة بكلتا الٌدٌن:  ثانٌا:

ان معظم اللاعبٌن واللاعبات الان ٌستعملون مسكة المضرب بكلتا الٌدٌن وخاصة  فً 

الضربات الارضٌة الخلفٌة وتكون اسهل مقارنة بالمسكة بٌد واحدة كما ٌستطٌه اللاعب من 

ضرب الكرة من جانبه وبدون فقدان جزء من قوة الضربة  اما مساؤى هذه المسكة فتمكن 

 نخفضة والقرٌبة من الشبكة بدقة وتوجٌه الكرات الطائرة.فً صعوبة رد الكرات الم

 

 Position Readyالمبحث الثانً/ وضع الاستعداد : 

تلعب وقفة الاستعداد دورا كبٌرا فً نجاح عملٌة الضرب وذلك لانها تقود اللاعب الى التحرك 

او للخلف ولا  والاستجابة السرٌعة لاي اتجاه لصد الكرة الى جهة الٌسار او الٌمٌن للامام

ٌستطٌع اللاعب ان ٌضرب الكرة بدون اتباع الوقفة الصحٌحة وتعد وقفة اللاعب من اهم 

الاعمال التً ٌقوم بها اللاعب عند انتظاره لرد كرة المنافس وٌفضل الكثٌر من المدربٌن 

والمدرسٌن التأكٌد على حركة الرجلٌن واهمٌتهما بالنسبة للعبة وان وقفة الاستعداد 

ٌحة للاعب تساعده فً التحرك الجٌد فً كافة اتجاهات الملعب نحو الكرة بصورة جٌدة الصح

وتبرز اهمٌة وقفة الاستعداد اٌضا فً استقبال ضربة الارسال عند اللعب بالقرب من الشبكة 

 من خلال رد الكرات الطائرة والنصف طائرة والكبسة غٌرها.

 

  Food workالمبحث الثالث/ حركة القدمٌن 



 

 

الشروط الاساسٌة التً تساعد لاعب التنس على تعلم واداء المهارات الاساسٌة المختلفة  من

هو اتقان حركة القدمٌن اذ تتٌح للاعب الفرصة الجٌدة فً التحرك والتغطٌة داخل الملعب 

والوصول الى الكرة بوقت قصٌر وبمجهود قلٌل ومن اجل ضمان الاستفادة من القوة 

فعل الارض بسبب دفع الجسم لها فً زٌادة قوة الضربات من خلال المعاكسة المقولة لرد 

التوقٌت الجٌد لحركة القدمٌن مع حركة الٌد الضاربة وبقٌة اجزاء الجسم وٌؤكد الكثٌر من 

المدربٌن  على نقطتٌن اساسٌتٌن هما )حركة القدمٌن وتغطٌة الملعب( وٌحتاجا الى الكثٌر 

رات هو ضعف حركة القدمٌن وضعف تغطٌة اللاعب من التدرٌب وان معظم اسباب فشل الك

بصورة جٌدة لان معظم حركات جسم اللاعب تعتمد على حركة القدمٌن الجٌدة وعندما ٌتحرك 

جسم اللاعب فٌقوم بلف الجسم الى احد الجانبٌن للوقوف جانبا ثم ٌنقل ثقل الجسم على القدم 

مام وضرب الكرة ٌنتقل ثقل الجسم على الخلفٌة مع ثنً قلٌلا فً الركبة ومع مرجحة الذراع ا

القدم الامامٌة ثم ٌندفع القدم الخلفٌة اماما لمتابعة الحركة واٌقاف حركة الجسم .وٌمكن 

 -تقسٌم حركات القدمٌن تبعا للكرات الاتٌة وهً :

1.  ً  عندما ٌكون اتجاه الكرة مائلا اماما

 حركة القدمٌن للكرات عند وصولها جانبا بموازاة خط القاعدة .2

 حركة القدمٌن عندما ٌكون وصول الكرة مائلا خلفا .3

 حركة القدمٌن للكرات الآتٌة باخذ اربع خطوات متتالٌة من جانب الجسم .4

 حركة القدمٌن للكرات الآتٌة باتجاه الجسم مباشرة .5

 حركة القدمٌن للكرات المعقدة .6

 حركة القدمٌن للكرات الطوٌلة خلف الجسم .7

 مام(حركة القدمٌن باتجاه الشبكة )للا .8

 

 


