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 وسبيم  أي اسبتممال دون ارتفباع مبن اللاعبب يستطيع ما أقصى إلى الوثب بو ويقصد
 يبمبد قائمبان قطرىبا طرفبي عنبد ويركبز الإسبفن  أو بالرمبل تفبرش دائرة نصف في ويتم



 ثابتب  غيبر عارضب  فوقيمبا وتوضع أمتار وأربم  مترا   3666 بين ما الآخر عن الواحد
 .لمركض مضمار الدائرة نصف قطر بجوار ويكون فوقيا من اللاعب يقفز

 فببي يببتم. ممببين عمببو عمببى لمقفببز محبباولات 3 فببي الحبب  متنببافس لكببل المنافسببات  فببي
 المتسباب  يسبتطيع. سبم 3 ببب التغييبر يصبير ثم سم 5بب مرة كل في الحاجز رفع البداي 

ذا عميبببو  المتفببب  الأدنبببى الحبببد فبببو  ارتفببباع أي عمبببى السببببا  يببببدأ أن  ثلاثببب  أخطببب  وا 
 .ارتفاع أعمى إلى يصل الذي ىو الفائز. السبا  من يستبمد متتالي  أخطاء

 :المالي الوثب وانواع طر 

 .المالي الوثب لمسابق  المياري التطور تتبع من لنا لابد كان إذا

 الطريقبببب ) ىببببي عشببببر التاسببببع القببببرن فببببي اسببببتخدمت طريقبببب  أول أن بالببببذكر فالجببببدير
 يتخبذ أن عمبى المارضب  عبن البميبدة بالقبدم الارتقباء يبتم الطريب  ىذه وفي( . المقصي 
 .المبور خلال الجموس وضع اللاعب

 مبا حبد إلبى شببيو وىبي( الشبرقي  الطريقب ) أمريكبي متسباب  استممل م1895 عام وفي
(  المارضب  عمبى عموديب  وىبي) الاقتبراب زاويب  فبي اختلاف مع المقصي  الطريق  من
 .الارتقاء قدم نفس عمى لميبوط الجذع بخفض اجتيازىا وطريق   

 الأمريكبان اللاعببين أحبد تمكبن أن إلبى طويمب  فترة الشرقي  بالطريق  الوثب استمر وقد
 نفبس عمبى لميببوط جانببو عمى الرقود وضع في وىو المارض  تمدي  من م1912 عام
 (.الغربي  بالطريق ) ذلك بمد سميت  القدم

 اجتيبباز طريبب  عببن الغربيبب  الطريقبب  الأمريكببان اللاعبببين أحببد طببور م1936 عببام وفببي
( السبرجي  بالطريقب ) سبميت   الحبرة الرجبل قبدم عمى لميبوط ليا مواجيا وىو المارض 

 .السرج الفارس ركوب طريق  وبين بينيا الشبو لوجو



 الاقتببراب وخاصبب  الطريقبب  ىببذه والأمريكببان السببوفيت المممبباء طببور م1950 عببام ومنببذ
 . م 2.28 وصل حتى مرات عدة تحطم المالم رقم أن حتى والارتقاء

 بيببري فببوس) الأمريكببي اللاعببب حصببل م1968 عببام بالمكسببيك الأولمبيبب  الببدورة وفببي
 بظيبره المارضب  اللاعبب يجتباز حيبث( التقبوس طريقب ) مسبتخدما الأول المركز عمى(

 أن حتببى سببريع بشببكل الطريقبب  ىببذه انتشببرت الوقببت ذلببك ومنببذ. الكتفببين عمببى لميبببوط
 امببا لسببيولتيا الطريقبب  ىببذه يسببتخدمون والسبيدات الرجببال مببن المببالم لاعبببي مبن% 70
 فبي وخصوصبا المقصبيو او السبرجي  الطريقب  يسبتخدم احبد يوجبد فبلا الحبالي وقتنا في

 .الدولي  المنافسات

 : العالي الوثب طرق

 : أىميا لموثب مشيورة طر  استممال المتنافس يستطيع

 .المقصي  الطريق  -1

 .السرجي  الطريق  -2

 Flop فوسبوري طريق  -3



 
 (9الشكل )                                             (8الشكل )                      

 يوضح القفز بالطريق  السرجي                              يوضح القفز بالطريق  المقصي           

 :المالي الوثب في فوسبري طريق 

 :الفنية المراحل 

 اولا. مرحم  الاقتراب

 ثانيا. مرحم  الارتقاء

 ثالثا. مرحمو الطيران وعبور المارضو

 رابما. مرحم  اليبوط

 جبدا   ميبم أمبر وتقنينيبا الخطبوات وعبدد الجبانبين أحبد مبن الاقتراب يبدأ :الاقتراب: اولا
  مسبتقيم جبزء مبن الاقتبراب يتكبون 0خطبوة( 13:  11:  9:  7) حبدود فبي فالخطوات

 0(دائرة نصف) قوس شكل  عمى منحني  وجزء



 فبي والبذراعان خمفبا   الجسبم فييبا يميبل التبي الخطبوات أطبول ىبي الأخيبرة قببل الخطوة 
 .سابقتيا من أقصر الأخيرة والخطوة المادي الجري حال  في وضميا يشبو وضع

 :الارتقاء: ثانيا

 بالرجببل الارتقبباء يببتم حيببث  المببالي الوثببب فببي المراحببل اىببم مببن  الارتقبباء عمميبب  تمببد 
 قبببدم) تقريببببا   القبببدم بكمبببب الأخيبببرة الخطبببوة فبببي اللاعبببب ويصبببل المارضببب  عبببن البميبببدة
 0لمخمف مائل والجسم ممتدة شبو تكون بحيث( الارتقاء

 عمميب  لإتمبام أساسبي كمامبل بالمرجحب  المارضب  مبن القريبب  وىبي الحبرة الرجبل تقبوم 
 ظيبر يكبون حتبى ثانيبا   الاقتبراب طري  لمواجي  ودورانو الجسم لاتجاه ثم أولا   الارتقاء
 فببي وىببو لببو الطببولي المحببور حببول الجسببم دوران يببتم وىنببا لممارضبب  مواجيببا   اللاعببب
 0لممارض  طريقو

 
 (10الشكل )

 يوضح مرحم  الارتقاء



 :المارض  وعبور الطيران: ثالثا

 بالمرجحبب  الحببرة الرجببل تقببوم   لببضرض الارتقبباء قببدم تببرك بمجببرد الطيببران عمميبب  تبببدأ 
 دوران يبببتم لممارضببب  مواجبببو والظيبببر الاقتبببراب طريببب  لمواجيببب  ودورانبببو الجسبببم لتوجيبببو
 لأقصبببى الجسبببم وصبببول عنبببد لممارضببب  طريقبببو متخبببذا   الطبببولي المحبببور حبببول الجسبببم
 الجيبب  فببي والصببدر الببرأس بإسببقاط التمميببذ يقببوم المارضبب  فببو  إلببى متجيببا   لببو ارتفبباع
 وتمديببب  الطيبببران نجببباح يتوقبببف   السبببفمي النصبببف ذلبببك ويتببببع المارضببب  مبببن الأخبببر 
 ودوران والخبباطف القببوي الارتقبباء ثببم السببريع الببدائري نصببف الاقتببراب عمببى المارضبب 
 0تام بتواف  والمرضي الطولي محوري  حول الجسم

 

 

 

 

 

 

 

 (11الشكل )

 يوضح مرحم  الطيران فو  المارض 

 

 



 :اليبوط: رابما

 بالنصبف يتبمبو والذي المارض  للاعب المموي النصف اجتياز عند اليبوط عممي  تبدأ
 اليببببوط يبببتم 0البببركبتين مفصبببل مبببن ببببالرجمين ولأعمبببى لضمبببام مرجحببب  وبحركببب  السببفمي
 0جانبي  أو خمفي  دحرج  عمل ثم أولا   الكتفين عمى

 : التالية الأجهزة العالي الوثب في وتستعمل

 تكببببون أن بشببببرط الأعمببببدة أو القببببوائم مببببن نببببوع أي اسببببتخدام يمكببببن:  القببببوائم  -1
 القبببائمين بببين المسبباف  وتكببون فييببا  مثبتبب  لممارضبب   بحوامببل ومببزودة صببمب  
 4.04ولا تزيد عن  الأقل عمى أمتار أربم 

 أخببببر  مببببادة أي اليبببباف الزجبببباج أو الخشببببب مببببن المارضبببب  تصببببنع: المارضبببب  -2
 و م( 3698) ببببببين يتبببببراوح طوليبببببا المقطبببببع دائريببببب  تكبببببون أن ويجبببببب مناسبببببب 

يكبون نيبايتي المارضب  سبطحيا مسبتويا  أقصبى كحبد كمب  2 ووزنيا م( 4602)
 .ممم 30-25بمساف  قدرىا 

 كبببل عبببرض الشببكل  ومسبببتطيمي مسبببتويين يكونببا أن يجبببب:  المارضببب  حبباملا  -3
 .ممم 60 وطولو ممم 40 منيما واحد

 .م 3 وعرضيا أمتار 5 عن طوليا يقل لا أن ويجب:  اليبوط منطق  -4

 :المسابقة قواعد

 .واحدة بقدم الواثب ارتقاء يجب. 1

 :اذا فاشم  المحاول  تمتبر. 2

 .الحامل فو  من المارض  اسقطت. أ



 منطقب  البى اضباف ) خارجيمبا او بينيمبا سبواء القبائمين سقوط خمف الارض لمس. ب
 .المارض  الواثب تمدي دون جسمو من جزء باي( اليبوط

 .محاول  لكل دقيق  1 المحاول  اداء بزمن يمتزم لم اذا. ج

 راي في وكان بقدمو  اليبوط منطق  بالوثب قيامو اثناء الواثب لمس اذا: ملاحظ 

 .السبب ليذا فاشم  الوثب  تمتبر فلا مميزة  اي  عمى يحصل لم انو الحكم

 المنافسب  تببدأ ان وبمجبرد   بالقرع  محاولتيم عمى لمحصول المتنافسين ترتيب يتم. 3
 .التدريب لأغراض الارتقاء او التقريبي   الركض  مكان باستخدام لممتنافسين يسمح لا

 والارتفاعبببات الارتفببباع  ببدايببب  المتنافسبببين اعبببلام القضببباة عمبببى المنافسببب  ببببدء قببببل. 4
 فبي واحبد متنبافس يبقبى ان البى دورة كل نياي  عند المارض  الييا ترتفع التي المختمف 
 وترفببع دورة  كببل بمببد الاقببل عمببى سببم2 المرضبب  ترفببع التمببادل  حالبب  فببي او المسببابق  
 .السبا  اثناء سم3 المرض 

 حمبول نتيجب  المب خوذة الوثببات كافب  وثباتبو  مبن وثبب  احسبن متنافس لكل تحتسب. 5
 .  الاول المركز عمى التمادل

 حريب  ولبو   الادنبى الحبد فبو  ارتفباع أي عمبى الوثبب يببدا ان فبي الحب  لممتنبافس. 6
 الارتفبباع عببن النظببر بغببض متماقببب  محبباولات ثببلاث ان. عببال ارتفبباع أي عمببى الوثببب
 .التالي  الوثبات من الواثب يحرم عميو فشل الذي

الا اذا قببرر الحكببم ان ارض  يجببوز تحريببك قببوائم او اعمببده الوثببب اثنبباء السبببا  . لا7
 الارتقاء او مكان السقوط اصبح غير ملائم

 يقببل لا اليامببو المنافسببات وفببي م15 عببن يقببل لا ان يجببب الاقتببراب طريبب  طببول .8
 .م25 يكون بان يوصي الظروف سمحت واذا م20 عن



 عنبببد المحببباولات مبببن عبببدد اقبببل لديببب  البببذي المتسببباب  فببب ن عقبببدة حبببدوث حالببب  فبببي.9
 البذي فالمتنبافس المقبدة اسبتمرت واذا بالمسبابق  يفوز المقدة عنده حدثت الذي الارتفاع

 الببذي الاخيببر الارتفباع وحتببى المسببابق  خبلال الفاشببم  المحبباولات مبن مجمببوع اقببل لديب 
 المركبببز غيبببر مركبببز بببباي تتممببب  وكانبببت المقبببدة اسبببتمرت واذا بالمسبببابق  يفبببوز تخطببباه
 يمنحبببان المتنافسبببين فببب ن الاول ببببالمركز تتممببب  كانبببت اذا امبببا ىبببي كمبببا فتظبببل الاول

 او ترفبببع المارضببب  فببب ن يصبببمو لبببم واذا فيبببو فشبببمو البببذي الاقبببل الارتفببباع عمبببى محاولببب 
 ارتفباع كبل عمبى واحبدة محولب  عمى لاعب كل يحصل ذلك بمد سم 2 بمقدار تخفض
 عمبى الوثبب ضبرورة المقبدة فبي المشبتركين اللاعببين عمبى يجبب كمبا المقدة تحل حتى
 .المقدة حل تقرير عن جديد ارتفاع كل

 

 
 


